
ISSN 0972-5636

अकं 3वर्ष 45 जनवरी 2025

अ
कं

 3
वर्ष 45

जनवरी  2025
रा.श

.ैअ
.ंप्र.प.

रजि. नं.   42912/84

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद की पत्रिकाओ ंकी सदस्यता लेने हेतु शिक्षाविदों,  
ससं्थानों, शोधार थ्ियों, अध्यापकों और विद्यार थ्ियों को आमंत्रित किया जाता है।

अधिक जानकारी के लिए नीचे दिए गए पते पर सपंर्क  करें।
मखु्य प्रबंधक अधिकारी, प्रकाशन विभाग 

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद
श्री अरविद मार्ग, नई दिल्‍ली 110 016

ई-मले – cbm.ncert@nic.in, फोन – 011-26562708, फैक्स – 011-26851070

अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्‍ट�ीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् श्री अरविद मार्ग, नई दिल्ली 110 016  
के द्वारा प्रकाशित तथा शगनु ऑफ़सेट प्रैस, प्‍लॉट न. 82,  इकोटैक -12, ग्रेटर नोएडा 201 009 (उ.प्र.) द्वारा मदु्रित।

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रकाशित शैक्षिक पत्रिकाओ ंके मूल्य

Rates of National Council of Educational Research and Training Journals and magazine

          पत्रिका 		  प्रति कॉपी	 वार्षिक सदस्‍यता	त्रैव ार्षिक सदस्‍यता
		  शुल्‍क	 शुल्‍क	 शुल्‍क

School Science (Quarterly)	 ` 205.00	 ` 820.00	 ` 2,460.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासिक)	

माध्‍यमिक विद्यालयों के लिए पत्रिका

Indian Educational Review	 ` 175.00	 ` 350.00	 ` 1,050.00 
A Half-yearly Research Journal 
इडंियन एजकेुशनल रिव्यू (अद्धर् वार्षिक शोध पत्रिका)

Journal of Indian Education (Quarterly) 	 ` 210.00	 ` 840.00	 ` 2,520.00 

जर्नल आफॅ इडंियन एजकेुशन ( त्रैमासिक)

भारतीय आधनुिक िशक्षा ( त्रैमासिक)	 ` 155.00	 ` 620.00	 ` 1,860.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly)	 ` 130.00	 ` 520.00	 ` 1,560.00 

प्राइमरी टीचर ( त्रैमासिक)	

प्राथमिक शिक्षक ( त्रैमासिक)	 ` 230.00	 ` 920.00	 ` 2,760.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)

फिरकी बच्‍चों की (अद्धर् वार्षिक पत्रिका)	 ` 100.00	 ` 200.00	 ` 600.00
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly)	 	
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पत्र‍िका के बारे में
भारतीय आधिुनक िशक्षा राष्‍ट्रीय शिैक्षक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्की एक त्रैमािसक पत्रिका ह।ै इस पत्रिका 
का मखु्‍य उद्देश्‍य, शिक्षाविदों, शकै्षिक प्रशासकों, शिक्षक-प्रशिक्षकों, शिक्षकों, शोधार्थियों एवं विद्यार्थी-ि‍शक्षकों को 
एक मचं प्रदान करना ह।ै शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा के विभिन्‍न अायामों, जैसे– बाल्‍यावस्‍था में विकास, समकालीन 
भारत एवं शिक्षा, शिक्षा में दार्शनिक एव ंसामाजिक परिप्रेक्ष्‍य, ज्ञान के आधार एवं पाठ्यचर्या, अधिगम का आकलन, 
अधिगम एवं शिक्षण, समाज एव ंविद्यालय के संदर्भ में जेंडर, समावेशी शिक्षा, शिक्षा एव ंशिक्षक शिक्षा हते ुआई.सी.टी. 
में नवीन विकास, राष्‍ट्रीय एवं अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍तर पर शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा का स्‍वरूप, विभिन्‍न राज्‍यों में शिक्षा एवं  
शिक्षक शिक्षा की स्थिति पर मौलिक एवं आलोचनात्‍मक चितंन को प्रोत्‍साहित करना तथा शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा की 
गणुवत्ता में सधुार एवं विकास को बढ़ावा दनेा। लेखकों द्वारा भजेे गए सभी लेख, शोध पत्र आदि का प्रकाशन करने से 
परू्व संबंधित लेख, शोध पत्र आदि का समकक्ष विद्वानों द्वारा परू्ण निष्‍पक्षतापरू्वक पनुरीक्षण किया जाता ह।ै लेखकों द्वारा 
व्‍यक्‍त किए गए विचार उनके अपने हैं। अत: ये किसी भी प्रकार से परिषद ्की नीतियों को प्रस्‍तुत नहीं करते, इसलिए इस 
संबंध में परिषद ्का कोई उत्तरदायित्‍व नहीं ह।ै

© 2026*. पत्रिका में प्रकािशत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा सर्वाधिकार सुरक्षित है, ‍पर‍िषद की पूर्व  
अनुमति के िबना, लेखों का पुनर्मुद्रण िकसी भी रूप में मान्‍य नहीं होगा।

सलाहकार समिित
	ि नदशेक, रा.श.ैअ.प्र.प.	:	दि नेश प्रसाद सकलानी
	 संयकु्‍त निदशेक, रा.श.ैअ.प्र.प.	:	 श्रीधर श्रीवास्‍तव
	 अध्‍यक्ष, अ.शि.वि.	:	 शरद सिन्‍हा
	 अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग	:	 एम.वी. श्रीनिवासन

सपंादकीय समिति
	 अकादमिक संपादक	 :	 जितेन्‍द्र कुमार पाटीदार

अन्‍य सदस्‍य
	 रंजना अरोड़ा	 शरद सिन्‍हा	 उषा शर्मा
	बी.पी. भारद्वाज	 प्रभात कुमार मिश्र	 रचना गर्ग
	 अपर्णा पांडेय	 मध ुकुशवाह	 सखु‍विंदर
		  नीलकंठ कुमार

प्रकाशन मंडल
	 मखु्‍य संपादक	 :	ब‍ि ज्ञान सतुार
	 मखु्‍य व्‍यापार प्रबंधक	 :	 अमिताभ कुमार

	 मखु्‍य उत्‍पादन अधिकारी	 :	 दीपक जैसवाल 
	 (प्रभारी)
	 सहायक संपादक	 :	 मीनाक्षी
	 सहायक उत्‍पादन अधिकारी	 :	 सायरुाज ए.आर.

आवरण : अमित श्रीवास्तव

हमारे कार्यालय

प्रकाशन प्रभाग 

एन.सी.ई.आर.टी. कैं पस 

श्री अरविद मार्ग
नई दिल्‍ली 110 016	      फोन : 011-26562708

108, 100 फ़ीट रोड 
होस्‍के रे हल्‍ली एक्‍सटेंशन 
बनाशकंरी ।।। स्‍टेज
बेंगलुरु 560 085	      फोन : 080-26725740

नवजीवन ट्रस्‍ट भवन 
डाकघर नवजीवन
अहमदाबाद 380 014	      फोन : 079-27541446

सी. डब्‍ल्‍यू. सी. कैं पस 
धनकल बस स्‍टॉप के सामने 
पनिहटी 
कोलकाता 700 114	      फोन : 033-25530454

सी. डब्‍ल्‍यू. सी. कॉम्‍प्‍लेक्‍स 
मालीगाँव
गुवाहाटी 781 021	     फोन : 0361-2674869

मूल्‍य
	 एक प्रति : ` 155	 वार्षिक : ` 620	 त्रैवार्षिक : ` 1860 अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् श्री अरविद मार्ग, नई दिल्‍ली 110 016 के 

द्वारा प्रकाशित तथा शगनु ऑफ़सेट प्रैस, प्‍लॉट न. 82,  इकोटैक -12, ग्रेटर नोएडा 201 009 (उ.प्र.) द्वारा मदु्रित।

लेखकों के िलए दिशािनर्देश
लेखक अपने मौिलक लेख/शोध पत्र सॉफ़्ट कॉपी (जहाँ तक संभव हो यनूीकोड में) के साथ िनम्‍न पते या ई-मले 
journals.ncert.dte@gmail.com पर भजेें –

अकादमिक सपंादक
भारतीय आधुिनक शिक्षा
अध्‍यापक शिक्षा िवभाग

राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद्
श्री अरविंद मार्ग, नई दिल्‍ली 110 016

लेखक ध्यान रखें िक लेख/शोध पत्र — 
∙	 सरल एवं व्यावहारि‍क भाषा में हो, जहाँ तक संभव हो लेख/शोध पत्र में व्यावहारि‍क चर्चा एवं दनैि‍क जीवन 

से जडु़े उदाहरणों का समावेश करें।
∙	 विषय-वस्‍तु लगभग 2500 से 3000 शब्दों या अधिक में हिदंी फ़ोंट में टंकि‍त हो।
∙	 विषय-वस्तु के साथ ही तालि‍का एवं ग्राफ़ हो तथा व्याख्या में तालि‍का में दिए गए तथ्यों एव ंग्राफ़ का उल्लेख हो।
∙	 ग्राफ़ अलग से Excel File में भी भजेें।
∙	 विषय-वस्तु में यदि चि‍त्र हो, तो उनके स्थान पर खाली बॉक्स बनाकर चि‍त्र संख्या लि‍खें एवं चि‍त्र अलग से 

JPEG फ़ॉर्मेट में भजेें, जि‍सका आकार कम-से-कम 300 dots per inch (dpi) हो।
∙	 लेखक/शोधक अपना संक्षि‍प्‍त वि‍वरण भी दें।
∙	 संदर्भ वही लि‍खें जो लेख/शोत्र पत्र में आए हैं अर्थात ्जि‍नका वर्णन लेख/शोध पत्र में कि‍या गया ह।ै संदर्भ 

लि‍खने का प्रारूप एन.सी.ई.आर.टी. के अनसुार हो, जैसे—
पाल, हसंराज. 2006. प्रगत िशक्षा मनोिवज्ञान. िहदंी माध्यम कार्यान्वयन िनदशेालय, िदल्ली िवश्‍वविद्यालय, 
िदल्ली.

लेख —
∙	 लेख की वर्तमान परिप्रेक्ष्य पर आधारि‍त सार्थक प्रस्तावना लि‍खें, जो आपके लेख के शीर्षक से संबंधि‍त हो 

अर्थात ्वर्तमान में शि‍क्षा एवं शि‍क्षक शि‍क्षा पर राष्‍ट्रीय या राज्य स्तर पर जो नीति‍गत परिवर्तन आए हैं, उनका 
समावेश करने का प्रयास करें।

∙	 नि‍ष्कर्ष या समापन विशि‍ष्‍ट होना चािहए।
शोध पत्र —
∙	 शोध पत्र की वर्तमान प्ररिप्रेक्ष्य पर आधारि‍त सार्थक प्रस्तावना एवं औचित्य लि‍खें, जो आपके शोध पत्र के 

शीर्षक से संबंधित हो अर्थात ्वर्तमान में शि‍क्षा एवं शि‍क्षक शि‍क्षा पर राष्‍ट्रीय या राज्य स्तर पर जो नीति‍गत 
परिवर्तन आए हैं एवं जो शोध कार्य हुए हों, उनका समावेश करने का प्रयास करें।

∙	 न्यादर्श की परूी जानकारी लि‍खें अर्थात ्न्यादर्श की प्रकृति‍, न्यादर्श चयन का तरीका आदि।
∙	 प्रदत्त सकंलन के लि‍ए उपयोग कि‍ए गए उपकरणों की सकं्षि‍प्‍त जानकारी दें।
∙	 प्रदत्त वि‍श्‍लेषण में तथ्यों का गणुात्मक आधार बताते हुए वि‍श्‍लेषण करें।
∙	 उद्देश्‍यानसुार निष्‍कर्ष लि‍खें तथा समापन वि‍शिष्‍ट होना चाहि‍ए।
∙	 शोध पत्र के शकै्षि‍क नि‍हितार्थ भी लि‍खें अर्थात ्आपके शोध नि‍ष्कर्षों से कि‍न्हें लाभ हो सकता ह।ै

* यह अकं अप्रैल 2026 में प्रकाशित किया गया ह।ै
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सपंादकीय

प्रिय पाठको! जनवरी माह में हमने गणतंत्र दिवस को 
बहुत उत्साह के साथ मनाया, यह दिन भारतवासियों के 
लिए बहुत महत्वपरू्ण ह।ै इस दिन भारत का संविधान 
लाग ू हुआ था, यह हमें अपने अधिकारों के साथ, 
कर्तव्यों को याद दिलाता ह,ै हमें अपने दशे को आगे 
बढ़ाने व उसकी उन्नति करने हते ुकार्य करना चाहिए। 
हमें अपनी संस क्ृ ति से प्रेम करते हुए संवैधानिक मलू्यों 
को बनाए रखने का प्रयास करते रहना चाहिए। यह तभी 
संभव ह ैजब प्रत्येक व्यक्‍ति तक शिक्षा की पहुचँ हो, 
तभी लोग मिलकर समृद्ध एवं समावेशी भारत के निर्माण 
में योगदान कर बेहतर नागरिक बन सकते हैं।

शिक्षा के लिए पसु्तकें  महत्वपरू्ण होती हैं, जो ज्ञान का 
भडंार होती हैं। पाठ्यपसु्तकें  हमें वह ज्ञान प्रदान करती हैं, 
जो विद्यार्थी एवं शिक्षक दोनों के लिए प्राथमिक ससंाधन 
के रूप में कार्य करता ह।ै अत: विद्यालयी शिक्षा के लिए 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.एस.ई.) 
2023 पाठ्यपसु्तकों के निर्माण हते ु मखु्य सिद्धांतों की 
रूपरेखा प्रस्तुत करती ह।ै इसी पर आधारित “मल्हार कक्षा 
6 के लिए हिदंी की पाठ्यपसु्तक का विश्‍लेषणात्मक 
अध्ययन” नामक लेख पत्रिका में सम्मिलित किया गया 
ह।ै इस लेख में एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 के मखु्य सिद्धांतों 
के आलोक में रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा प्रकाशित कक्षा 6 की 
मल्हार पाठ्यपसु्तक का विश्‍लेषण प्रस्तुत किया गया ह।ै

बचपन से ही भाषा एवं गणित का अच्छा ज्ञान 
होना बच्चों के शकै्षिक विकास के लिए अति आवश्यक 
ह।ै शिक्षा की यह बनुियाद जितनी अधिक सदुृढ़ होगी, 
जीवन में सीखने की योग्यता उतनी ही सशक्‍त होगी। 
इसी पर आधारित “प्राथमिक विद्यालय में अध्ययनरत 

विद्यार्थियों के बनुियादी भाषा ज्ञान एवं संख्या ज्ञान पर 
‘निपणु भारत’ मिशन के प्रभाव का अध्ययन” शोध-पत्र 
पत्रिका के इस अकं में सम्मिलित किया गया ह।ै इस 
शोध-पत्र में विद्यार्थियों की बनुियादी साक्षरता एवं 
संख्या ज्ञान के प्रति शिक्षकों के दृष्‍टिकोण का गणुात्मक 
विश्‍लेषण करने का प्रयास किया गया ह।ै 

सोशल मीडिया ने आज सभी को बहुत व्यस्त कर 
दिया ह,ै विशषेकर यवुा पीढ़ी को। सोशल मीडिया के 
कारण लोगों का आपस में संवाद कम हो रहा ह।ै यवुा 
पीढ़ी की रचनात्मकता प्रभावित हो रही ह।ै उनके लेखन 
कौशल की हानि हो रही ह।ै इसी पर आधारित “‘पाती 
अपनों को महुिम’—एक नवाचारी प्रयास” लेख पत्रिका 
में सम्मिलित किया गया ह।ै इस लेख में विद्यार्थियों के 
सीखने की प्रवृत्ति, सजृनशीलता और लेखन कौशल को 
बढ़ाने के प्रयासों आदि पर चर्चा की गई ह।ै

वर्तमान में शिक्षा के लिए केवल पारंपरिक शिक्षण 
विधियाँ उपयकु्‍त नहीं रह गर्इं हैं, बल्कि नई तकनीक 
आवश्यक हो गई ह।ै तकनीक का उपयोग शिक्षा के क्षेत्र 
में लाभकारी हो सकता ह।ै इसी पर आधारित पत्रिका 
में सम्मिलित “नैनो-लर्निंग पर विद्यार्थी-शिक्षकों की 
अवधारणा—एक विश्‍लेषण” शोध-पत्र में स्पष्‍ट किया 
गया ह ै कि “नैनो-लर्निंग” छोटे, संक्षिप्‍त तथा लक्षित 
शिक्षण मॉड्यलू के माध्यम से ज्ञान प्रदान करता ह।ै साथ 
ही, इसके सकारात्मक व नकारात्मक पक्षों को भी प्रस्तुत 
किया गया ह।ै

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के आने से शिक्षा के 
स्वरूप में महत्वपरू्ण परिवर्तन हुए हैं, शिक्षा को बच्चों 
के लिए किस प्रकार आनंददायक बनाया जाए, इसी 
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को आधार बनाकर खलेों के माध्यम से शिक्षा प्रदान 
करना एक अभिनव दृष्‍टिकोण ह।ै इसी पर आधारित 
“शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में गेमिफिकेशन का 
समावेशन” लेख पत्रिका में सम्‍म‍िलित किया गया ह।ै 
इस लेख में गेमिफिकेशन बच्चों की भागीदारी, उसकी 
रचनात्मक सोच तथा सामाजिक कौशल को बढ़ावा दनेे 
के विषय में चर्चा की गई ह।ै

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 दिव्यांग बच्चों की 
विशिष्‍ट आवश्यकताओ ंको संबोधित करते हुए, उन्हें 
मखु्यधारा की शिक्षा प्रणाली में एकीकृत  करने के 
महत्व पर बल देती ह।ै इसका उद्देश्य व्यक्‍तिगत शिक्षा, 
शिक्षक प्रशिक्षण एवं प्रौद्योगिकी के अभिनव उपयोग 
के माध्यम से प्रणालीगत बाधाओ ंको दरू करना और 
विद्यार्थी अनुकूल वातावरण स्थापित करना ह।ै इसी 
पर आधारित “राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के आलोक 
में समावेशी शिक्षा हतेु किए गए प्रगतिशील सुधार” 
नामक लेख पत्रिका के इस अंक में सम्मिलित किया 
गया ह।ै लेख में विद्यालयी शिक्षा में न्यायसंगत एवं 
समावेशी शिक्षा प्रदान करना और हर बच्चे को सीखने 
व बढ़ने के समान अवसर देने जैसे मदु्दों पर चर्चा की 
गई ह।ै

प्राचीन समय से ही समाज के सांस क्ृ तिक प्रदर्शन 
में विभिन्न कलाओ ं का उपयोग किया जा रहा ह।ै 
इतिहास में झाँके तो तत्कालीन कलाएँ कोई न कोई 
शिक्षा देती हैं, जैसे— गुफाओ ं और पत्थरों पर चित्र 
लिपि का उपयोग, जो हमें तत्कालीन समाज के 
विषय में सूचनाएँ देने के लिए महत्वपूर्ण हैं। इसी पर 
आधारित “कला समेकित शिक्षा— प्रभाव, अनुभव 
एवं चनुौतियाँ” नामक शोध पत्र इस पत्रिका के अंक 
में सम्मिलित किया गया ह।ै इस शोध-पत्र में शिक्षा में 
कला के उपयोग को प्रस्तुत किया गया ह।ै यह शोध-पत्र 

कला समेकित शिक्षा द्वारा विद्यार्थियों की सीखने की 
प्रक्रिया काे न केवल आकर्षक बल्कि प्रासंगिक भी 
बताता ह।ै

शिक्षा के माध्यम से व्यक्‍ति किसी विशिष्‍ट क्षेत्र में 
ज्ञान एवं कौशल-प्रशिक्षण के माध्यम से जीविकोपार्जन 
करता ह।ै इसी पर आधारित “राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में व्यावसायिक शिक्षा की पनुर्क ल्पना— 
एक विश्‍लेषण” नामक लेख पत्रिका में दिया गया ह।ै 
यह लेख समसामयिक संदर्भ में व्यावसायिक शिक्षा की 
आवश्यकता एवं चनुौतियों को प्रस्तुत करता ह।ै इसमें 
बताया गया ह ै कि व्यावसायिक शिक्षा को विद्यालय, 
महाविद्यालय तथा विश्‍वविद्यालय स्तर तक मखु्यधारा 
की शिक्षा से एकीकृत  किए जाने की आवश्यकता ह।ै

विद्यालय एक ऐसा स्थल ह,ै जहाँ विद्या के साथ 
बच्चों को जीवनयापन हतेु विभिन्न कौशल सिखाए 
जाते हैं, इसमें सुरक्षा एक महत्वपूर्ण मदु्दा ह।ै विद्यालयों 
में स्‍वयं एवं अपने आसपास के वातावरण को किस 
प्रकार सुरक्षित रखा जा सके, सिखाया जाता ह।ै इसी 
पर आधारित पत्रिका में सम्मिलित लेख “आपदा 
प्रबंधन— सुरक्षित विद्यार्थी, सुरक्षित विद्यालय” में 
विद्यार्थी एवं विद्यालय आपदा प्रबंधन में किस तरह से 
अपनी भमूिका निर्वहन कर सकते हैं? को व्यावहारिक 
दृष्‍टि से जानने व समझाने का प्रयास किया गया ह।ै

सुरक्षित विद्यालयी वातावरण विद्यार्थियों की 
सीखने की क्षमता को बढ़ाता ह,ै पत्रिका में सम्मिलित 
अन्‍य लेख “आनंददायक विद्यालयी-शिक्षा हते ु
समचुित सुरक्षा प्रबंधन” पर आधारित ह।ै इसमें सुरक्षित 
विद्यालयी वातावरण के प्रति विद्यालयी प्रबंधन तथा 
शिक्षकों के साथ विद्यार्थियों एवं अभिभावकों को 
भी सुरक्षा के प्रति जागरूक करने की दिशा में सुझाव 
प्रस्तुत किए गए हैं।
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सचूना एवं प्रौद्योगिकी का उपयोग लगातार बढ़ 
रहा ह,ै जिसका प्रभाव हमारे जीवन के प्रत्येक क्षेत्र 
पर पड़ने लगा ह।ै विशेषकर यह शिक्षा को अधिक 
प्रभावित कर रहा ह।ै इसके सकारात्मक एवं नकारात्मक 
दोनों पक्षों को “डिजिटल दनुिया में बदलती अधिगम 
पारिस्थितिकी” नामक पसु्तक समीक्षा में स्पष्‍ट रूप से 
प्रस्तुत किया गया ह।ै

आप सभी की प्रतिक्रियाओ ंकी हमें सदवै प्रतीक्षा 
रहती ह।ै आप हमें लिखें कि यह अकं आपको कैसा 
लगा। साथ ही, आशा करते हैं कि आप हमें अपने 
अनभुव आधारित मौलिक तथा प्रभावी लेख, शोध 
पत्र, आलोचनात्मक समीक्षाए,ँ श्रेष्‍ठ अभ्यास, पसु्तक 
समीक्षाए,ँ नवाचारी प्रयोग, क्षेत्र (फील्ड) अनभुव आदि 
प्रकाशन हते ुआवरण 3 पर दिए गए पते पर प्रेषित करेंगे। 

अकादमिक संपादक समिति
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मल्हार कक्षा 6 के लिए �हदी की पाठ्यपुस्तक  
का विश्‍लेषणात्मक अध्ययन

नरेश कुमार*

पाठ्यपसु्तकें  शकै्षिक अनभुव के लिए आधारभतू होती हैं, जो विद्यार्थी एवं शिक्षक दोनों के लिए प्राथमिक 
संसाधन के रूप में काम करती हैं। भारत में विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023  
(एन.सी.एफ.एस.ई. 2023) प्रभावी पाठ्यपसु्तकों के निर्माण के लिए प्रमखु सिद्धांतों की रूपरेखा प्रस्तुत करती ह।ै 
यह लेख उन सिद्धांतों का उल्लेख करता ह,ै जो पाठ्यपसु्तकों के निर्माण एवं विकास के लिए अति आवश्यक हैं। 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 (एन.ई.पी. 2020) और इसके आधार पर विकसित विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023, भारतीय विद्यालयी शिक्षा में समग्र सधुार की दिशा में एक महत्त्वपरू्ण पहल ह।ै 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 तथा विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 पाठ्यपसु्तक 
निर्माण को केवल ज्ञान हस्तांतरण का माध्यम न मानकर इसे बच्चों के समग्र विकास, व्यावहारिक समझ, 
आलोचनात्मक चितंन, रचनात्मकता और संवेदनशीलता को विकसित करने का साधन मानती हैं। इस लेख में 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में वर्णित पाठ्यपसु्तकों के निर्माण से संबंधित 
मखु्य सिद्धांतों के आलोक में राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) द्वारा प्रकाशित 
कक्षा 6 के लिए हिदंी की पाठ्यपसु्तक मल्हार का विश्‍लेषणात्मक अध्ययन प्रस्तुत किया गया ह।ै

*सहायक आचार्य, राज्य शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद,् वरुण मार्ग, डिफें स कॉलोनी, नई दिल्ली 110024

पाठ्यपुस्तकें  विद्यार थ्ियों के शैक्षिक अनुभवों को 
आकार देने में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाती हैं। ये 
केवल सूचना के भंडार नहीं हैं अपितु उससे कहीं 
अधिक हैं। पाठ्यपुस्तकें  सीखने की प्रक्रियाओ ं
का मार्गदर्शन करने, आलोचनात्मक सोच को 
बढ़ावा देने और मूल्यों को विकसित करने में 
सहायक होती हैं। दूसरे शब्दों में यह कहा जा 
सकता है कि पाठ्यपुस्तकें  दुनियाभर की शैक्षिक 
प्रणालियों की आधारशिला हैं, जो कक्षाओ ं में 

सीखने का समर्थन करने के लिए संरचित सामग्री 
और संसाधन प्रदान करती हैं। भारत के संदर्भ में 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023 ने प्रमुख सिद्धांत पेश किए हैं, जो 
पाठ्यपुस्तकों के डिज़ाइन अर्थात् निर्माण और 
विकास को रेखांकित करते हैं। इन सिद्धांतों का 
उद्देश्य न केवल शैक्षिक संसाधनों की गुणवत्ता को 
बढ़ाना है बल्कि समावेशी तथा प्रभावी शिक्षण 
वातावरण को बढ़ावा देना भी है।
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विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023 इस बात पर बल दतेी ह ै कि 
पाठ्यपसु्तकों में केवल पाठ्यक्रम को ही सम्मिलित 
नहीं करना चाहिए, बल्कि विशिष्‍ट शिक्षण परिणामों 
को प्राप्‍त करने के लिए गतिशील उपकरण के रूप में 
काम करना चाहिए। वास्तव में यह दृष्‍टिकोण पारंपरिक 
दृष्‍टिकोण से अलग ह,ै जहाँ पाठ्यपसु्तकों को शिक्षण 
और सीखने के लिए प्राथमिक संसाधन के रूप में दखेा 
जाता था। अब ध्यान अन्य शिक्षण-अधिगम सामग्री 
(टी.एल.एम.) और डिजिटल उपकरणों के साथ-साथ 
शिक्षकों के लिए उपलब्ध कई संसाधनों में से एक के 
रूप में पाठ्यपसु्तकों का उपयोग करने पर ह।ै विद्यालयी 
शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 
एक व्यापक ढाँचा प्रस्तुत करती ह,ै जो पाठ्यपसु्तकों 
के डिज़ाइन एव ं विकास का मार्गदर्शन करती ह।ै 
भारतीय विद्यालयी शिक्षा में पाठ्यपसु्तकों की भमूिका 
महत्त्वपरू्ण रही ह,ै जो अक्सर कक्षा में बातचीत और 
सीखने की प्रक्रियाओ ं में कें द्रीय स्थान रखती ह।ै 
हालाँकि पाठ्यचर्या तथा पाठ्यक्रम को संतलुित रूप 
से प्रस्तुत करने के लिए प्राथमिक और कभी-कभी 
एकमात्र संसाधन के रूप में पाठ्यपसु्तकों पर अत्यधिक 
निर्भरता ने एक ऐसी संस क्ृ ति को जन्म दिया ह,ै जहाँ 
अन्य शिक्षण और सीखने की सामग्री का महत्त्व कम 
हो जाता ह।ै इस दृष्‍टिकोण को एक मज़बतू शकै्षिक 
प्रणाली के विकास के लिए अस्वस्थ और अनपुयोगी 
माना जाता ह।ै विद्यालयी शिक्षा के लिए 
राष्ट्रीय  पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 इस बात पर 
बल दतेी ह ै कि विद्यालयी शिक्षा का कें द्रीय उद्देश्य 
सीखने के मानकों को प्राप्‍त करना ह ैजो पाठ्यपसु्तकों 
की भमूिका में बदलाव का संकेत ह।ै केवल 
पाठ्यपसु्तक की सामग्री को परूा करने के बजाय कक्षा 

की चर्चा को विशिष्‍ट सीखने के परिणामों को प्राप्‍त 
करने पर ध्यान कें द्रित करना चाहिए। पाठ्यपसु्तकों को 
सचूना और निर्देश के एकमात्र स्रोत के बजाय शिक्षकों 
और विद्यार थ्ियों के लिए उपलब्ध कई संसाधनों में से 
एक के रूप में दखेा जाना चाहिए।

पाठ्यपुस्तक डिज़ाइन या निर्माण के 
मुख्य सिद्धांत 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023 में पाठ्यपसु्तक डिज़ाइन या निर्माण 
से संबंधित प्रस्तुत किए गए मखु्य सिद्धांतों की 
विवेचना निम्‍नलिखित ह—ै 
1.	 पाठ्यक्रम सिद्धांत— पाठ्यपसु्तक डिज़ाइन 

या निर्माण का पाठ्यक्रम सिद्धांत पाठ्यपसु्तकों 
को ग्रेड और शकै्षिक चरण दोनों के लिए 
निर्दिष्‍ट दक्षताओ ं और सीखने के परिणामों 
को परूा करने के लिए सावधानीपरू्वक डिज़ाइन 
किए जाने की आवश्यकता पर बल दतेा ह।ै 
“पाठ्यपसु्तक निर्माणकर्ताओ ंको उस विशिष्‍ट 
डोमने या विषय की दक्षताओ ंको अच्छी तरह 
से समझना चाहिए जिसके लिए वे पाठ्यपसु्तक 
बना रह े हैं। इसके अलावा उन्हें शिक्षा के परेू 
चरण के लिए व्यापक दक्षताओ ंका ज्ञान होना 
चाहिए” (विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023, पषृ्‍ठ 94)। यह 
व्यापक समझ उन्हें उस चरण के भीतर विभिन्न 
ज्ञानक्षेत्र (डोमने) और पाठ्यचर्या क्षेत्रों में क्षैतिज 
संबंध को एकीकृत  करने में सक्षम बनाती ह।ै 
ऐसा करने से पाठ्यपसु्तकें  अधिक ससुंगत और 
अतंःविषयात्मक रूप से सीखने के अनभुव की 
सवुिधा प्रदान कर सकती हैं, यह सनुिश्‍चित 
करते हुए कि विद्यार्थी न केवल विषय-विशिष्‍ट 
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कौशल को समझें बल्कि विभिन्न विषयों में 
ज्ञान के परस्पर संबंध को भी दखेें। यह सिद्धांत 
सनुिश्‍चित करता ह ै कि पाठ्यपसु्तकें  अपने 
दृष्‍टिकोण में अलग-थलग नहीं हैं; बल्कि 
विद्यार थ्ियों के बीच ज्ञान की समग्र समझ और 
अनपु्रयोग को बढ़ावा दनेे वाली व्यापक, परस्पर 
जडु़ी शकै्षिक रूपरेखा का हिस्सा हैं। 

2.	 मूल्य सिद्धांत— मलू्य सिद्धांत विद्यालयी 
शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2023 द्वारा व्यक्‍त वांछनीय मानवीय मलू्यों 
और प्रवृत्तियों को पाठ्यपसु्तक की सामग्री में 
समाहित करने के महत्त्व को रेखांकित करता 
ह।ै मलू्य अक्सर विद्यालय की संस क्ृ ति और 
वातावरण के माध्यम से निहित रूप से प्रकट 
होते हैं लेकिन पाठ्यपसु्तकें  इन मलू्यों को 
प्रतिबिबित करने और सदुृढ़ करने में महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभाती हैं। पाठ्यपसु्तक की सामग्री 
को सावधानीपरू्वक चनुी गई भाषा और 
उदाहरणों के माध्यम से करुणा, सम्मान और 
विनम्रता जैसे मलू्यों को सकू्ष्म रूप से बढ़ावा 
दनेा चाहिए। उदाहरण के लिए, “गाय हमें दधू 
दतेी हैं” के बजाय “हम गायों से दधू लेते हैं” 
वाक्यांश का उपयोग करने से जानवरों के प्रति 
सम्मान और कृतज्ञत ा की भावना बढ़ती ह।ै 
इसी तरह “अमुडंसेन ने दक्षिण ध्रुव पर विजय 
प्राप्‍त की” के बजाय “अमुडंसेन दक्षिण ध्रुव पर 
पहुचँने वाले पहले व्यक्‍त‍ि थे” कहना वर्चस्व 
की धारणा के बिना उपलब्धि पर बल दतेा ह।ै 
(विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2023; पषृ्‍ठ 63–64, अनचु्‍छेद 
3.2.2.2)। ऐसी बारीकियों को शामिल करके 
पाठ्यपसु्तकें  विद्यार थ्ियों के दृष्‍टिकोण और 

प्रवृत्तियों को आकार दनेे में मदद कर सकती हैं 
जो नीति संबंधी और नैतिक रूप से आधारित 
व्यक्‍त‍ियों के पोषण के व्यापक शकै्षिक लक्ष्य के 
साथ संरेखित होती हैं। 

3.	 अनुशासन (विषयात्मक) सिद्धांत— 
पाठ्यपसु्तक डिज़ाइन या निर्माण का विषयगत 
सिद्धांत पाठ्यपसु्तक निर्माणकर्ताओ ं के लिए 
पाठ्यपसु्तक से संबंधित शकै्षणिक अनशुासन 
की गहन समझ रखने की आवश्यकता पर 
प्रकाश डालता ह।ै यह सिद्धांत सनुिश्‍चित करता 
ह ै कि पाठ्यसामग्री सटीक, विश्‍वसनीय और 
विषय क्षेत्र के मलूभतू सिद्धांतों का पालन करती 
ह।ै पाठ्यपसु्तक निर्माणकर्ताओ ंको विषय की 
अखडंता को बनाए रखने, विरोधाभासों और 
गलत बयानी से बचने के लिए सावधानीपरू्वक 
सामग्री का चयन और अनकु्रम करना चाहिए। 
उदाहरण के लिए, एक विज्ञान की पाठ्यपसु्तक 
में वैज्ञानिक रूप से सटीक जानकारी प्रस्तुत 
करना और एक तार्कि क प्रगति का पालन करना 
महत्त्वपरू्ण ह,ै जो अनशुासन (विषय) के मलू 
सिद्धांतों जैसे वैज्ञानिक पद्धति को दर्शाता ह।ै 
यह दृष्‍टिकोण विद्यार थ्ियों को विषय की ससुंगत 
और सटीक समझ बनाने में मदद करता ह।ै 
अनशुासन (विषयात्मक) सिद्धांत का पालन 
करके पाठ्यपसु्तकें  भरोसेमंद संसाधनों के रूप 
में काम करती हैं जो विद्यार थ्ियों को विषय में 
एक ठोस आधार प्रदान करती हैं एवं उनकी 
गहरी समझ को बढ़ावा दनेे में मदद करती हैं।

4.	 शिक्षाशास्‍त्र सिद्धांत— विद्यालयी शिक्षा के 
लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 
में वर्णित पाठ्यपसु्तक डिज़ाइन से संबंधित 
शिक्षाशास्‍त्र सिद्धांत इस बात पर बल दतेा ह ैकि 
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पाठ्यपसु्तक निर्माणकर्ताओ ंको ‘प्रत्येक विषय 
की दक्षताओ ं और सामग्री के लिए उपयकु्‍त 
शिक्षण विधियों को समझना चाहिए।’ उदाहरण 
के लिए “फाउंडेशनल स्टेज या स्तर के लिए 
भाषा सीखने में मौखिक भाषा, ध्वन्यात्मकता, 
शब्द-समाधान निर्देश और अर्थ-निर्माण को 
शामिल करने वाला एक संतलुित दृष्‍टिकोण 
आवश्यक ह”ै ( विद्यालयी शिक्षा के लिए 
राष्‍ट्रीय पाठ््यचर्या की रूपरेखा 2023, 
पषृ्‍ठ 64, अनचु्‍छेद 3.2.4 सी) पाठ्यपसु्तक 
निर्माणकर्ताओ ं को व्यापक भाषा विकास का 
समर्थन करने के लिए इन तत्त्वों को समग्र रूप 
से एकीकृत  करना चाहिए। इसके अतिरिक्‍त यह 
सिद्धांत पाठ्यपसु्तकों को अत्यधिक विवरणों से 
भरने से बचने की सलाह दतेा ह,ै जो विद्यार थ्ियों 
को अभिभतू कर सकता ह ै और सीखने के 
आवश्यक उद्देश्यों से विचलित कर सकता ह।ै 
इसके बजाय सामग्री संक्षिप्‍त होनी चाहिए तथा 
प्रमखु अवधारणाओ ं और कौशल पर कें द्रित 
होनी चाहिए। यह सवु्यवस्थित दृष्‍टिकोण 
सनुिश्‍चित करता ह ै कि विद्यार्थी सामग्री के 
साथ गहराई से जडु़ सकें , बेहतर समझ और 
अवधारण को बढ़ावा द े सकें । पाठ्यपसु्तक 
की सामग्री को प्रभावी शकै्षणिक रणनीतियों 
के साथ जोड़कर और स्पष्‍टता व प्रासंगिकता 
बनाए रखते हुए निर्माणकर्ता ऐसे संसाधन बना 
सकते हैं, जो सार्थक एवं कुशल सीखने के 
अनभुवों को सवुिधाजनक बनाते हैं।

5.	 भाषा सिद्धांत— भाषा सिद्धांत पाठ्यपसु्तकों 
में ऐसी भाषा का उपयोग करने के महत्त्व पर बल 
दतेा ह ैजो प्रत्येक ग्रेड स्तर के लिए अपेक्षित 
भाषा दक्षताओ ंके साथ संरेखित हो। शरुुआती 

ग्रेड के लिए जब विद्यार्थी अभी भी पढ़ना 
सीख रह े होते हैं, तो पाठ्यपसु्तक निर्माण के 
संदर्भ में ऐसी भाषा का उपयोग करना चाहिए, 
जो उस स्तर के विद्यार थ्ियों के लिए सलुभ 
और समझने योग्य हो। इसमें शब्दावली और 
स्पष्‍टीकरण के माध्यम से अपरिचित शब्दावली 
और जटिल वाक्य संरचनाओ ंके लिए मचान 
प्रदान करना शामिल ह।ै इस तरह का समर्थन 
यवुा शिक्षार्थियों को बिना अभिभतू हुए अपने 
पढ़ने के कौशल का निर्माण करने में मदद करता 
ह।ै जैसे-जैसे विद्यार्थी उच्च ग्रेड में आगे बढ़त 
हैं, अकादमिक भाषाई दक्षता विकसित करना 
महत्त्वपरू्ण हो जाता ह।ै इस स्तर पर भाषाई 
कौशल को बढ़ाने के लिए केवल भाषा की 
पाठ्यपसु्तकों की जि़म्मेदारी नहीं ह।ै विभिन्न 
विषयों की पाठ्यपसु्तकों को प्रत्येक अनशुासन 
(विषय) के भीतर उपयोग की जाने वाली 
विशिष्‍ट भाषा और शब्दावली को भी शामिल 
और उजागर करना चाहिए। यह दृष्‍टिकोण 
सनुिश्‍चित करता ह ैकि विद्यार्थी विषय-विशिष्‍ट 
भाषा की एक मजबतू समझ विकसित करें, जो 
जटिल अवधारणाओ ंमें महारत हासिल करने 
तथा विभिन्न विषयों में अकादमिक सामग्री के 
साथ गहराई से जडु़ने के लिए आवश्यक ह।ै

6.	 प्रौद्योगिकी सिद्धांत— पाठ्यपसु्तक निर्माण 
से संबंधित प्रौद्योगिकी सिद्धांत विद्यार थ्ियों के 
सीखने के अनभुवों को बढ़ाने के लिए वर्तमान 
तकनीकी और ऑडियो-विजअुल संसाधनों 
के एकीकरण पर बल दतेा ह।ै “पाठ्यपसु्तक 
निर्माणकर्ताओ ंको उपलब्ध डिजि‍टल टूल और 
सामग्रियों के बारे में जानकारी रखनी चाहिए जो 
पारंपरिक पाठ्यपसु्तक सामग्री को परूक और 
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समृद्ध कर सकते हैं” (विद्यालयी शिक्षा के लिए 
राष्‍ट्रीय पाठ््यचर्या की रूपरेखा 2023, पषृ्‍ठ 
64–65, अनचु्‍छेद 3.2.4 डी)। इसमें डिजिटल 
तकनीक से जडु़ी गतिविधियों को शामिल 
करना समाहित ह,ै जैसे— अतंःक्रियात्मक 
अभ्यास, मल्टीमीडिया संसाधन और 
ऑनलाइन संदर्भ। इन तत्त्वों को शामिल करके 
पाठ्यपसु्तकें  गतिशील एवं आकर्षक सीखने 
के अवसर प्रदान कर सकती हैं, जो स्थिर पाठ 
से परे हैं। उदाहरण के लिए, शकै्षिक वीडियो, 
वर्चुअल लैब या इटंरैक्टिव सिमलेुशन से लिक 
करना विद्यार थ्ियों की जटिल अवधारणाओ ंकी 
समझ को गहरा कर सकता ह ैऔर सीखने को 
अधिक अतंःक्रियात्मक और आनंददायक बना 
सकता ह।ै यह सिद्धांत विचारशील एकीकरण 
को भी यह सनुिश्‍चित करते हुए प्रोत्साहित 
करता ह ै कि डिजि‍टल संसाधन प्रासंगिक हैं 
और पाठ्यक्रम में सहज रूप से बनेु गए हैं। 
यह दृष्‍टिकोण विद्यार थ्ियों को तकनीकी रूप 
से उन्नत दनुिया के लिए तैयार करने, डिजि‍टल 
साक्षरता को बढ़ावा दनेे और विविध, अभिनव 
शिक्षण विधियों के माध्यम से उनके समग्र 
शकै्षिक अनभुव को बढ़ाने में मदद करता ह।ै

7.	 संदर्भ सिद्धांत— विद्यालयी शिक्षा के लिए 
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में 
वर्णित पाठ्यपसु्तक डिज़ाइन से सबंंधित सदंर्भ 
सिद्धांत पाठ्यपसु्तकों के लिए सामग्री चनुते 
समय (विशषेरूप से आधारभतू और प्रारंभिक 
चरणों के लिए) स्थानीय संदर्भ और पर्यावरण 
पर विचार करने के महत्त्व पर प्रकाश डालता 
ह।ै यवुा शिक्षार थ्ियों के लिए परिचित सदंर्भों 
से शरुू करना आराम और जडु़ाव की भावना 

बनाने में मदद करता ह ै जिससे आसान समझ 
और जडु़ाव की सवुिधा मिलती ह।ै जसेै-जसेै वे 
आग ेबढ़त हैं। अपरिचित संदर्भों को पेश करना 
जिज्ञासा को उत्तेजित करता ह ैऔर उनकी सोच 
को चनुौती दतेा ह ै एव ं संज्ञानात्मक विकास 
और अनकूुलनशीलता को बढ़ावा दतेा ह।ै 
यह संतलुित दृष्‍टिकोण विद्यार थ्ियों को ज्ञात से 
अज्ञात में आसानी से संक्रमण करने में मदद 
करता ह।ै जिससे नई जानकारी की गहरी समझ 
और अवधारणा को बढ़ावा मिलता ह।ै इसके 
विपरीत मध्य और माध्यमिक चरणों के लिए 
सभी पाठ्यक्रम क्षेत्रों में स्थानीय संदर्भ पर बल 
कम महत्त्वपरू्ण हो जाता ह,ै क्योंकि विद्यार थ्ियों 
से व्यापक, अधिक जटिल अवधारणाओ ंऔर 
वैश्‍व‍िक दृष्‍टिकोणों से जडु़ने की अपेक्षा की जाती 
ह।ै इन उन्नत चरणों में ध्यान आलोचनात्मक सोच 
तथा उन्नत ज्ञान विकसित करने की ओर जाता ह,ै 
जिससे स्थानीय संदर्भ सीखने की प्रक्रिया में कम 
कें द्रीय हो जाता ह।ै

8.	 प्रस्तुति सिद्धांत— विद्यालयी शिक्षा के 
लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 
का प्रस्तुति सिद्धांत विद्यार थ्ियों का ध्यान 
आकर्षित करने के लिए दृश्य रूप से आकर्षक 
पाठ्यपसु्तक डिज़ाइन के महत्त्व को रेखांकित 
करता ह।ै “आधारभतू और प्रारंभिक चरणों के 
लिए पाठ्यपसु्तकों को पाठ पर दृश्य सामग्री 
को प्राथमिकता दनेी चाहिए एवं सीखने को 
आकर्षक और आनंददायक बनाने के लिए 
आकर्षक रंग योजनाओ ंऔर ससुंगत डिज़ाइन 
थीम का उपयोग करना चाहिए। पाठ के फ़ॉन्ट 
(अक्षर) और आकार उनकी पठनीयता के लिए 
चनेु जाने चाहिए ताकि छोटे बच्चे आसानी से 
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जानकारी को समझ सकें ” (विद्यालयी शिक्षा 
के लिए राष्‍ट्रीय पाठ््यचर्या की रूपरेखा 2023, 
पषृ्‍ठ 65, अनचु्‍छेद 3.2.4 एफ) इसके विपरीत 
मध्य और माध्यमिक चरणों के लिए ध्यान 
अवधारणाओ ं के तार्कि क प्रवाह एवं स्पष्‍ट 
अभिव्यक्‍त‍ि पर जाता ह।ै चित्रण द्वारा न केवल 
अवधारणाओ ंको स्पष्‍ट करना चाहिए बल्कि 
चर्चाओ ंको प्रोत्साहित भी करना चाहिए तथा 
इसके साथ ही, विद्यार थ्ियों को प्रश्‍न पछूने के 
लिए प्रोत्साहित भी करना चाहिए, जिससे गहरी 
समझ व आलोचनात्मक सोच को बढ़ावा 
मिले। प्रत्येक शकै्षिक चरण के अनरुूप प्रभावी 
प्रस्तुति सामग्री को सलुभ, आकर्षक और 
विचारोत्तेजक बनाकर सीखने के अनभुव को 
बढ़ाती ह।ै यह सिद्धांत सनुिश्‍चित करता ह ैकि 
पाठ्यपसु्तकें  न केवल सचूनात्मक हों बल्कि 
दृष्‍टिगत और बौद्धिक रूप से उत्तेजक भी हों जो 
विभिन्न चरणों में विद्यार थ्ियों की विकासात्मक 
आवश्यकताओ ंको परूा करें।

9.	 विविधता और समावशन— विविधता और 
समावेशन का यह सिद्धांत पाठ्यपसु्तक सामग्री 
में विविध दृष्‍टिकोणों और प्रतिनिधित्व को 
शामिल करने की आवश्यकता पर बल दतेा 
ह।ै यह सिद्धांत इस बात पर बल दतेा ह ै कि 
“पाठ्यपसु्तकें  किसी राज्य या दशे में मौजदू 
संस क्ृ तियों, भाषाओ ंऔर अनभुवों की समृद्ध 
विविधता को दर्शाती हैं (विद्यालयी शिक्षा के 
लिए राष्‍ट्रीय पाठ््यचर्या की रूपरेखा 2023, पषृ्‍ठ 
65, अनचु्‍छेद 3.2.4 जी)। क्षेत्रीय विविधताओ ं
को स्वीकार करना और उन्हें शकै्षिक सामग्री 
में शामिल करना विद्यार थ्ियों को खदु को तथा 
अपने समदुायों को प्रतिनिधित्व करते हुए दखेने 

में मदद करता ह,ै जिससे उनमें अपनेपन की 
भावना और मतभदेों के प्रति सम्मान को बढ़ावा 
मिलता ह।ै यह दृष्‍टिकोण न केवल समावेशिता 
को बढ़ावा दतेा ह,ै बल्कि विद्यार थ्ियों की अपने 
आस-पास की दनुिया की समझ को भी व्यापक 
बनाता ह।ै इससे विविध पषृ्‍ठभमूि के लिए 
सहानभुतूि और प्रशसंा को बढ़ावा मिलता ह।ै 
विविध सामग्री को एकीकृत  करके पाठ्यपसु्तकें  
रूढ़ियों को चनुौती द े सकती हैं और अधिक 
व्यापक और न्यायसंगत शिक्षा प्रदान कर 
सकती हैं। यह सिद्धांत यह भी सनुिश्‍चित करता 
ह ै कि सभी विद्यार्थी, चाह े उनकी क्षेत्रीय या 
सांस क्ृ तिक पषृ्‍ठभमूि कुछ भी हो अपनी शिक्षण 
सामग्री में प्रासंगिकता और प्रतिनिधित्व पाए ँ
जो एक समावेशी और समग्र शकै्षिक अनभुव 
का समर्थन करता ह।ै 

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में वर्णित 
पाठ्यपुस्तक निर्माण से संबंधित मुख्य 
सिद्धांतों के आधार पर कक्षा 6 के 
लिए हिंदी की पाठ्यपुस्तक मल्हार का 
विश्‍लेषणात्मक अध्ययन
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023 का उद्देश्य शिक्षा को अधिक प्रभावी, 
समावेशी और समग्र बनाना ह।ै इसके अनसुार 
पाठ्यपसु्तकें  शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का आधार 
हैं, जो विद्यार थ्ियों के ज्ञान एवं कौशल के विकास में 
सहायक होती हैं। पाठ्यपसु्तकें  केवल विषय-वस्तु 
को प्रस्तुत करने का साधन नहीं होतीं, बल्कि यह 
विद्यार थ्ियों के सोचने-समझने और रचनात्मकता को 
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बढ़ाने का माध्यम भी होती हैं। विद्यालयी शिक्षा के 
लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में वर्णित 
पाठ्यपसु्तक निर्माण के मखु्य सिद्धांत यह सनुिश्‍चित 
करते हैं कि पाठ्यपसु्तकें  विद्यार थ्ियों के शकै्षिक, 
सांस क्ृ तिक और विकासात्मक आवश्यकताओ ंको 
ध्यान में रखते हुए बनाई जाए।ँ

मल्हार पाठ्यपुस्तक के शीर्षक एवं कवर 
पषृ्‍ठ का विश्‍लेषण
मल्हार कक्षा 6 के लिए रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा 
प्रकाशित हिदंी की पाठ्यपुस्तक ह।ै यह भाषा 
शिक्षण, साहित्यिक समझ और सांस क्ृ तिक मलू्यों 
को विकसित करने के उद्देश्य से तैयार की गई ह।ै 
इसमें विभिन्न प्रकार की कविताएँ, कहानियाँ और 
निबंध आदि शामिल हैं। मल्हार का शीर्षक और 
कवर पषृ्‍ठ न केवल सौंदर्यात्मक रूप से आकर्षक 
हैं; अपितु यह शिक्षाशास्‍त्रीय दृष्‍टि से भी महत्त्वपूर्ण 
हैं। विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2023 में यह स्पष्‍ट किया गया ह ैकि 
पाठ्यपुस्तकों के शीर्षक और कवर पषृ्‍ठ विद्यार थ्ियों 
में जिज्ञासा, सांस क्ृ तिक जुड़ाव, भाषा के प्रति रुचि 
और रचनात्मक कल्पना को प्रेरित करने वाले 
होने चाहिए। वास्तव में मल्हार शीर्षक भारतीय 
सांस क्ृ तिक परंपरा से गहराई से जुड़ा हुआ ह।ै यह 
प्रसिद्ध शास्‍त्रीय राग मल्हार का संकेतक ह ैजो वर्षा 
ऋतु, शांति, सौंदर्य और प्रकृति  की जीवंतता से जुड़ा 
हुआ ह।ै यह शीर्षक बाल पाठकों में भावनात्मक 
जुड़ाव और कल्पनाशीलता की भावना को 
जाग्रत करता ह।ै यह न केवल साहित्यिक संवेदना 
का प्रतीक ह,ै अपितु भाषा की कोमलता और 
सांस क्ृ तिक गहराई को भी रेखांकित करता ह।ै

पसु्तक का कवर पषृ्‍ठ रंगों, चित्रों और दृश्य रूपों 
के माध्यम से बाल मनोविज्ञान के अनकूुल ह।ै इसमें 
वर्षा, बच्चे, पेड़, बादल, हरियाली और प्रकृति  के 
सुंदर दृश्य प्रस्तुत किए गए हैं जो मल्हार के शीर्षक के 
अनरुूप हैं। यह चित्रात्मक प्रस्तुति विद्यार थ्ियों को 
आकर्षित करती ह ैऔर उन्हें विषय-वस्तु की ओर 
सहज रूप से खींचती ह।ै यह प्रस्तुति परू्ण रूप से 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023 में वर्णित प्रस्तुति सिद्धांत, संदर्भ 
सिद्धांत और शिक्षाशास्‍त्र सिद्धांत के अनरुूप ह ै
जिसमें भाषा शिक्षण को सौंदर्यबोध, भावनात्मक 
अनकूुलता और अनभुवात्मक जडु़ाव के माध्यम से 
प्रस्तुत किया गया ह।ै अत: इस संदर्भ में यह कहा जा 
सकता ह ै कि मल्हार का शीर्षक और कवर पषृ्‍ठ 
विद्यार थ्ियों को सशक्‍त और विचारोत्तेजक प्रवेश 
बिद ुप्रदान करते हैं जो उन्हें भाषा और साहित्य की 
दनुिया में ले जाने का मार्ग प्रशस्त करते हैं।

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2023 में वर्णित नौ सिद्धांतों के 
आधार पर मल्हार पाठ्यपुस्तक का विश्‍लेषण 
निम्नलिखित है—
1.	 पाठ्यक्रम सिद्धांत— यह सिद्धांत सनुिश्‍चित 

करता ह ै कि पाठ्यपसु्तकें  ग्रेड और शकै्षिक 
चरण के लिए निर्दिष्‍ट दक्षताओ ंऔर सीखने के 
प्रतिभाओ ंको परूा करती हों। मल्हार पसु्तक की 
पाठ्य सामग्री कक्षा 6 के विद्यार थ्ियों के भाषाई 
कौशलों की दक्षताओ ं के विकास पर कें द्रित 
ह।ै पाठ्यपसु्तक में कहानी, कविता, निबंध एवं 
ससं्मरण आदि विविध पाठ्य शामिल हैं जो हिदंी 
भाषा के विभिन्न पहलओु ंको समझाने में मदद 
करते हैं। इसके अतिरिक्‍त मल्हार में विषय-वस्तु 
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को विद्यालयी ि‍शक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2023 के लक्ष्यों के अनरुूप चयनित 
किया गया ह।ै इसमें साहित्यिक, व्याकरणिक 
और व्यावहारिक भाषा शिक्षण के पहलओु ंका 
सतंलुन ह।ै कविताए ँ(मातृभमूि, पहली बूदँ और 
जलाते चलो आदि) और कहानियाँ (हार की 
जीत एवं परीक्षा आदि) बच्चों को हिदंी साहित्य 
की विविधता से परिचित कराती हैं। अभ्यास और 
गतिविधियाँ (सोच-विचार के लिए, अनमुान या 
कल्पना से, शब्दों की बात एव ं साझी समझ 
आदि) विद्यार थ्ियों के व्याकरण ज्ञान को सदुृढ़ 
करती हैं, जबकि कहानियाँ बच्चों को नैतिक 
शिक्षा दतेी हैं।

2.	 मूल्य सिद्धांत— मल्हार में नैतिक मलू्यों 
और सामाजिक संवेदनाओ ंको पाठों के माध्यम 
से प्रस्तुत किया गया ह।ै पसु्तक में नैतिक और 
प्रेरणादायक कहानियाँ शामिल हैं जो बच्चों 
में मलू्यों और नैतिकता का विकास करती हैं। 
मल्हार की पाठयसामग्री में करुणा, सहिष्णुता, 
सम्मान और विनम्रता जसेै मलू्यों को सकू्ष्म रूप 
से समाहित किया गया ह।ै पाठ्यपसु्तक में प्रयकु्‍त 
भाषा विचारोत्तेजक और नैतिकता से परिपरू्ण ह।ै 
उदाहरण के लिए, पारिवारिक सहयोग, प्रकृति  के 
प्रति सवेंदनशीलता और सामाजिक समावेशिता 
को दर्शाने वाले पाठ विद्यार थ्ियों को नैतिक शिक्षा 
प्रदान करते हैं। भाषा में भी वर्चस्ववादी दृष्‍टिकोण 
से बचते हुए संतलुित अभिव्यक्‍त‍ि का प्रयोग 
किया गया ह ै जिससे विद्यार थ्ियों में जिम़्मेदारी 
और सह-अस्तित्व की भावना विकसित होती ह।ै 
उदाहरण के लिए, ‘गोल’ पाठ में “दोस्त, खले 
में इतना गसु्सा अच्छा नहीं... तथा सफलता 
का कोई गरुु-मतं्र नहीं ह।ै लगन, साधना तथा 

खले भावना ही सफलता के सबसे बड़े मतं्र 
हैं।” इसके अतिरिक्‍त ‘मरेी माँ’ पाठ में वर्णित 
पकं्‍त‍ि “माताजी के प्रोत्साहन तथा सदव््यवहार 
ने मरेे जीवन में वह दृढ़ता उत्पन्न की कि किसी 
आपत्ति तथा संकट के आने पर भी मैंने अपने 
सकंल्प को न त्यागा।” इस तरह की विषय-वस्तु 
न केवल बच्चों में मलू्यों और नैतिकता का 
विकास करती ह;ै अपित ु उनमें जिम़्मेदारी तथा 
सह-अस्तित्व की भावना को भी विकसित 
करती ह।ै

3.	 अनुशासन सिद्धांत— मल्हार के अधिकांश 
पाठ हिदंी साहित्य की समृद्ध परंपरा को प्रस्तुत 
करते हैं। इसमें पाठों का चयन और अनकु्रम 
अनशुासन के मलू सिद्धांतों के साथ ससुंगत 
ह।ै यह पाठ्यपसु्तक हिदंी भाषा और साहित्य 
के अनशुासन के मलू सिद्धांतों का अनसुरण 
करती ह।ै इसमें भाषा विज्ञान, व्याकरण और 
साहित्यिक विधाओ ं की तार्कि क प्रगति को 
बनाए रखा गया ह।ै कहानियाँ, कविताए ँऔर 
निबंध विधागत स्पष्‍टता के साथ प्रस्तुत किए 
गए हैं जिससे वे विद्यार थ्ियों में हिदंी भाषा की 
सटीक समझ विकसित कर सकें । इसके अलावा 
साहित्यिक संदर्भों की प्रमाणिकता एवं भाषा 
की सटीकता सनुिश्‍चित करने का प्रयास किया 
गया ह।ै उदाहरण के लिए, विभिन्न कविताओ,ं 
कहानियों एवं पाठों आदि के माध्यम से, जैसे— 
बूँद, हार की जीत, रहीम के दोहें और मरेी माँ 
आदि के द्वारा भाषा विज्ञान, व्याकरण और 
साहित्यिक विधाओ ं की तार्कि क प्रगति को 
बनाए रखा गया ह।ै उदाहरण के लिए, पसु्तक में 
पाठ की शरुूआत ‘मातृभमूि’ (कविता) से होती 
ह,ै उसके बाद ‘गोल’ (संस्मरण), ‘फिर एक 
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दौड़ ऐसी भी’ (पढ़ने के लिए) जो विद्यार थ्ियों 
में साहित्यिक विधाओ ंकी तार्कि क प्रगति को 
बनाए रखती ह।ै

4.	 शिक्षाशास्‍त्र सिद्धांत— इस सिद्धांत के 
अनसुार पाठ्यपसु्तकें  ऐसी होनी चाहिए 
जो विद्यार्थियों को सीखने के लिए प्रेरित करें। 
मल्हार में गतिविधियाँ और अभ्यास प्रश्‍न इस 
सिद्धांत के अनरुूप हैं। विशषेरूप से वर्णनात्मक 
प्रश्‍न और चर्चा आधारित गतिविधियाँ 
विद्यार थ्ियों की विश्‍लेषणात्मक क्षमताओ ं
को विकसित करती हैं। उदाहरण के लिए, 
‘मातृभमूि’ कविता में ‘पंक्‍त‍ियों पर चर्चा,’ 
‘सोच-विचार के लिए’, ‘थोड़ा भिन्न-थोड़ा 
समान’ तथा ‘पाठ से आगे’ से एवं ‘गोल’ पाठ 
में ‘मरेी समझ से’ तथा ‘डायरी का प्रारंभ’ आदि 
से संबंधित गतिविधियाँ शिक्षणशास्‍त्र सिद्धांतों 
को मरू्त रूप प्रदान करती हैं।

5.	 भाषा सिद्धांत— भाषा शिक्षण में पाठ्यपसु्तकों 
का मखु्य उद्देश्य विद्यार थ्ियों की अभिव्यक्‍त‍ि 
क्षमता को बढ़ाना ह।ै मल्हार की भाषा कक्षा 6 
के विद्यार थ्ियों की भाषाई क्षमता के अनकूुल ह।ै 
मल्हार में सरल और प्रभावी भाषा का उपयोग 
किया गया ह ैजो बच्चों की उम्र और समझ के 
अनकूुल ह।ै संवादात्मक और स्पष्‍ट शलैी इसे 
अधिक आकर्षक बनाती ह।ै कहानियों, दोहों 
और कविताओ ं के माध्यम से विद्यार थ्ियों को 
व्यावहारिक भाषा का अनभुव मिलता ह।ै सरल 
एवं स्पष्‍ट वाक्य संरचनाए ँइसे सलुभ बनाती हैं। 
उदाहरण के लिए, रहीम के दोह ेपाठ के अतंर्गत 
‘पाठ से आगे’ शीर्षक के अतंर्गत ‘सरगम’, 
आज की पहलेी और ‘खोजबीन के लिए’ 
(पषृ्‍ठ 49 एवं 50) के माध्यम से विद्यार थ्ियों 

को व्यावहारिक भाषा का अनभुव मिलता ह।ै 
तो वहीं ‘मरेी माँ’ आत्मकथा तथा ‘जलाते 
चलो’ कविता में ‘सोच-विचार के लिए’ और 
‘अनमुान या कल्पना से’ (मल्हार, पषृ्‍ठ 64 एवं 
65) भी विद्यार थ्ियों की अभिव्यक्‍त‍ि क्षमता को 
बढ़ाती ह।ै

6.	 प्रौद्योगिकी सिद्धांत— कक्षा 6 की हिदंी 
पाठ्यपसु्तक मल्हार का प्रौद्योगिकी सिद्धांत 
के आधार पर अध्ययन किया जाए तो यह 
स्पष्‍ट होता ह ै कि इसमें डिजि‍टल संसाधनों 
का एकीकरण सीमित ह।ै पसु्तक में अतं 
क्रियात्मक अभ्यास, मल्टीमीडिया संसाधन 
और ऑनलाइन संदर्भों के उचित उल्लेख 
का अभाव ह।ै हालाँकि, यदि पाठ्यपसु्तक में 
ऑनलाइन संदर्भ लिक, शकै्षिक वीडियो और 
डिजि‍टल अभ्यास जोड़े जाए ँ तो यह सीखने 
को अधिक प्रभावी और रोचक बना सकता 
ह।ै डिजि‍टल साधनों के समावेश से विद्यार्थी 
अवधारणाओ ं को गहराई से समझ सकते हैं, 
उनकी डिजि‍टल साक्षरता बढ़ सकती ह ैऔर वे  
प्रौद्योगिकी-सक्षम शिक्षा से लाभान्वित हो 
सकते हैं।

7.	 संदर्भ सिद्धांत— संदर्भ सिद्धांत के अतंर्गत 
मल्हार पाठ्यपसु्तक में स्थानीय और सांस क्ृ तिक 
संदर्भों को ध्यान में रखते हुए सामग्री का चयन 
किया गया ह।ै इसमें विभिन्न कहानियों और 
कविताओ ंके माध्यम से भारतीय संस क्ृ ति को 
उजागर किया गया ह।ै पसु्तक स्थानीयता तथा 
वैश्‍व‍िकता के बीच उचित संतलुन बनाए रखने 
का प्रयास करती ह।ै हालाँकि, कुछ पाठों (एक 
दौड़ ऐसी भी, पेड़ की बात) के अतंर्गत अधिक 
व्यापक संदर्भों को शामिल किया जा सकता 
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था, जो विद्यार थ्ियों को विभिन्न संस क्ृ तियों और 
दृष्‍टिकोणों से संबंधित परिचय कराने में अधिक 
सहायक सिद्ध हो सकते हैं। उदाहरण के लिए, 
‘हार की जीत’ कहानी के माध्यम से भारतीय 
संस क्ृ ति को बड़ी ही गहराई के साथ उजागर 
किया गया ह—ै “बाबा भारती ने स्वय उसे 
कहा कि इस घटना को किसी के सामने प्रकट 
न करना। इससे क्या प्रयोजन सिद्ध हो सकता 
ह?ै खडगसिह ने बहुत सोचा, बहुत सिर मारा, 
परंत ुकुछ समझ न सका। हारकर उसने अपनी 
आखँें बाबा भारती के मखु पर गड़ा दीं और 
पछूा, “बाबाजी, इसमें आपको क्या डर ह?ै” 
सनुकर बाबा भारती ने उत्तर दिया, “लोगों को 
यदि इस घटना का पता चला तो वे किसी गरीब 
पर विश्‍वास न करेंगे। दनुिया से विश्‍वास उठ 
जाएगा।” तो वहीं ‘परीक्षा’ कहानी के माध्यम 
से साहस, आत्मबल, उदारता तथा दृढ़संकल्प 
को उजागर किया गया ह।ै

8.	 प्रस्तुति सिद्धांत— मल्हार का प्रस्तुतीकरण 
विशषेरूप से चित्र और ले-आउट विद्यार थ्ियों के 
लिए आकर्षक ह।ै चित्र सरल और विचारोत्तेजक 
हैं जो पाठ के अर्थ को समझने करने में सहायक 
हैं। पसु्तक का स्वरूप और चित्रांकन विद्यार थ्ियों 
को आकर्षित करता ह।ै पाठों की सरंचना 
क्रमबद्ध और सरल ह।ै प्रत्येक पाठ (उदाहरण 
के लिए, हार की जीत, रहीम के दोह,े पेड़ की 
बात आदि) के अतं में दिए गए प्रश्‍न-उत्तर और 
गतिविधियाँ बच्चों की समझ को और गहराई 
प्रदान करती हैं। आकर्षक चित्रांकन और पाठों 
की संरचना विद्यार थ्ियों को पसु्तक पढ़ने के लिए 
प्रेरित करती ह।ै हालाँकि पसु्तक को और अधिक 
उपयोगी बनाने हते ु इसके प्रत्येक अध्याय के 
अतं में अध्याय एवं अधिगम विस्तार से सबंंधित 

कुछ इटंरनेट लिक अथवा संदर्भ और इटंरैक्टिव 
अभ्यास के लिए क्यू.आर. कोड आदि का 
समावेशन किया जा सकता था।

9.	 विविधता और समावशन सिद्धांत— 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2023 के विविधता तथा समावेशन 
सिद्धांत के अनरुूप मल्हार में विविध दृष्‍टिकोणों 
और क्षेत्रीय प्रतिनिधित्व को जगह दी गई ह।ै 
इसमें भारत के विभिन्न राज्यों एवं संस क्ृ तियों 
से जडु़ी सामग्री शामिल ह,ै जो विद्यार थ्ियों को 
विविधता के महत्त्व को समझाने में मदद करती 
ह।ै पाठ्यपसु्तक में ग्रामीण तथा शहरी परिवेश 
दोनों का समावेश किया गया ह।ै विभिन्न वर्गों व 
समदुायों के अनभुवों को प्रदर्शित किया गया ह।ै 
यह पसु्तक विभिन्न सामाजिक और सांस क्ृ तिक 
पषृ्‍ठभमूियों का प्रतिनिधित्व करती ह,ै जिससे 
सभी विद्यार थ्ियों को समान अवसर मिलते हैं। 
उदाहरण के लिए, रहीम के दोह ेमें ‘शब्दों की 
बात’ के माध्यम से मातृभाषा और बहुभाषिकता 
पर विशषे बल दिया गया ह।ै ‘सत्रिया और बिहू 
नतृ्य’ पाठ विभिन्न संस क्ृ तियों एवं विविधता 
के महत्त्व को समझाने में मदद करता ह।ै वहीं 
पाठ के अतं में ‘खोजबीन के लिए’ शीर्षक 
के अतंर्गत भारत के पारंपरिक लोक संगीत से 
संबंधित उचित अभ्यास दिए गए हैं। हालाँकि, 
इसमें आधनुिक संदर्भों जैसे सतत विकास लक्ष्य, 
21वीं सदी के जीवन कौशलों का समावेश 
तथा गतिविधियों में विविधता, जैसे— मन की 
बात, टेक्नोलॉजी आधारित विभिन्न प्रकार की 
इटंरैक्टिव गतिविधियाँ आदि को और अधिक 
व्यापक रूप में सम्मिलित किया जा सकता था।
उपरोक्‍त विश्‍लेषण के आधार पर यह कहा जा 
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सकता ह ैकि कक्षा 6 की हिदंी पाठ्यपसु्तक मल्हार 
के रूप में विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 के सिद्धांतों का परू्ण 
रूप से अनसुरण करती ह।ै यह विद्यार थ्ियों के भाषा 
कौशल, नैतिक मलू्यों और सांस क्ृ तिक समझ को 
विकसित करने में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै इन 
सिद्धांतों के प्रभावी समावेश के कारण मल्हार न 
केवल भाषा शिक्षण का एक सशक्‍त माध्यम बनती 
ह,ै बल्कि विद्यार थ्ियों को नैतिक रूप से संवेदनशील 
और विषय-विज्ञानी दृष्‍टि से समृद्ध बनाती ह।ै 

मल्हार पाठ्यपुस्तक — पाठ्यसामग्री के 
साथ आकलन का उचित समावशन 
कक्षा 6 की हिदंी पाठ्यपसु्तक मल्हार, राष्ट्रीय 
शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ् 
(रा.श.ैअ.प्र.प.) द्वारा प्रकाशित एक ऐसी शिक्षण 
सामग्री ह ै जो विद्यार थ्ियों के भाषिक विकास के 
साथ-साथ उनके बौद्धिक, नैतिक और रचनात्मक 
विकास को भी पोषित करती ह।ै यह पसु्तक 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 (एन.ई.पी. 2020) और 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023 के निर्देशित सिद्धांतों पर आधारित 
ह ै जिसमें पाठ्यसामग्री को विद्यार थ्ियों की शकै्षिक 
आवश्यकताओ ं के अनसुार संयोजित किया गया 
ह।ै इस पाठ्यपसु्तक की सबसे बड़ी विशषेता इसका 
आकलन के साथ गहन और ससुगंत समावेशन ह ैजो 
विद्यार थ्ियों के सीखने की प्रक्रिया को सहज, सक्रिय 
और प्रभावी बनाता ह।ै मल्हार की विषय-वस्तु विविध 
और व्यापक ह।ै इसमें कहानियाँ, कविताए,ँ ससं्मरण, 
आत्मकथा, निबंध और दोह े जसेै साहित्यिक रूपों 
को संतलुित ढंग से प्रस्तुत किया गया ह।ै इन पाठों 

के माध्यम से विद्यार्थी केवल भाषा का ही अभ्यास 
नहीं करते, अपित ु वे समाज, संस क्ृ ति, मलू्यों और 
सवेंदनाओ ंके विभिन्न पहलओु ंसे भी परिचित होते हैं। 
उदाहरण के लिए, ‘गोल’, ‘मरेी माँ’, ‘हार की जीत’, 
‘रहीम के दोह’े जसेै पाठ जीवन के विविध अनभुवों, 
मानवीय मलू्यों और साहित्यिक अभिव्यक्‍त‍ियों का 
सुदंर मिश्रण प्रस्तुत करते हैं। इस तरह की सामग्री 
विद्यार थ्ियों के मन में जिज्ञासा, सवेंदनशीलता और 
आलोचनात्मक दृष्‍टि को जन्म दतेी ह।ै

पाठ्यसामग्री के साथ आकलन का समावेशन 
इस पसु्तक की एक और महत्त्वपरू्ण विशषेता ह।ै 
मल्हार के प्रत्येक पाठ के अतं में ऐसे अभ्यास प्रश्‍न 
और गतिविधियाँ दी गइ� हैं जो विद्यार थ्ियों की 
रचनात्मकता, विश्‍लेषणात्मक क्षमता और 
अभिव्यक्‍त‍ि कौशल को विकसित करने में सहायक 
हैं। उपशीर्षक जैसे ‘सोच-विचार के लिए’, ‘अनमुान 
या कल्पना से’, ‘पाठ से आगे’, ‘मरेी समझ से’, 
‘थोड़ा भिन्न-थोड़ा समान’ आदि यह दर्शात हैं कि 
पसु्तक में केवल तथ्यात्मक उत्तरों की अपेक्षा नहीं 
की गई, अपित ुविद्यार थ्ियों को स्वतत्र रूप से सोचने 
और अपनी समझ के अनसुार उत्तर दनेे के लिए भी 
प्रेरित किया गया ह।ै यह दृष्‍टिकोण सतत और समग्र 
मलू्यांकन (सी.सी.ई.) की अवधारणा को बल दतेा ह ै
जो विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
की रूपरेखा 2023 का एक कें द्रीय उद्देश्य ह।ै

इसके अतिरिक्‍त मल्हार की गतिविधियाँ केवल 
लिखित अभ्यासों तक ही सीमित नहीं हैं। इसमें 
मौखिक प्रस्तुति, चित्रवर्णन, संवाद लेखन, पाठ से 
संबंधित रचनात्मक लेखन, समहू चर्चा आदि जैसी 
गतिविधियाँ भी सम्मिलित हैं। ये अभ्यास विद्यार थ्ियों 
की विविध प्रकार की प्रतिभाओ ंको विकसित करने 
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के लिए अवसर प्रदान करते हैं और आकलन की 
प्रक्रिया को बहुआयामी तथा समावेशी बनाते हैं। यह 
स्पष्‍ट रूप से ‘प्रस्तुति सिद्धांत’, ‘शिक्षाशास्‍त्र 
सिद्धांत’ और ‘विविधता एवं समावेशन सिद्धांत’ के 
अनरुूप ह।ै मल्हार में दी गई मलू्यांकन आधारित 
गतिविधियाँ विभिन्न सामाजिक और सांस क्ृ तिक 
पषृ्‍ठभमूियों को ध्यान में रखकर तैयार की गई हैं। 
ग्रामीण और शहरी परिवेश, विविध सांस क्ृ तिक 
दृष्‍टिकोण, विभिन्न सामाजिक वर्गों के अनभुव 
आदि सभी को इस पसु्तक में प्रतिनिधित्व दिया गया 
ह।ै इससे सभी प्रकार के विद्यार थ्ियों को अपनी 
पषृ्‍ठभमूि के अनरुूप उत्तर दनेे और अपनी दृष्‍टि से 
सोचने का अवसर मिलता ह।ै यह समावेशिता 
विद्यार थ्ि‍यों को आत्म-स्वीकृति , आत्म-विश्‍वास 
और आत्म-प्रेरणा प्रदान करती ह।ै अतंतः यह कहा 
जा सकता ह ै कि कक्षा 6 की हिदंी पाठ्यपसु्तक 
मल्हार पाठ्यसामग्री और आकलन के समावेशन 
की दृष्‍टि से एक सदुृढ़ और शिक्षाशास्‍त्रीय रूप से 
परिपक्व प्रयास ह।ै यह विद्यार थ्ियों को केवल भाषा 
की जानकारी नहीं दतेी, अपित ुउन्हें सोचने, महससू 
करने और अभिव्यक्‍त करने के अवसर भी प्रदान 
करती ह।ै वास्तव में इस पाठ्यपसु्तक को 21वीं सदी 
के शिक्षण लक्ष्यों की परू्ति हते ु एक आदर्श 
पाठ्यपसु्तक कहा जा सकता ह।ै

निष्कर्ष 
कक्षा 6 की हिदंी की पाठ्यपसु्तक मल्हार विद्यालयी 
शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 
के सिद्धांतों के अनरुूप तैयार की गई एक संतलुित 
पसु्तक ह,ै जो एक प्रभावी शिक्षण अधिगम संसाधन 
के रूप में उभरती ह।ै पाठ्यक्रम सिद्धांत के अनसुार 

पसु्तक की सामग्री कक्षा 6 के विद्यार थ्ियों की भाषा 
सीखने की आवश्यकताओ ंको परूा करती ह।ै इसमें 
कहानियाँ, कविताए ँतथा संस्मरण आदि शामिल हैं, 
जो भाषा कौशलों के विकास में सहायक हैं। मलू्य 
सिद्धांत के अतंर्गत करुणा, सहिष्णुता एवं नैतिकता 
जैसे मलू्यों का संवर्धन किया गया ह।ै अनशुासन 
सिद्धांत हिदंी भाषा तथा साहित्य की तार्कि क प्रगति 
को दर्शाता ह,ै जिससे साहित्यिक विधाओ ं की 
स्पष्‍ट समझ विकसित होती ह।ै शिक्षाशास्‍त्र सिद्धांत 
के तहत पसु्तक में अभ्यास प्रश्‍न एवं गतिविधियाँ 
विद्यार थ्ियों की विश्‍लेषणात्मक क्षमताओ ंको बढ़ात 
हैं। भाषा सिद्धांत की दृष्‍टि से इसमें सरल भाषा का 
प्रयोग किया गया ह,ै जो व्यावहारिक और सहज 
ह।ै प्रौद्योगिकी सिद्धांत के अनसुार इसमें डिजिटल 
संसाधनों का सीमित समावेश ह,ै जिसे और अधिक 
बढ़ाया अथवा विस्तार दिया जा सकता ह।ै संदर्भ 
सिद्धांत यह सनुिश्‍चित करता ह ैकि सामग्री स्थानीय 
तथा सांस क्ृ तिक रूप से प्रासंगिक हो, जबकि प्रस्तुति 
सिद्धांत के अनसुार पसु्तक का चित्रांकन एवं स्वरूप 
विद्यार थ्ियों को आकर्षित करता ह।ै विविधता और 
समावेशन सिद्धांत के अनरुूप यह पसु्तक विभिन्न 
सामाजिक एवं सांस क्ृ तिक पषृ्‍ठभमूियों को उचित 
प्रतिनिधित्व दतेी ह।ै 

अतं में यह कहा जा सकता ह ैकि मल्हार शिक्षा 
में नवाचार को समाहित करने वाली एक प्रभावी 
पाठ्यपसु्तक ह,ै जो विद्यालयी शिक्षा के लिए 
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 की मलूभतू 
शिक्षा-नीतियों एव ं सिद्धांत आदि को मरू्त रूप प्रदान 
करने में परू्ण रूप से सक्षम ह ैतथा यह पसु्तक विद्यार थ्ियों 
के भाषाई, साहित्यिक, सांस क्ृ तिक और नैतिक विकास 
आदि में विशषे रूप से सहायक सिद्ध होगी।
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19मल्हार कक्षा 6 के लिए हिदंी की पाठ्यपसु्तक का विश्‍लेषणात्मक अध्ययन

सदंर्भ

मानव संसाधन विकास मतं्रालय. 2020. राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020. भारत सरकार, नई दिल्ली. 

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद.् 2023. विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023. 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली. https://www.ncert.nic.in/pdf/NCFSE-2023-August_2023.pdf से प्राप्‍त किया 
गया।

———. 2024. मल्हार. कक्षा 6 की हिदंी पाठ्यपसु्तक. रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली. https://www.education.gov.
in/sites/upload_files/mhrd/files/NCF-School-Education-Pre-Draft.pdf दिनांक 1 दिसंबर 2023 को 
प्राप्‍त किया गया।

https://ncf.ncert.gov.in/ दिनांक 1 दिसंबर 2023 को प्राप्‍त किया गया।
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*सह-आचार्य, बी.एड./एम.एड. विभाग, महात्मा ज्योतिबा फुले रूहलेखडं विश्‍वविद्यालय, बरेली, उत्तर प्रदशे 243006
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प्राथमिक विद्यालय में अध्ययनरत विद्यार्थियों के  
बुनियादी भाषा ज्ञान एवं संख्या ज्ञान पर ‘निपुण भारत’  

मिशन के प्रभाव का अध्ययन

	क्ष मा पाण्डेय* 
	 नीरज कुमार** 

प्रवेन्द्र सिंह बिरला*** 

‘निपणु भारत’ मिशन का उद्देश्य एक ऐसे शकै्षणिक परिवेश का सजृन करना ह,ै जिससे कक्षा 3 तक बच्चे पठन, 
वाचन एवं लेखन के साथ संख्या ज्ञान की अपेक्षित योग्यता अर्जित कर सकें । बरेली जनपद के 5 प्राथमिक 
विद्यालयों से सामान्य यादृच्छिक विधि का प्रयोग करके 100 विद्यार्थियों का चयन किया गया, जिनमें 62 छात्र 
तथा 38 छात्राए ँसम्मिलित थीं। बनुियादी हिदंी एवं अगं्रेज़ी भाषा योग्यता तथा बनुियादी संख्या ज्ञान के अध्ययन 
हते ुस्वनिर्मित प्रश्‍नावली का प्रयोग किया गया तथा गणुात्मक विश्‍लेषण हते ुचयनित गद्यांश (हिदंी एवं अगं्रेज़ी) 
का वाचन एवं दिए गए प्रश्‍नों के उत्तर प्राप्‍त किए गए। तदपुरांत ‘निपणु भारत’ मिशन के अतंर्गत विद्यार्थियों की 
बनुियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान के प्रति दृष्‍टिकोण को जानने हते ु15 शिक्षकों का चयन सोद्देश्य विधि से किया 
गया तथा संरचित साक्षात्कार विधि का प्रयोग करके प्रदत्तों को संग्रहीत किया गया साथ ही शिक्षकों के दृष्‍टिकोण 
का गणुात्मक विश्‍लेषण का प्रयास इस शोध-पत्र में दिया गया ह।ै प्रदत्तों के संख्यात्मक विश्‍लेषण हते ुटी-परीक्षण 
एवं कोहने्स डी मान की गणना की गई ह ैतथा गणुात्‍मक विश्‍लेषण हते ुथीमटैिक एनालिस‍िस एवं विषय-वस्‍तु 
विश्‍लेषण विध‍ि का प्रयोग किया गया। शोध अध्ययन से ज्ञात हुआ कि प्राथमिक स्तर के छात्र एवं छात्राओ ं
(विद्यार्थियों) की बनुियादी साक्षरता में कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै यह शोध अध्ययन ‘निपणु भारत’ मिशन के 
अतंर्गत समावेशन एवं जेंडर समानता एवं मलू्य संवर्धन की अवधारणा को बल दतेा ह ैतथा सांख्यिकीय आधार 
पर पषु्‍टि करता ह ैकि छात्र और छात्राए ँसमान शकै्षणिक क्षमता रखते हैं, जो ‘निपणु भारत’ मिशन के लक्ष्यों के 
अनरुूप ह।ै इस शोध अध्ययन से ज्ञात होता ह ैकि समावेशी दृष्‍टिकोण के साथ ‘निपणु भारत’ मिशन सकारात्मक 
रूप से प्रतिफलित हो रहा और एक अधिक समतामलूक शिक्षा प्रणाली के निर्माण की ओर अग्रसर ह।ै मानव 
सभ्यता का विकास एवं सांस्कृति क परिमार्जन उसकी विवेकशीलता, बदु्धिमत्ता एवं सजृनशीलता का परिणाम ह।ै 
बच्‍चे जन्म लेने के साथ ही शिक्षा द्वारा ससुंस्कारित होता जाता ह,ै जो उसे सामाजिक रूप से उपयोगी बनाता ह।ै 
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21प्राथमिक विद्यालय में अध्ययनरत विद्यार्थियों के बनुियादी भाषा ज्ञान एवं संख्या ज्ञान पर...

शिक्षा बच्‍चे के व्यक्‍तित्व के अतंर्निहित गणुों का प्रकटीकरण करती ह ैऔर मानवीय गणुों से परिपरू्ण करती ह।ै 
शिक्षा स्वयं में साध्य तथा साधन दोनों ह,ै क्योंकि यह मानव जीवन की यात्रा के आरंभ से अतं तक सतत प्रवाहित 
होती रहती ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 (एन.ई.पी. 2020) में सजं्ञान 
में लिया कि बच्‍चों के प्रारंभिक 08 वर्ष संपरू्ण जीवन 
की आधारशिला होते हैं। इस अवधि में प्रारंभिक 
दखेभाल के साथ बच्चों की मलूभतू साक्षरता एवं 
संख्यात्मक योग्यता की भी बनुियाद रखी जाती 
ह।ै यह बनुियाद जितनी अधिक सदुृढ़ होगी जीवन 
में सीखने की योग्यता उतनी ही सशक्‍त होगी। इस 
आय ु में सीखी गई भाषिक एवं आकंिक योग्यता 
जीवनपर्यंत काम आती ह।ै इसी विचार को राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 के कें द्र में रखते हुए बनुियादी 
साक्षरता एवं संख्या ज्ञान पर विशषे बल दिया गया 
ह।ै ‘निपणु भारत’ मिशन राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
का सनुियोजित कदम ह,ै जिसका उद्देश्य प्रत्येक 
बच्चे को कक्षा 3 तक आधारभतू साक्षरता तथा 
संख्या ज्ञान (एफ.एल.एन.) अर्जित करना ह।ै इस 
योजना का अभिधये शकै्षणिक परिवेश एवं अधिगम 
प्रणाली को नवाचारी एवं रुचिकर बनाना तथा 
उनके साक्षरता कौशल को बढ़ाना, जिससे विद्यार्थी 
मध्यावधि में विद्यालय को न छोड़ सकें ।

‘निपुण भारत’ मिशन के उद्देश्य 
‘निपणु भारत’ मिशन एक महत्वाकांक्षी योजना ह,ै 
जिसके महत्त्वपरू्ण उद्देश्य निम्नलिखित हैं—

•• कक्षा 3 में अध्ययनरत प्रत्येक विद्यार्थी कम से 
कम 60 शब्द प्रति मिनट की दर से पढ़ सकें  
तथा साथ ही भाव बोध भी कर सकें , 9999 
तक के अकंों का पठन, लेखन तथा संबंधित 

सरल गणुन समस्याओ ं को हल करने की 
अभिक्षमता विकसित भी कर सकें , इस लक्ष्य 
प्राप्‍ति‍ की अवधि 2026–27 तक रखी गई ह।ै

•• वर्ष 2025 तक की अवधि में यह लक्षित किया 
गया ह ैकि प्रत्येक बच्चे को प्राथमिक स्तर पर 
बनुियादी साक्षरता और अकंगणित कौशल 
अर्जित कर लेना चाहिए।

•• इस मिशन का उद्देश्य विद्यालय छोड़ने वाले 
विद्यार थ्ियों की संख्या में कमी लाना तथा 
प्राथमिक, उच्च प्राथमिक एवं माध्यमिक स्तर 
तक शिक्षा को परू्ण करने वाले विद्यार थ्ियों की 
सखं्या में वृद्धि करना ह।ै

•• इसमें ऐसी गणुवत्तापरू्ण शिक्षा परिकल्पित की 
गई ह,ै जो अभिनतून, नवाचारी, स्मार्ट एवं 
वैश्‍व‍िक हो, जिससे प्रत्येक बच्चे का समग्र 
विकास सनुिश्‍चित हो सके।

•• विद्यालयों में विद्यार थ्ियों की उपलब्धि परीक्षण 
में रचनात्मक आकलन को समाहित करें, 
जैसे— प्रश्‍नोत्तरी, खले, सर्वेक्षण आदि सीखने 
के उद्देश्य से संगीत, कविता, नाटक जैसी 
गतिविधियाँ शामिल हों।

बुनियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान मिशन 
के उद्देश्य 

•• वर्ष 2025 तक प्राथमिक कक्षाओ ं में 
सार्वभौमिक बनुियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान 
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22 भारतीय आधिुनक िशक्षा – जनवरी 2025

प्राप्‍त करना और यह सनुिश्‍चित करना कि सभी 
बच्चे पढ़ने-लिखने तथा संख्या ज्ञान में कक्षा 
स्तर की दक्षता प्राप्‍त करें।

•• गतिविधि आधारित शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया 
अपनाकर बच्चों के दनैिक जीवन से संबंधित 
समावेशी कक्षा वातावरण सनुिश्‍चित करना।

•• सभी विद्यार थ्ियों के सीखने के स्तर पर दृष्‍टि 
रखने तथा समय-समय पर विद्यालय आधारित 
आकलन के संचालन को सनुिश्‍चित करना। 

‘निपुण भारत’ मिशन की आवश्यकता 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में नवीन पाठ्यचर्चा एवं 
शिक्षणशास्‍त्रीय सरंचना 5+3+3+4 की प्रणाली के 
अनसुार की गई। इस प्रणाली में विद्यार्थी को अपनी 
शकै्षणिक आधारशिला को सशक्‍त करने का अवसर 
प्राप्‍त होगा, क्योंकि राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
विद्यार थ्ियों में संज्ञानात्मक, सामाजिक, नैतिक तथा 
भावनात्मक क्षमताओ ंके विकास को बढ़ावा दतेी ह।ै 
इस नीति में शिक्षा का आधारभतू चरण 03 से 05 
वर्ष की आय ुके बच्चों के लिए ह।ै इसमें प्रथम 03 
वर्ष बालवाटिका तथा बाद के 02 वर्ष कक्षा 1 व 2 
के लिए हैं। इस चरण में बच्चों के लिए खले तथा 
गतिविधि आधारित शिक्षण पद्धति, भाषा कौशल एवं 
सखं्या ज्ञान पर अधिक बल दिया गया ह।ै बनुियादी 
साक्षरता के लिए स्कू ल रेडिनेस मॉड्यलू बनाने तथा 
उसे लाग ूकरने का भी प्रावधान इस राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में शामिल ह।ै तीन महीने के इस मॉड्यलू 
में अक्षर, ध्वनि, शब्द, रंग, आकार, सखं्या इत्यादि के 
कौशल को विकसित करने के उद्देश्य से तैयार किया 
जाएगा। दीक्षा पोर्टल भी इस बनुियादी साक्षरता के 

अभियान में वाहक की भमूिका का निर्वहन करेगा, 
इस हते ुपोर्टल में साक्षरता एवं संख्या ज्ञान से संबंधित 
बहुभाषाई विषय सामग्री अपलोड किए जाने का 
प्रावधान किया गया ह।ै बच्चों में भाषा एव ंसखं्या ज्ञान 
के कौशल का निर्माण एवं इस संदर्भ में दिशा-निर्देश 
दनेे हते ु भारत सरकार ने बनुियादी साक्षरता मिशन 
का आरंभ किया ह।ै इस मिशन का उद्देश्य 2020–27 
तक प्राथमिक कक्षाओ ं में बनुियादी साक्षरता एवं 
सखं्या ज्ञान को सपंरू्ण रूप से लाग ूकरना ह।ै राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 की परिकल्पना के अनसुार बच्चों 
की रचनात्मक क्षमता को बढ़ाकर बनुियादी शिक्षा 
का प्रभाव विद्यार थ्ियों के समग्र विकास पर होगा। 

शोध की आवश्यकता 
बच्‍चों की पारिवारिक शिक्षा के उपरांत औपचारिक 
शिक्षा का आरंभ हो जाता ह,ै जिसे प्राथमिक या 
प्रारंभिक शिक्षा कहा जाता ह।ै स्वततं्र भारत में शिक्षा 
एक अनिवार्य चनुौतीपरू्ण विषय रहा ह,ै क्योंकि मकैालेॅ 
के निस्यंदन जसेै सिद्धांत ने शिक्षा प्राप्‍त‍ि के स्तर को 
जनमानस के लिए जटिल बना दिया था। भारतीय 
सवंिधान के अनचु छ्ेद 45 में प्राथमिक शिक्षा के विषय 
में स्पष्‍ट रूप से निर्देशित ह ैकि संविधान लाग ूहोने के 
समय से 10 वर्ष की अवधि तक 14 वर्ष की आय ु
वर्ग के सभी बच्चों को निःशलु्क प्राथमिक शिक्षा 
व्यवस्था राज्य का उत्तरदायित्व होगा। प्राथमिक 
शिक्षा की गणुवत्ता को विस्तार दतेे हुए राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति 1986 ने ऑपरेशन ब्लैकबोर्ड योजना 
का शभुारंभ किया। इसके अतिरिक्‍त प्राथमिक शिक्षा 
की प्रगति के लिए आश्रम विद्यालय, मध्याह्न भोजन 
योजना, सर्व शिक्षा अभियान, जि‍ला प्राथमिक शिक्षा 
कार्यक्रम, शिक्षा गारण्टी योजना, छात्रवृत्ति, मफु़्त 
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पोशाक एव ं पसु्तकें  आदि योजनाए ँ कार्यान्वित की 
गर्इं। सर्व शिक्षा अभियान 2000–21 का उद्देश्य 04 से 
06 वर्ष की आय ुके प्रत्येक बच्चे को प्रारंभिक शिक्षा 
दनेा तथा शिक्षा के अधिकार अधिनियम 2009 को 
लाग ूकरते हुए शिक्षा का सार्वभौमिकरण करना था। 

भारत में शिक्षा का वितरण सदवै से असमान रहा 
ह।ै शहरी क्षेत्रों में निजी प्राथमिक विद्यालयों में जहाँ 
बनुियादी शिक्षा में नवाचार शामिल करते हुए कौशल 
आधारित शिक्षा से शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में 
निरंतर सधुार हो रहा ह,ै वहीं ग्रामीण शिक्षा का 
परिदृश्य अभी भी निराशाजनक ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के लक्ष्यों के कार्यान्वयन के लिए समाज 
के विभिन्न क्षेत्रों की भागीदारी की आवश्यकता ह ै
(सरकार, 2022)। आज भी ग्रामीण क्षेत्रों के 
प्राथमिक विद्यालय बनुियादी आवश्यकताओ,ं 
जैसे— विद्यालय भवन, शिक्षकों की कमी, शिक्षकों 
के वेतन, विद्यार थ्ियों की अनपुस्थिति तथा विद्यार थ्ियों 
के अच छ्े प्रदर्शन की कमी आदि मदु्दों से संघर्ष कर रह े
हैं। यद्यपि सर्व शिक्षा अभियान ने लगभग सार्वभौमिक 
नामांकन दर हासिल कर ली ह,ै फिर भी भारत की 
प्राथमिक शिक्षा प्रणाली में निरंतर सधुार सनुिश्‍चित 
करने के लिए इसके प्रदर्शन का सतत मलू्यांकन 
आवश्यक ह ै (शाहजबे एवं खान, 2024)। ग्रामीण 
क्षेत्रों में विद्यार थ्ियों को न तो पारिवारिक सहयोग 
मिलता ह ैऔर न ही उचित शकै्षणिक परिवेश मिल 
पाता ह।ै भारत में साक्षरता एव ंसंख्या ज्ञान पर शोध 
बनुियादी कौशल विकसित करने में घरेल ूवातावरण 
कारकों के महत्त्व पर प्रकाश डालता ह।ै परिवार की 
सीखने की पषृ्‍ठभमूि, पढ़ने की गतिविधियाँ तथा 
घरेल ूसंसाधन बच्चों की साक्षरता और संख्या ज्ञान 
अधिग्रहण को महत्त्वपरू्ण रूप से प्रभावित करते हैं 

(कुमार एवं बेहरा, 2022)। अत: सीखने में घर एवं 
विद्यालय दोनों ही सहयोगी कारक हैं। विद्यार्थी कक्षा 
में इतना नहीं सीख पाते कि कक्षा 04 तक आते-आते 
अनचु छ्ेद का शदु्ध पठन प्रवाह के साथ कर सकें  और 
न ही सीखने के अन्य कौशल अर्जित कर पा रह ेहैं। 
भारत ने प्राथमिक तथा साक्षरता को सार्वभौमिक 
बनाने में चनुौतियों का सामना किया ह,ै लेकिन इन 
मदु्दों को हल करने के लिए माइक्रोप्लानिग, सीखने के 
न्यूनतम स्तर और अभिनव अभियान दृष्‍टिकोण जसैी 
नई रणनीतियों को अपना रहा ह।ै दशे सामाजिक 
परिवर्तन के लिए साक्षरता कौशल को बनाए रखने 
एवं लाग ूकरने के महत्त्व को पहचानता ह ै(बोर्डिया 
एवं कौल, 1992)। प्राथमिक विद्यालयों में न्यूनतम 
योग्यता स्तर प्राप्‍त करने पर ध्यान कें द्रित करते हुए 
कक्षा शिक्षण में साक्षरता और संख्या ज्ञान को लाग ू
करने के प्रयास किए जा रह ेहैं (शरीफ़ाह एवं हमद,ू 
2021)। सार्वभौमिक बनुियादी साक्षरता और सखं्या 
ज्ञान प्राप्‍त करने में भारत के प्रयासों की सफलता का 
200 मिलियन से अधिक बच्चों पर महत्त्वपरू्ण प्रभाव 
पड़ेगा तथा अन्य निम्न और मध्यम आय वाले दशेों 
के लिए मलू्यवान होगा (मरुलीधरन एवं सिहं, 2021)। 
इसी संदर्भ में शोधार्थी द्वारा यह शोधन करने का 
प्रयास किया ह ै कि सरकारी प्राथमिक विद्यालयों में 
अध्ययनरत विद्यार थ्ियों की बनुियादी साक्षरता के स्तर 
को समझा जाए। साथ ही ‘निपणु भारत’ मिशन के 
उद्देश्यों के सापेक्ष यह भी ज्ञात करना ह ैकि क्या छात्र 
एवं छात्राए ँसमान बनुियादी साक्षरता को अर्जित कर 
रह े हैं? क्या ‘निपणु भारत’ मिशन समावेशन की 
सकंल्पना को साकार कर पा रहा ह?ै इन्हीं प्रश्‍नों के 
उत्तर जानने हते ुइस शोध अध्ययन में प्राथमिक स्तर 
के बच्चों के बनुियादी भाषा ज्ञान (हिदंी एवं अगं्रेज़ी) 
एवं सखं्या ज्ञान का अध्ययन किया गया ह।ै
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अध्ययन में प्रयुक्‍त चरों की कार्यकारी 
परिभाषाए ँ
क. बुनियादी साक्षरता (भाषा) योग्यता

बनुियादी साक्षरता ‘निपणु भारत’ मिशन का एक अगं 
ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में बनुियादी साक्षरता 
का अभिप्राय यह ह ै कि छोटे बच्चे अनचु छ्ेद का 
पठन कर उसके अभिप्राय को गृहीत कर सकें । साथ 
ही उससे संबंधित प्रश्‍नों के उत्तर भी द ेसकें । संख्या 
ज्ञान का आशय यह ह ैकि बच्चे अकंों को पहचान 
सकें  तथा जोड़-घटाव की बनुियादी संक्रियाओ ंको 
करने में समर्थ हो सकें । 

इस शोध अध्‍ययन में बनुियादी भाषा योग्यता 
का अभिप्राय अध्ययनरत कक्षा की पाठ्यपसु्तक से 
चयनित अनचु छ्ेद (हिदंी एवं अगं्रेज़ी) का पठन, 
वाचन, अवबोध, लेखन व संबंधित प्रश्‍नों के उत्तर 
दनेे की क्षमता से संबंधित ह।ै

ख. सखं्या ज्ञान 

संख्या ज्ञान, बनुियादी जोड़ एवं घटाव करने की 
क्षमता को बनुियादी संख्या ज्ञान कहते हैं।

शोध के उद्देश्य
इस शोध अध्ययन के निम्न उद्देश्य थे— 
1.	 सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के विद्यार थ्ियों की 

बनुियादी हिदंी भाषा योग्यता, बनुियादी अगं्रेज़ी 
भाषा योग्यता तथा बनुियादी संख्या ज्ञान का 
विषयवार गणुात्मक अध्ययन करना।

2.	 सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के विद्यार थ्ियों में 
बनुियादी हिदंी भाषा योग्यता, बनुियादी अगं्रेज़ी 
भाषा योग्यता तथा बनुियादी संख्या ज्ञान का 
विषयवार अध्ययन करना।

3.	 सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं 
छात्राओ ं के बनुियादी हिदंी भाषा योग्‍यता का 
तलुनात्‍मक अध्‍ययन करना।

4.	 सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं 
छात्राओ ंके बनुियादी अगं्रेज़ी भाषा योग्‍यता का 
तलुनात्‍मक अध्‍ययन करना।

5.	 सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं 
छात्राओ ं के बनुियादी संख्‍या ज्ञान का  
तलुनात्‍मक अध्‍ययन करना।

6.	 सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के विद्यार थ्ियों 
के  बनुियादी हिदंी भाषा, अगं्रेज़ी भाषा एवं 
संख्या ज्ञान में जेंडर प्रभाव के आकार का 
अध्‍ययन करना।

शोध की परिकल्पनाएँ

इस शोध के उद्देश्यों के अध्‍ययन की निम्नलिखित 
परिकल्पनाए ँथीं—
1.	 सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के विद्यार थ्ियों की 

बनुियादी हिदंी भाषा योग्यता, बनुियादी अगं्रेज़ी 
भाषा योग्यता तथा बनुियादी संख्या ज्ञान में कोई 
सार्थक अतंर नहीं ह।ै

2.	 सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं 
छात्राओ ंके मध्य बनुियादी हिदंी भाषा योग्यता 
में कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै

3.	 सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं 
छात्राओ ं के मध्य बनुियादी अगं्रेज़ी भाषा 
योग्यता में कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै

4.	 सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं 
छात्राओ ंके मध्य बनुियादी संख्या ज्ञान में कोई 
सार्थक अतंर नहीं ह।ै 
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शोध प्रविधि
इस शोध अध्ययन हते ु मिश्रित शोध विधि 
(वर्णनात्मक सर्वेक्षण एवं गणुात्मक) का चयन किया 
गया ह ैतथा शोध अध्ययन शकै्षणिक सत्र 2022–23 
में किया गया। मात्रात्मक शोध अध्ययन हते ुन्यादर्श 
का चयन सामान्य यादृच्छिक विधि द्वारा किया गया 
ह।ै सर्वप्रथम बरेली जनपद के 05 प्राथमिक विद्यालयों 
(प्राथमिक विद्यालय लखनपरु, बंजारिया, रतनगढ़, 
नौली एवं खतौला) का चयन सोद्देश्य विधि से किया 
गया। तदपुरांत सामान्य यादृच्छिक विधि का प्रयोग 
करके 100 विद्यार थ्ियों का चयन किया गया, जिनमें 
62 छात्र तथा 38 छात्राए ँसम्मिलित थीं। शोधार्थी 
द्वारा प्रदत्त संग्रह से परू्व विषय ज्ञान हते ु विद्यार थ्ियों 
को संबंधित विषय सामग्री उपलब्ध करवाकर 
शोधार्थी द्वारा एक सप्‍ताह का शिक्षण-अधिगम 
कार्यक्रम संपादित किया गया था। बनुियादी हिदंी 
एवं अगं्रेज़ी भाषा योग्यता तथा बनुियादी संख्या 
ज्ञान के अध्ययन हते ुस्वनिर्मित प्रश्‍नावली का प्रयोग 
किया गया। प्रश्‍नावली निर्माण हते ुकक्षा 3 के स्तर 
की हिदंी भाषा की पसु्तक (बाल कथा साहित्य, 
2021) से ‘बीमार मरु्गी एवं बिल्ली’ तथा अगं्रेज़ी 

भाषा में ‘The Ant and Dove’ (पेटल्स, 2021, 
सिंघल एजेंसीज़, मथरुा, पाठ्यपसु्तक विभाग शिक्षा 
निदशेालय (बेसिक), उ.प्र.) नामक प्रकरण का 
चयन करके 10-10 बहुविकल्पीय प्रश्‍नों का निर्माण 
चित्र के साथ किया गया तथा संख्यात्मक योग्यता 
के मापन हते ुपाठ्यक्रम से समान कठिनाई स्तर के 
10 बहुविकल्पीय प्रश्‍नों का निर्माण किया गया। 
पद-विश्‍लेषण की प्रक्रिया द्वारा प्रश्‍नों की सार्थकता 
ज्ञात करके उन्हें अतंिम प्रारूप दिया गया, इस प्रकार 
प्रश्‍नावली में कुल 30 प्रश्‍नों को समाहित किया गया 
था। प्रश्‍नावली की विश्‍वसनीयता 0.74 परिगणित 
की गई। प्रदत्तों के विश्‍लेषण हते ुग्राफ़, टी-परीक्षण 
एवं कोहने्स डी मान का उपयोग किया गया ह।ै 
गणुात्मक विश्‍लेषण के उद्देश्य को दृष्‍टिगत रखते हुए 
इन्हीं चयनित 100 विद्यार थ्ियों में से 60 विद्यार थ्ियों 
का चयन करके उनकी बनुियादी भाषा योग्यता (हिदंी 
एवं अगं्रेज़ी) एवं संख्या ज्ञान को समझने के लिए 
चयनित गद्यांश (हिदंी एवं अगं्रेज़ी) का वाचन एवं 
संबंधित प्रश्‍नों के उत्तर प्राप्‍त किए गए। तदपुरांत शोध 
उद्देश्यों की परू्ति हते ुइन्हीं 5 प्राथमिक विद्यालयों से 
15 शिक्षकों का चयन सोद्देश्य विधि से किया गया 
तथा संरचित साक्षात्कार विधि का प्रयोग करके 
प्रदत्तों को संग्रहीत किया गया। प्रदत्तों का गणुात्मक 

चित्र 2 
स्रोत— पेटल्स, 2021, सिंघल एजेंसीज़, मथरुा, उ.प्र.

चित्र 1
स्रोत— बाल कथा साहित्य, 2021, सिंघल एजेंसीज, मथरुा, उ.प्र.
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विश्‍लेषण थीमटैिक एनालिसिस एवं विषय-वस्तु 
विश्‍लेषण विधि द्वारा किया गया।

प्रदत्त विश्‍लेषण एवं निष्कर्ष 
शोध अध्ययन में सरकारी प्राथमिक विद्यालयों में 
अध्ययनरत विद्यार थ्ियों के बनुियादी भाषा योग्यता 
(हिदंी एवं अगं्रेज़ी) एवं संख्या ज्ञान का गणुात्मक 
विश्‍लेषण किया गया, तदपुरांत छात्र एवं छात्राओ ं
के बनुियादी भाषा योग्यता (हिदंी एवं अगं्रेज़ी) एवं 
संख्या ज्ञान का तलुनात्मक अध्ययन किया गया, 
जिसका उद्देश्य के अनसुार गणुात्मक एवं संख्यात्मक 
विश्‍लेषण निम्नलिखित रूप से किया गया ह।ै

प्रथम उद्देश्य— सरकारी प्राथमिक विद्यालयों 
के विद्यार थ्ियों की बनुियादी हिदंी भाषा योग्यता, 
बनुियादी अगं्रेज़ी भाषा योग्यता तथा बनुियादी संख्या 
ज्ञान का गणुात्मक अध्ययन करना।

बनुियादी हिदंी भाषा योग्यता, बनुियादी अगं्रेज़ी 
भाषा योग्यता तथा बनुियादी संख्या ज्ञान का 
गणुात्मक विश्‍लेषण। 

(क) बुनियादी हिंदी भाषा योग्यता 

चयनित प्रकरण बनुियादी ‘बीमार मरु्गी और बिल्ली’ 
तथा अगं्रेज़ी भाषा के ‘The Ant and Dove’ 
का सामाजिक-सांस क्ृ तिक परिप्रेक्ष्य एवं सीखने की 
योग्यता की दृष्‍टि से क्रमश: विश्‍लेषण किया गया। 

प्रकरण— एक बार की बात -----------------
------------------------------------------- सतर्क  
रहना चाहिए। 

निष्कर्ष

क.	 शोध अध्ययन में 86 प्रतिशत विद्यार्थी शदु्ध 
उच्चारण के साथ अनचु छ्ेद को पढ़ने में समर्थ थे, 

वहीं 67 प्रतिशत विद्यार्थी पाठ में आए कठिन शब्दों 
के अर्थ बता पाने में समर्थ थे। 
ख.	� कठिन शब्द— असमर्थ, भरोसा, दया, मदद, 

वादा, धोखा आदि।
ग.	�प्रतिक्रि या— मात्र 40 प्रतिशत विद्यार्थी पाठ 

में आए मुहावरे ‘जाल में फँसाना’ एवं ‘इरादों 
को भांपना’ का सही अर्थ बता पाए। इसका 
कारण यह हो सकता है, विद्यार थ्ियों को स्तरीय 
हिंदी व्याकरण की शिक्षा व्यवस्था का अभाव 
हो तथा ग्रामीण क्षेत्रों के विद्यार्थी कम सीख 
पा रहे हों। भट्ट (2022) ने शहरी तथा ग्रामीण 
क्षेत्रों में बुनियादी शिक्षा पूरी करने वाले 
विद्यार थ्ियों की व्याकरणिक क्षमताओ ं की 
तुलना की और पाया कि शहरी विद्यार थ्ियों 
का प्रदर्शन बेहतर था।

घ.	 �इस कहानी से प्राप्‍त शिक्षा के बारे में 89 प्रतिशत 
विद्यार थ्ियों ने सकारात्मक उत्तर दिया कि यह 
कहानी हमें सतर्कत ा, बदु्धिमत्ता तथा सही निर्णय 
लेने की शिक्षा दतेी ह,ै जिससे हम अपने जीवन 
में बेहतर निर्णय ले सकें । 

गणुात्मक विश्‍लेषण (बनुियादी हिदंी भाषा)

‘बीमार मरु्गी और बिल्ली’ नामक प्रकरण के शिक्षण 
एवं दिए गए प्रश्‍नों के उत्तरों से प्राप्‍त प्रतिक्रिया से 
विद्यार थ्ियों के सीखने की प्रक्रिया तथा विषय के प्रति 
उनके दृष्‍टिकोण को और भी स्पष्‍ट रूप से समझने 
में सहायता प्राप्‍त हुई। इस कहानी के शिक्षण से यह 
ज्ञात हुआ कि ये कहानी बच्चों की भाषा कौशल 
तथा सांस क्ृ तिक पषृ्‍ठभमूि के साथ तालमले बिठाने 
में मदद करती ह।ै शिक्षकों ने अपने शिक्षण अनभुवों 
से स्पष्‍ट किया कि बीमार मरु्गी और बिल्ली जसैी 
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कहानियाँ ग्रामीण पषृ्‍ठभमूि से आने वाले विद्यार थ्ियों 
के लिए अधिक संबंधित होने के कारण विद्यार थ्ियों 
के लिए अधिक बोध ग्राह्य हैं, क्योंकि इस प्रकार की 
कहानियों की विषय-वस्तु स्थानीय और सामान्य 
जीवन की घटनाओ ंपर आधारित होती ह।ै यह कहानी 
न केवल भाषा की समझ को बढ़ाती ह,ै बल्कि बच्चों 
में सहानभुतूि तथा नैतिक शिक्षा भी उत्पन्न करती 
ह।ै इस प्रकार स्पष्‍ट रूप से इस प्रकरण के माध्यम 
से शोध अध्ययन के निष्कर्ष यह दर्शात हैं कि बच्चे 
हिदंी भाषा में कहानियों के प्रति सहज रुचि रखते हैं 
और यह उनकी सीखने की प्रक्रिया को मजबतू करता 
ह।ै यदि यह कहानी चित्रमय होती तथा किसी दृश्य 
माध्यम से दिखाया जाता तो निश्‍चय ही विद्यार थ्ियों 
की समझ एवं चितंन पर अधिक सकारात्मक प्रभाव 
पड़ता और अधिक संख्या में विद्यार्थी प्रकरण में आए 
हुए महुावरों को समझने में समर्थ हो पाते। समस्त 
पाठ्यचर्या में भाषा एक अहम भमूिका का निर्वहन 
करती ह,ै इसलिए भाषा में सचंार प्रौद्योगिकी का 
प्रयोग आवश्यक ह ै(गगंवार, 2024)।

(ख) बुनियादी अंग्रेज़ी भाषा योग्यता

The Ant and Dove (अगं्रेज़ी प्रकरण) — 
Once upon a time, in a lush green  
---------------------------------------- always 
reciprocated. 

निष्कर्ष 

क.	� पठन— कक्षा के मात्र 48 प्रतिशत विद्यार्थी 
ही पाठ का पठन शदु्ध उच्चारण के साथ कर 
पाए अर्थात ् विद्यार थ्ियों को वाचन में भाषागत 
कठिनाई हुई।

ख.	� कठिन शब्द— Lush, Plight, Desperately, 
Timely, Repay, Crawled, Aimed, 
Startled

ग.	�प्रतिक्रि या 
•• कक्षा के मात्र 52 प्रतिशत विद्यार्थी Timely, 

Repay, एवं Aimed का सही अर्थ बता पाए। 

•• Plight, Desperately, Crawled, Startled 
का सही अर्थ बताने वाले विद्यार थ्ियों की 
सखं्या लगभग नगण्य (20 प्रतिशत) थी। साथ 
ही विद्यार्थी अगं्रेज़ी भाषा के कठिन शब्दों से 
अपरिचित हैं।

घ.	� पाठ के अतं में जब विद्यार थ्ियों से पाठ से सीख े
हुए नैतिक मलू्यों के संदर्भ में प्रश्‍न पछूा गया 
तो 63 प्रतिशत विद्यार थ्ियों ने लगभग सही उत्तर 
दिया कि इस कहानी से यह सीखने को मिलता 
ह ै कि दसूरों के साथ सहानभुतूि का व्यवहार 
किया जाना चाहिए। 

गणुात्‍मक विश्‍लेषण 

शिक्षकों से प्राप्‍त प्रतिक्रिया के अनसुार ‘The Ant 
and Dove’ एक प्रसिद्ध अगं्रेज़ी कहानी ह,ै जो 
बच्चों को नैतिकता तथा सहानभुतूि सिखाने के 
लिए अगं्रेज़ी कक्षा में पढ़ाई जाती ह।ै इस प्रकार की 
कहानियाँ, जिनमें छोटे शब्द तथा साधारण शब्दावली 
का उपयोग होता ह,ै बच्चों की अगं्रेज़ी भाषा कौशल 
में सधुार करने के लिए उपयोगी हो सकती हैं।

शिक्षकों का मानना ह ै कि अंग्रेज़ी के प्रति 
बच्चों में आत्मविश्‍वास की कमी ह ै और यह 
कहानी उनके आत्मविश्‍वास को बढ़ाने के लिए 
एक प्रेरणा का काम कर सकती ह।ै इसे बच्चों की 
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सजृनात्मकता तथा सरल शब्दों के माध्यम से 
अगं्रेज़ी के साथ, उनकी पहचान को मजबतू करने के 
लिए भी जोड़ा जा सकता ह।ै इस प्रकार की कहानियाँ 
बच्चों को सीखने में धरै्य और समर्थन दतेी हैं, जिससे 
उनकी अगं्रेज़ी भाषा के प्रति रुचि तथा आत्मविश्‍वास 
में सधुार हो सकता ह।ै शिक्षकों ने प्रतिक्रिया दी कि 
ग्रामीण परिवेश से संबंधित शिक्षकों को भी समय-
समय पर अगं्रेज़ी भाषा में कुशलता प्राप्‍त करने हते ु
अभिविन्यास कार्यक्रम आयोजित किए जाने चाहिए। 
चान एवं अन्य (1999) ने नौकरी-संबंधित अगं्रेज़ी 
दक्षता का आकलन वृत्तिक प्रदर्शन की भविष्यवाणी 
करने के लिए विकसित किया एवं शोध अध्ययन से 
ज्ञात हुआ कि अभिविन्यास कार्यक्रम पेशवेर सेटिग्स 
में बोली जाने वाली और लिखित अगं्रेज़ी भाषा की 
दक्षता को संवर्धित करने में सहायक होता ह।ै 
विद्यार थ्ियों के बीच अगं्रेज़ी भाषा कौशल को बढ़ाने 
के लिए मिश्रित शिक्षण मॉडल जैसे अभिनव शिक्षण 
विधियों की सहायता ली जानी चाहिए (फैन एवं 
लओु, 2024)।

(ग) बुनियादी सखं्या ज्ञान 

गणितीय अवधारणाओ ं के प्रति विद्यार थ्ियों की 
समझ, आत्मविश्‍वास और कठिनाई के स्तर को 
समझने की दृष्‍टि से सामान्य गणित के निम्न प्रश्‍नों 
को शामिल करके विश्‍लेषण किया गया ह—ै 

सामान्य संख्या ज्ञान संबंधी प्रश्‍नों का विश्‍लेषण

प्रश्‍न 1— दो संख्याओ ं25 और 15 का योग 
क्या ह?ै 

प्रश्‍न की प्रकृति— यह एक बनुियादी जोड़ 
का प्रश्‍न ह,ै जो प्राथमिक कक्षाओ ं के विद्यार थ्ियों 
के लिए सरल होना चाहिए। 

प्रतिक्रिया— शिक्षकों द्वारा बताया गया कि 
अधिकांश विद्यार्थी सरल जोड़-घटाव के प्रश्‍नों को 
समझते हैं और हल कर पाते हैं, लेकिन कुछ विद्यार्थी 
गणित के प्रति आत्मविश्‍वास की कमी दिखाते हैं। 
गणित में 63 प्रतिशत विद्यार थ्ियों की सकारात्मक 
अभिरुचि इस प्रकार के सरल प्रश्‍नों के प्रति ह,ै लेकिन 
जटिल प्रश्‍नों पर आत्मविश्‍वास में कमी दखेी जाती 
ह।ै गणित को लेकर भय और असहजता अधिकतर 
कठिन सवालों पर दखेी जाती ह।ै

प्रश्‍न 2— यदि 1 किलो आम की कीमत 40 
रुपये ह,ै तो 5 किलो आम की कीमत कितनी होगी?

प्रश्‍न की प्रकृति— यह प्रश्‍न गणुा के सरल 
अनपु्रयोग पर आधारित ह,ै जो दनैिक जीवन से भी 
जडु़ा हुआ ह।ै 

प्रतिक्रिया— यह प्रश्‍न विद्यार थ्ियों को हल करने 
के लिए दिया गया। जिसे 71 प्रतिशत विद्यार थ्ियों ने 
सही किया। शोध अध्ययन में विद्यार थ्ियों से प्रश्‍नों को 
हल करवाने के पश्‍चात ् शिक्षकों से विद्यार थ्ियों के 
सदंर्भ में प्रतिक्रिया प्राप्‍त की गई, गणित के शिक्षकों ने 
बताया कि इस प्रकार के प्रश्‍नों में विद्यार थ्ियों की रुचि 
अधिक होती ह,ै क्योंकि यह व्यावहारिक जीवन से 
सबंंधित हैं। हालाँकि, कुछ बच्चे गणुा की अवधारणा 
में सघंर्ष करते हैं। 

विश्‍लेषण

इस प्रकार के वास्तविक जीवन के प्रश्‍न विद्यार थ्ियों 
को गणित सीखने में मदद कर सकते हैं, खासकर 
यदि वे आर थ्िक या दैनिक जीवन की ज़रूरतों से 
जुड़े हों। लेकिन गुणा के प्रति आत्मविश्‍वास की 
कमी से यह प्रश्‍न सभी विद्यार थ्ियों के लिए सहज 
नहीं होते। 
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प्रश्‍न 3— एक आयत का क्षेत्रफल निकालिए, 
जिसकी लंबाई 9 मीटर और चौड़ाई 6 मीटर ह।ै 

प्रश्‍न की प्रकृति— यह प्रश्‍न क्षेत्रफल की 
अवधारणा पर आधारित ह,ै जो थोड़ी अधिक 
जटिल ह।ै

प्रतिक्रिया— इस प्रश्‍न को 58 प्रतिशत 
विद्यार थ्ियों ने सही किया। प्रस्तुत प्रश्‍न के सापेक्ष में 
शिक्षकों ने प्रतिक्रिया व्यक्‍त की ह ैकि इस प्रकार के 
ज्यामितीय प्रश्‍न अधिकतर विद्यार थ्ियों के लिए 
कठिन होते हैं व उनकी सकारात्मक अभिरुचि इसमें 
कम होती ह।ै

विश्‍लेषण

गणित के 58 प्रतिशत विद्यार्थी ही सकारात्मक 
अभिरुचि दिखाते हैं, जिसका कारण यह ह ै कि 
ज्यामितीय या अवधारणात्मक प्रश्‍न उनके लिए 
चनुौतीपूर्ण होते हैं। इस प्रकार के प्रश्‍नों में विद्यार थ्ियों 
में आत्मविश्‍वास की कमी पाई गई अरुवी एवं 
‘विंटेरे’ (2023) ने शोध अध्ययन के आधार 
पर बताया कि गणित के बारे में डर तथा बेचैनी 
अक्सर तब बढ़ जाती ह ैजब विद्यार थ्ियों को कठिन 
सवालों का सामना करना पड़ता ह,ै जिससे उन्हें 
काफी चिंता होती हैं। इस प्रक्रिया को ‘गणित की 
चिंता’ कहा जाता ह,ै जो विभिन्न संज्ञानात्मक और 
भावनात्मक कारकों से प्रभावित होती ह,ै जिसमें 
पूर्व ज्ञान, सीखने की रणनीतियाँ और व्यक्‍तिगत 
आत्मविश्‍वास का स्तर शामिल ह।ै शोध से पता 
चलता ह ै कि विद्यार थ्ियों को अक्सर तनाव व डर 
का अनुभव होता ह,ै जब वे गणित के बारे में कठिन 
सवाल पूछत हैं।

शिक्षण विधियों पर गणित के प्रभाव का 
विश्‍लेषण
गणित शिक्षण के दौरान सरल जोड़-घटाव तथा 
दनैिक जीवन से जडु़े प्रश्‍न बच्चों में अधिक रुचि 
पैदा करते हैं, जैसे— 5 किलो आम की कीमत जैसे 
व्यावहारिक प्रश्‍नों पर बच्चे अधिक ध्यान कें द्रित 
करते हैं। कठिन अवधारणाओ,ं जैसे— क्षेत्रफल 
या अन्य ज्यामितीय प्रश्‍नों, को समझने में विद्यार्थी 
कठिनाई महससू करते हैं। इस प्रकार के प्रश्‍नों के 
संदर्भ में, शिक्षकों का कहना ह ै कि विद्यार थ्ियों की 
अवधारणाओ ं को वास्तविक जीवन के उदाहरणों 
से जोड़ने की आवश्यकता ह।ै साथ ही, शिक्षण को 
गतिविधि आधारित नवाचारी बनाए जाने की भी 
आवश्यकता ह।ै कट््र्ज़ एवं अन्य (2006) ने एक 
अध्ययन के आधार पर निरूपित किया कि जो बच्चे 
प्रारंभिक शिक्षा के दौरान बनुियादी भाषा और गणित 
कौशल विकसित करते हैं, वे उच्च शिक्षा में बेहतर 
प्रदर्शन करते हैं। समयोपरांत बालक के विकास के 
साथ बनुियादी संख्या ज्ञान के साथ-साथ बनुियादी 
हिदंी तथा अगं्रेज़ी भाषा योग्यताओ ं के मध्य 
दक्षताओ ंके बीच महत्त्वपरू्ण अतंर्संबंधों का विकास 
होता ह।ै इर्तुर्क  एवं अज़दमेीर (2022) के अनसुार 
भाषा अधिग्रहण विभिन्न कारकों से प्रभावित होता 
ह,ै जिसमें आय,ु प्रेरणा तथा शिक्षण रणनीतियाँ 
शामिल हैं, जो बोलने, लिखने, पढ़ने एवं सनुने के 
कौशल विकसित करने के लिए महत्त्वपरू्ण हैं।

द्वितीय उद्देश्य— सरकारी प्राथमिक विद्यालयों 
के विद्यार थ्ियों में बनुियादी हिदंी भाषा योग्यता, 
बनुियादी अगं्रेज़ी भाषा योग्यता तथा बनुियादी संख्या 
ज्ञान का विषयवार अध्ययन करना।
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रेखाचित्र 1

सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के विद्यार थ्ियों में 
बुनियादी हिदंी भाषा योग्यता, बुनियादी अंग्रेज़ी 
भाषा योग्यता तथा बुनियादी संख्या ज्ञान मध्यमान 
को रेखाचित्र 1 में दर्शाया गया ह।ै इस रेखाचित्र को 
देखने से स्पष्‍ट होता ह ैकि बुनियादी हिदंी भाषा में 
विद्यार्थी अंग्रेज़ी एवं संख्यात्‍मक कौशल की अपेक्षा 
अधिक योग्यता प्रदर्शित कर रह ेहैं। प्राप्‍त निष्कर्षों 
से यह प्रतीत होता ह ैकि विद्यार थ्ियों की मातृभाषा 
हिदंी होने के कारण उनकी बुनियादी हिदंी भाषा 
साक्षरता भी अन्य विषयों की तुलना से अपेक्षाकृत  
अधिक ह।ै जबकि विद्यार थ्ियों की समग्र बुनियादी 
साक्षरता (भाषा एवं संख्यात्‍मक कौशल) का 
अवलोकन मध्यमान 20.27 के आधार पर निष्कर्ष 
संतोषजनक प्रतीत होता ह।ै इसका कारण यह हो 
सकता ह ै कि सरकारी प्राथमिक विद्यालयों में 
अध्ययनरत अधिकांश विद्यार थ्ियों की मातृभाषा 
हिदंी ह,ै जिससे वे हिदंी भाषा को अधिक सहजता 
तथा समझ के साथ ग्रहण करते हैं। मातृभाषा में 
सीखने की प्रक्रिया अधिक स्वाभाविक होती ह,ै 
जिससे उनकी हिदंी भाषा में दक्षता अधिक होती ह।ै 
इस आधार पर यह कहा जा सकता ह ै कि यदि 
विद्यार थ्ियों के शिक्षण-अधिगम पद्धति में मातृभाषा 

की भमूिका को बढ़ा दिया जाए एवं शिक्षा के लिए 
मातृभाषा को ही माध्यम बनाया जाए तो निश्‍चय ही 
बनुियादी साक्षरता के मानक को प्राप्‍त किया जा 
सकता ह।ै सरकारी प्राथमिक विद्यालयों में विद्यार थ्ियों 
के बीच बनुियादी हिदंी, अगं्रेज़ी और संख्या ज्ञान के 
अध्ययन से शकै्षिक पद्धतियों तथा विद्यार्थी दक्षताओ ं
में महत्त्वपरू्ण अतंर्दृष्‍टि का पता चलता ह।ै प्रभावी 
भाषा शिक्षण, विशषेरूप से प्रारंभिक कक्षाओ ं में, 
सनुने, बोलने, पढ़ने और लिखने के कौशल के 
एकीकरण पर बल दतेा ह,ै जो भाषाई दक्षता विकसित 
करने के लिए महत्त्वपरू्ण हैं (भट्टराई, 2024)। इसके 
अलावा, पढ़ने, लिखने और अकंगणित में बनुियादी 
दक्षताओ ं का आकलन विभिन्न संदर्भों में लाग ू
किया गया ह,ै जो शकै्षिक प्रगति का मलू्यांकन करने 
के लिए मानकीकृत  पद्धतियों की आवश्यकता को 
दर्शाता ह ै(चौधरी एवं अन्य, 1994)।

तृतीय उद्देश्य— सरकारी प्राथमिक विद्यालयों 
के छात्र एवं छात्राओ ंके बनुियादी हिदंी भाषा योग्यता 
का तलुनात्मक अध्ययन करना।

सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं 
छात्राओ ं के बनुियादी भाषा योग्यता (हिदंी) का 
तलुनात्मक अध्ययन किया गया। तदर्थ बनुियादी 
साक्षरता योग्यता प्रश्‍नावली से प्रदत्त संकलित किए 
गए। तदतंर टी-मान की गणना के द्वारा दोनों समहूों 
के मध्य सार्थकता स्तर ज्ञात किया गया, जो तालिका 
1 में दर्शाया गया ह।ै तालिका 1 में दिए गए मान के 
आधार पर छात्रों एवं छात्राओ ंका बनुियादी भाषा 
योग्यता (हिदंी) हते ु मध्यमान क्रमश: 7.35 एवं 
7.55 तथा मानक विचलन मान 1.36 एवं 1.77 ह।ै 
दोनों समहूों के मध्य बनुियादी भाषा योग्यता (हिदंी) 
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हते ुप्राप्‍त टी-मान 0.739 ह,ै जो सार्थक स्तर सारिणी 
मान से कम ह।ै अत: स्पष्‍ट ह ैकि शनू्य परिकल्पना 
‘सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं छात्राओ ं
के बनुियादी हिदंी भाषा योग्यता में कोई सार्थक अतंर 
नहीं ह’ै स्वीकार की जाती ह।ै इसका आधार यह हो 
सकता ह ैकि सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र 
एवं छात्राओ ंके बनुियादी हिदंी भाषा योग्यता में कोई 
सार्थक अतंर नहीं ह ैअर्थात ्दोनों समहूों की बनुियादी 
हिदंी भाषा योग्यता लगभग समान स्तर की ह।ै शोध 
से प्राप्‍त निष्कर्ष यह दर्शात हैं कि सरकारी विद्यालयों 
में प्रायः शकै्षिक अवसरों की समानता ह,ै कक्षाओ ंमें 
शिक्षा का माध्यम, पाठ्यक्रम, शिक्षण विधियाँ सभी 
विद्यार थ्ियों के लिए एक जैसी होती हैं, जिससे उनकी 
भाषा योग्यता समान स्तर पर विकसित होती ह।ै 
सेजर्स एवं अन्य (2024) ने स्पष्‍ट किया कि ‘निपणु 
भारत’ जैसी सरकारी योजनाओ ं से विद्यार थ्ियों में 
भाषाई साक्षरता एवं संख्या ज्ञान में वृद्धि दर्ज की गई 
ह।ै साथ ही भाषा के प्रभाव के कारण उनकी ज्ञान 
अर्जन में अधिक वृद्धि प्रदर्शित हुई।

चतर्थ उद्देश्य— सरकारी प्राथमिक विद्यालयों 
के छात्र एवं छात्राओ ं की बनुियादी अगं्रेज़ी भाषा 
योग्यता का तलुनात्मक अध्ययन करना।

सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं 
छात्राओ ं की बनुियादी भाषा (अगं्रेज़ी) योग्यता का 
तलुनात्मक अध्ययन किया गया। तदर्थ बनुियादी 

साक्षरता योग्यता प्रश्‍नावली से प्रदत्त सकंलित किए 
गए। तदतंर टी-मान की गणना के द्वारा दोनों समहूों के 
मध्य सार्थकता स्तर ज्ञात किया गया, जो तालिका 1–2 
में दर्शाया गया ह।ै तालिका मान के आधार पर छात्रों 
एवं छात्राओ ंकी बनुियादी भाषा योग्यता (अगं्रेज़ी) 
हते ु मध्यमान क्रमश: 6.38 एव ं 6.39 तथा मानक 
विचलन मान 1.30 एवं 1.70 ह।ै दोनों समहूों के मध्य 
बनुियादी भाषा योग्यता (अगं्रेज़ी) हते ुप्राप्‍त टी-मान 
1.44 ह,ै जो सार्थक स्तर 0.05 सारणी मान से कम ह।ै 
अत: स्पष्‍ट ह ैकि शनू्य परिकल्पना ‘सरकारी प्राथमिक 
विद्यालयों के छात्र एवं छात्राओ ंके बनुियादी अगं्रेज़ी 
भाषा योग्यता में कोई सार्थक अतंर नहीं ह’ै स्वीकार 
की जाती ह।ै इसका आधार यह हो सकता ह ै कि 
सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं छात्राओ ंके 
बनुियादी अगं्रेज़ी भाषा योग्यता में कोई सार्थक अतंर 
नहीं ह ैअर्थात ्दोनों समहूों की बनुियादी अगं्रेज़ी भाषा 
योग्यता लगभग समान स्तर की ह।ै समाज में शिक्षा 
एवं लैंगिक समानता के प्रति जागरूकता में अभिवृद्धि 
हुई ह,ै जिसके कारण विद्यालयों में लड़कियों को भी 
समान शकै्षिक संसाधनों के साथ नवीकृत  शकै्षिक 
अवसर प्रदान किए जा रह ेहैं। सरकार द्वारा विशषेरूप 
से लड़कियों की शिक्षा को प्रोत्साहित करने के लिए 
कई योजनाए ँऔर नीतियाँ लाग ूकी गई हैं, जसेै— 
‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ और ‘कस्तूरबा गांधी 
बालिका विद्यालय योजना’। इन योजनाओ ं के 

तालिका 1 — छात्र एवं छात्राओ ंकी बुनियादी हिंदी भाषा योग्यता का तुलनात्मक अध्ययन

विषय विद्यार्थी समह संख्या मध्यमान मानक विचलन टी-मान सार्थकता स्तर परिकल्पना

हिदंी भाषा 
योग्यता

छात्र 62 7.35 1.36 0.739 0.05 अस्वीकृत

छात्राएँ 38 7.55 1.77
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माध्यम से लड़कियों की शिक्षा पर ज़ोर दिया गया ह,ै 
जिससे उनकी बनुियादी अगं्रेज़ी भाषा योग्यता लड़कों 
के समान ही प्रदर्शित हो रही ह।ै अगं्रेज़ी भाषा के सदंर्भ 
में बनुियादी साक्षरता को बढ़ाने के लिया नवाचारी 
विधियों का प्रयोग किया जा सकता ह,ै ओफ्रा एवं 
अन्य (2019) ने अपने शोध अध्ययन में बताया कि 
चित्र आधारित शिक्षण प्रतिमान एव ंआर्य (2020) 
ने इनसाइड-आउटसाइड सर्कि ल शिक्षण प्रतिमान 
से विद्यार थ्ियों के भाषा लेखन कौशल को विकसित 
किया जा सकता ह।ै

पंचम उद्देश्य— सरकारी प्राथमिक विद्यालयों 
के छात्र एवं छात्राओ ंके बनुियादी संख्या ज्ञान का 
तलुनात्मक अध्ययन करना। 

सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के छात्र एवं 
छात्राओ ं(विद्यार थ्ियों) के बनुियादी सखं्या ज्ञान का 
तलुनात्मक अध्ययन किया गया। तदर्थ बनुियादी 
साक्षरता योग्यता प्रश्‍नावली से प्रदत्त सकंलित किए 
गए। तदतंर टी-मान की गणना के द्वारा दोनों समहूों के 
मध्य सार्थकता स्तर ज्ञात किया गया, जो तालिका 3 
में दर्शाया गया ह।ै तालिका 3 में दिए गए मान के 

आधार पर छात्रों एवं छात्राओ ंका बनुियादी संख्या 
ज्ञान हते ु मध्यमान क्रमश: 6.09 एव ं 6.07 तथा 
मानक विचलन मान 1.27 एवं 1.42 ह।ै दोनों समहूों 
के मध्य बनुियादी सखं्या ज्ञान के लिए टी-मान की 
गणना की गई, जिसका मान 0.065 प्राप्‍त हुआ ह,ै 
यह मान सारणी मान से कम ह।ै अत: स्पष्‍ट ह ै कि 
शनू्य परिकल्पना ‘सरकारी प्राथमिक विद्यालयों के 
छात्र एवं छात्राओ ंके बनुियादी संख्या ज्ञान में कोई 
सार्थक अतंर नहीं ह’ै स्वीकार की जाती ह।ै इसका 
आधार यह हो सकता ह ै कि सरकारी प्राथमिक 
विद्यालयों के छात्र एवं छात्राओ ंके बनुियादी सखं्या 
ज्ञान में कोई सार्थक अतंर नहीं ह ैअर्थात ्दोनों समहूों 
के मध्य बनुियादी संख्या ज्ञान समान स्तर का ह।ै 
समान रूप से यादव (2022) ने प्राथमिक विद्यालय 
के विद्यार थ्ियों के बीच गणितीय कौशल का अध्ययन 
किया गया तथा पाया कि वर्तमान समय में सरकारी 
प्राथमिक विद्यालयों का शकै्षणिक परिदृश्य परिवर्तित 
हो रहा ह,ै गणित जसेै विषयों के लिए सभी विद्यार थ्ियों 
को एक ही स्तर की किताबें तथा अभ्यास सामग्री दी 
जाती हैं, जिससे उनके संख्या ज्ञान में समानता बनी 

तालिका 2 — छात्र एवं छात्राओ ंकी बुनियादी अंग्रेज़ी भाषा योग्यता का तुलनात्मक अध्ययन

विषय विद्यार्थी समह संख्या मध्यमान मानक विचलन टी-मान सार्थकता स्तर परिकल्पना

बनुियादी अगं्रजी 
भाषा योग्यता

छात्र 62 6.38 1.30 1.44 0.05 अस्वीकृत

छात्राएँ 38 6.39 1.70

तालिका 3 — छात्र एवं छात्राओ ंके बुनियादी संख्या ज्ञान का तुलनात्मक अध्ययन

विषय विद्यार्थी समह संख्या मध्यमान मानक विचलन टी-मान सार्थकता स्तर परिकल्पना
संख्या 
ज्ञान

छात्र 62 6.09 1.27 0.065 0.05 अस्वीकृत

छात्राएँ 38 6.07 1.42
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रहती ह।ै परीक्षा और आतंरिक मलू्यांकन में छात्र और 
छात्राओ ं से समान अपेक्षाए ँ रखी जाती हैं, जिससे 
उनके प्रदर्शन और कौशल में समानता बनी रहती ह।ै 
विद्यालय में छात्र तथा छात्राए ँएक साथ पढ़ाई करते 
हैं और समहू अध्ययन में भाग लेते हैं। इससे उनके 
बीच परस्पर सहयोग और सीखने की प्रक्रिया समान 
रूप से होती ह,ै जिससे वर्तमान परिदृश्य में उनकी 
सखं्यात्मक योग्यता में अतंर नहीं ह।ै

षष्‍टम उद्देश्य— सरकारी प्राथमिक विद्यालयों 
के विद्यार थ्ियों के बनुियादी हिदंी भाषा, अगं्रेज़ी 
भाषा एवं संख्या ज्ञान में जेंडर प्रभाव के आकार का 
अध्ययन करना।

विभिन्न बनुियादी साक्षरता समहूों (हिदंी भाषा, 
अगं्रेज़ी भाषा एवं संख्या ज्ञान) के बीच जेंडर प्रभाव के 
आकार के अध्ययन हते ुमध्यमान की तलुना करने के 
लिए कोहने के डी मान की गणना प्रत्येक विषय के 
लिए की गई। वस्तुत: कोहने का डी मान दो समहू 
माध्य के बीच मानकीकृत  अतंर को मापता ह।ै इस 
शोध उद्देश्य की प्राप्‍त‍ि हते ुप्रत्येक विषय के अतंर्गत 
उनके समहूों के बीच माध्य की तलुना करने के लिए 
कोहने के डी मलू्य की गणना की गई ह।ै बनुियादी हिदंी 
भाषा, अगं्रेज़ी भाषा एवं संख्या ज्ञान के लिए कोहने के 
डी मान क्रमश: 0.130, 0.006 एव ं0.015 हैं, जो 
तालिका 4 में प्रदर्शित हैं, तीनों विषयों (हिदंी भाषा, 

अगं्रेज़ी भाषा और संख्या ज्ञान) के लिए कोहने्स डी 
मान बहुत छोटे अर्थात ्नगण्य हैं। अतः उस परिणाम के 
आधार पर स्पष्‍ट ह ै कि सभी विषय जेंडर संदर्भ में 
नगण्य प्रभाव आकार दिखाते हैं, अर्थात कोहने्स डी 
मान बनुियादी साक्षरता समहूों (हिदंी भाषा, अगं्रेज़ी 
भाषा एवं संख्या ज्ञान) के मध्य छात्र-छात्राओ ं के 
प्रदर्शन में न्यूनतम अतंर को दर्शाता ह।ै वस्तुत: औसत 
कोहने का डी मान 0.015, अधिकतम कोहने का डी 
मान 0.130 तथा न्यूनतम कोहने का डी मान 0.006 
होता ह।ै तालिका 4 के मान दर्शात हैं कि सभी विषयों 
के लिए विद्यार थ्ियों के प्राप्‍त डी मान का प्रभाव आकार 
नगण्य हैं। इससे ज्ञात होता ह ै कि सरकारी प्राथमिक 
विद्यालयों में समस्त विद्यार थ्ियों के बीच इन बनुियादी 
साक्षरता कौशलों में कोई व्यावहारिक अतंर नहीं ह,ै 
जो रेखाचित्र 1 में भी स्पस्ट रूप से प्रस्तुत किया गया 
ह।ै हिदंी भाषा का सबसे बड़ा प्रभाव आकार दर्शाता 
ह,ै लेकिन इसके बाद भी कोहने्स डी मान 0.130 के 
आधार पर छात्र एवं छात्राओ ंके सदंर्भ में इसका प्रभाव 
नगण्य माना जा सकता ह।ै अगं्रेज़ी भाषा का प्रभाव 
आकार सबसे छोटा 0.006 ह,ै उसके बाद सखं्या ज्ञान 
0.015 ह।ै इस आधार पर कह सकते हैं कि छात्र एवं 
छात्राओ ं का बनुियादी साक्षरता (भाषा एव ं सखं्या 
ज्ञान) योग्यता लगभग समान ह,ै जो समावेशी शिक्षा 
की संकल्पना को साकार करता ह।ै समावेशी शिक्षा 

तालिका 4 — विद्यार्थियों की बुनियादी हिंदी भाषा, अंग्रेज़ी भाषा एवं संख्या ज्ञान में  
जेंडर प्रभाव के आकार का अंतर्विषयात्मक अध्ययन

बुनियादी साक्षरता के विषय कोहेन्स डी मान प्रभाव
हिदंी भाषा 0.130 नगण्य

अगं्रेज़ी भाषा 0.006 नगण्य

संख्या ज्ञान 0.015 नगण्य
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का उद्देश्य सभी बच्चों को बिना किसी भदेभाव के 
समान अवसर प्रदान करना ह।ै जो आकँड़े प्रस्तुत किए 
गए हैं, वे इस बात का समर्थन करते हैं कि छात्र एवं 
छात्राए ँ दोनों भाषा तथा गणितीय कौशल में समान 
प्रदर्शन कर रह ेहैं। भाषा तथा गणितीय कौशल के बीच 
सबंंध भी उल्लेखनीय ह,ै क्योंकि वे सजं्ञानात्मक 
प्रससं्करण क्षेत्रों को साझा करते हैं, जो समवर्ती विकास 
की क्षमता का संकेत दतेा ह ैफारुख एवं अन्य (2020)। 
इस शोध अध्ययन के परिणामों के विपरीत महेमदू एवं 
हुसैन (2022) तथा गरुवा एवं मोयो (2014) के शोध 
अध्ययन से ज्ञात हुआ कि सरकारी प्राथमिक विद्यालय 
के विद्यार थ्ियों के बीच हिदंी, अगं्रेज़ी तथा सखं्या ज्ञान 
में शकै्षणिक प्रदर्शन पर जेंडर का प्रभाव बहुआयामी 
ह।ै इन शोध अध्ययनों से संकेत मिलता ह ैकि जेंडर 
शकै्षणिक उपलब्धि को महत्त्वपरू्ण रूप से प्रभावित 
करता ह,ै विशषेरूप से सरकारी स्कू लों में, जहाँ छात्र 
अक्सर साक्षरता एव ंसंख्या ज्ञान परीक्षणों में छात्राओ ं
से बेहतर प्रदर्शन करते हैं। इस आधार पर कह सकते हैं 
कि इस शोध अध्ययन के परिणामों पर ‘निपणु भारत’ 
अभियान सार्थक प्रभाव डाल रहा ह ै एवं बनुियादी 
साक्षरता में जेंडर विभदे समाप्‍त हो रहा ह।ै गरुवा एवं 
मोयो (2014) द्वारा जिम्बाब्वे में किए गए शोध 
अध्ययन में पाया गया कि जेंडर ने भाषा तथा गणितीय 
प्रदर्शन दोनों को प्रभावित किया, जिसमें समाजीकरण 
ने महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाई। जबकि भारतीय परिदृश्य 
में जेंडर विभदे समाप्‍त प्राय ह,ै जिसमें ‘निपणु भारत’ 
मिशन का महत्त्वपरू्ण योगदान ह।ै

इस प्रकार भाषा तथा गणितीय कौशल के 
विकास में सकारात्मक संबंध को दखेते हुए ‘निपणु 
भारत’ अभियान ने सभी विद्यार थ्ियों को एक-समान 
संसाधन और अवसर प्रदान किए हैं, जो समावेशी 

शिक्षा के सिद्धांतों को साकार करता ह।ै सरकार की 
नीतियाँ एवं कार्यक्रम, जैसे समग्र शिक्षा सभी बच्चों 
को समान शिक्षा उपलब्ध कराने पर ज़ोर दतेी हैं। 
इसके परिणामस्वरूप, जेंडर के अतंर को कम करने में 
सफलता मिली ह,ै विद्यार थ्ियों की भाषा तथा संख्या 
ज्ञान में कोई महत्त्वपरू्ण भिन्नता नहीं पाई गई संख्या 
ज्ञान पर किए गए एक शोध अध्ययन से पता चला ह ै
कि दोनों जेंडर समान रूप से अच्छा निष्पादन करते 
हैं तथा गणित में औसत अकं अधिक होते हैं (इरवान 
एवं मसरूल, 2023)। बौद्धिक विकास के सिद्धांत, 
जैसे कि वाइगोत्स्की और पियाजे द्वारा दिए गए 
सामाजिक-सांस क्ृ तिक तथा संज्ञानात्मक विकास के 
सिद्धांत, इस पर ज़ोर दतेे हैं कि सभी बच्चों का 
विकास उनके वातावरण और अवसरों पर निर्भर 
करता ह।ै जब छात्र तथा छात्राओ ंको समान बौद्धिक 
वातावरण एवं प्रेरणा मिलती ह,ै तो उनके कौशल का 
विकास समान होता ह,ै जैसा कि प्रभाव आकार से 
प्राप्‍त निष्कर्षों से स्पष्‍ट होता ह।ै

निष्कर्ष 
‘निपणु भारत’ मिशन ने बनुियादी साक्षरता एवं 
संख्या ज्ञान के विकास में एक समावेशी और जेंडर 
समानता-आधारित दृष्‍टिकोण को अपनाया ह।ै इस 
मिशन के तहत दिए जा रह ेसमान शकै्षिक अवसरों 
तथा संसाधनों के कारण छात्र और छात्राओ ंके बीच 
कौशल में कोई महत्त्वपरू्ण अतंर नहीं ह,ै जैसा कि 
कोहने्स डी के छोटे प्रभाव आकार से स्पष्‍ट ह।ै भाषा 
तथा गणितीय कौशल के बीच संबंध भी उल्लेखनीय 
ह,ै क्योंकि वे संज्ञानात्मक प्रसंस्करण क्षेत्रों को साझा 
करते हैं, जो समवर्ती विकास की क्षमता का संकेत 
दतेा ह ै(फारुख एवं अन्य, 2020)। 
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‘निपणु भारत’ मिशन का कार्य शिक्षा में 
समावेशी सिद्धांतों को साकार करना ह,ै जो यह 
सनुिश्‍चित करता ह ै कि सभी बच्चों को समान 
शकै्षिक अवसर मिलें, वे भाषा तथा गणना कौशल 
में समान दक्षता हासिल कर सकें । इस प्रकार, यह 
मिशन भारत में समावेशी और गणुवत्तापरू्ण शिक्षा की 
दिशा में एक महत्त्वपरू्ण कदम ह।ै

‘निपणु भारत’ यह सभी बच्चों को समान शिक्षा 
दनेे की नीतियों पर आधारित ह।ै सामाजिक संरचना 
में परिवर्तन से जेंडर रूढ़ियों का विघटन हुआ ह,ै 
खासकर गणित तथा विज्ञान जैसे विषयों में, जिन्हें 
पहले लड़कों के लिए प्राथमिक माना जाता था। अब 
लड़कियों को भी इन विषयों में प्रोत्साहित किया जा 
रहा ह,ै जिससे संख्या ज्ञान में भी समानता आई ह।ै 
यह सामाजिक संरचना में बदलाव के कारण संभव 
हुआ ह,ै जो समावेशी शिक्षा को समर्थन दतेा ह।ै जब 
छात्र और छात्राओ ं को समान सामाजिक और 
बौद्धिक अवसर दिए जाते हैं, तो वे समावेशी शिक्षा 
के सिद्धांतों को साकार करते हैं। प्रभाव आकार के 
छोटे आकँड़े यह दर्शात हैं कि इन बच्चों में समान 
स्तर की बौद्धिक क्षमता और सामाजिक समर्थन ह,ै 
जो समावेशी शिक्षा को सफल बनाता ह।ै

‘निपणु भारत’ मिशन का उद्देश्य शिक्षा को 
रुचिकर बनाना, बच्चों को न्यूनतम अधिगम हते ु
प्रेरित करना, प्राथमिक स्तर पर पहुचँ, भागीदारी 
तथा उपलब्धि को सार्वभौमिक बनाना ह,ै 
सामाजिक परिवर्तन के लिए साक्षरता कौशल को 
बनाए रखने व उसके अनपु्रयोग पर बल दनेा ह।ै यह 
बनुियादी साक्षरता कार्यक्रम भारत में गणुवत्तापरू्ण 
शिक्षा प्रदान करने के लिए एक रोडमपै के रूप में 
काम कर रहा ह,ै साथ ही ज़‍िम्मेदार नागरिकों को 

तैयार करने और एक उन्नत समाज के निर्माण में 
वर्तमान चनुौतियों का समाधान कर सकता ह।ै यह 
दृष्‍टिकोण ऐसे विद्यार थ्ियों को तैयार करेगा, जिनमें 
इक्कीसवीं शताब्दी के समग्र कौशलों का संवेशन 
होगा। वे भविष्य के आत्मनिर्भर भारत का निर्माण 
करने में समर्थ होंगे।

शैक्षिक निहितार्थ 
इस शोध अध्ययन के निष्कर्ष विद्यार थ्ियों, 
शिक्षकों एवं प्रशासकों के संदर्भ में समीचीन एवं 
प्रासंगिक हैं। ‘निपुण भारत’ मिशन राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के अंतर्गत बुनियादी साक्षरता को 
क्रियात्मक बनाकर उनके समग्र शैक्षिक विकास 
को सशक्‍त करता है। शैक्षिक निहितार्थ निम्न 
प्रकार से दिए गए हैं—

विद्यार थ्ियों के लिए शैक्षिक निहितार्थ

(क) भाषा शिक्षण में सधुार

•• कठिन शब्दों और महुावरों को समझने के लिए 
नियमित शब्दावली अभ्यास को आवश्यक 
बनाया जाना चाहिए।

•• इस शोध अध्ययन में शोधार्थी द्वारा चित्रों के 
माध्यम से शिक्षण को प्रभावी बनाने का प्रयत्न 
किया गया ह,ै जबकि अधिनतून नवाचारों को 
दृष्‍टिगत रखते हुए अतंर्क्रिय ात्मक तथा डिजि‍टल  
उपकरण (ऑनलाइन शब्दकोश, भाषा ऐप्स) के 
माध्यम से भाषा सीखने की प्रक्रिया को सरल 
बनाया जा सकता ह ैतथा अगं्रेज़ी में उच्चारण 
को सहजता से बच्चे सीख सकते हैं।

•• कहानी-आधारित शिक्षण को कैनवा जैसे 
कृत्रि म बदु्धि आधारित उपकरणों से विकसित 
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करके अगं्रेज़ी भाषा अधिगम को अधिक 
प्रभावी बनाया जाना चाहिए।

(ख) गणितीय दक्षता में वदृ्धि

•• सखं्यात्मक गणनाओ ंको सीखने की प्रक्रिया को 
रोचक बनाने के लिए खले-आधारित शिक्षण 
(गेमिफ़िकेशन) को अपनाया जाए। राष्ट्रीय 
शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ् द्वारा 
विकसित जादईु पिटारा एवं शिक्षक सदंर्शिकाओ ं
का उपयोग करके विद्यार थ्ियों की आकंिक गणना 
योग्यता में अपेक्षित वृद्धि की जानी चाहिए।

•• गणितीय अवधारणाओ ं को दनैिक जीवन से 
जोड़कर सिखाने से विद्यार थ्ियों की विषय के 
प्रति रुचि बढ़ेगी।

(ग) डिजि‍टल संसाधनों का उपयोग

•• दीक्षा पोर्टल और ऑनलाइन शकै्षिक 
एप्लिकेशन के माध्यम से विद्यार थ्ियों में 
स्व-अध्ययन को बढ़ावा दिया जाए।

•• शकै्षिक वीडियो एवं एनिमशेन का उपयोग कर 
कठिन विषयों को सरल एवं बोधगम्य बनाया 
जाना चाहिए, जो विद्यार थ्ियों को सीखने के 
लिए आकर्षित कर सकेगा।

•• ऑनलाइन टेस्ट एवं क्विज़ के माध्यम से 
विद्यार थ्ियों में स्व-आकलन की प्रवृत्ति को 
प्रोत्साहित किया जाना चाहिए।

शिक्षकों के लिए शैक्षिक निहितार्थ

(क) शिक्षण विधियों में नवाचार

•• मिश्रित शिक्षण (ब्लेंडेड लर्निंग) मॉडल को 
अपनाकर ऑनलाइन तथा ऑफलाइन शिक्षण 
का समावेश किया जाना चाहिए।

•• समहू चर्चा एवं संवादात्मक गतिविधियों को कक्षा 
शिक्षण में शामिल किया जाना समीचीन होगा।

•• भाषा शिक्षण में नाटक, कहानी सनुाने तथा 
दृश्य-श्रव्य सामग्री का अधिक उपयोग करने के 
लिए जनरेटिव कृत्रि म बदु्धिमत्ता (ए.आई.) का 
प्रयोग किया जाना चाहिए।

(ख) गणित शिक्षण को रुचिकर बनाना

•• कठिन गणितीय अवधारणाओ ं को प्रत्यक्ष 
अनभुव एवं समस्या-आधारित शिक्षण-
अधिगम उपागम के माध्यम से सिखाना, जिससे 
गणित शिक्षण को रुचिकर एवं सरल बनाया जा 
सकता ह।ै

•• ऑनलाइन गणितीय उपकरण, जैसे— 
जियोजेब्रा, डेसमोस आदि का उपयोग शिक्षकों 
द्वारा करके शिक्षण को नवाचारी बनाया जा 
सकता ह,ै जिससे विद्यार्थी गणित विषय को 
सीखने के लिए अभिप्रेरित हो सकते हैं।

(ग) शिक्षकों के लिए प्रशिक्षण कार्यक्रम

•• डिजि‍टल  शिक्षण उपकरणों के साथ जनरेटिव 
ए.आई. के उपयोग पर विशषे प्रशिक्षण 
कार्यशालाए ँ आयोजित की जानी चाहिए, 
जिससे शिक्षक स्वय को उन्नत ज्ञान एवं 
शिक्षणशास्‍त्र के साथ अनकूुलित करने में समर्थ 
हो सकें ।

•• तकनीकी आधारित भाषा दक्षता कार्यक्रम से 
शिक्षकों के हिदंी एवं अगं्रेज़ी शिक्षण कौशल 
को उन्नत किया जा सकता ह,ै क्योंकि इस शोध 
अध्ययन में अध्यापन परंपरागत एवं नवाचार 
दोनों विधियों के उपयोग द्वारा संपादित किया 
गया था, जिसे प्रभावी पाया गया। इसलिए 
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यह कहना उचित होगा कि भाषा संप्रेषण में 
कुशलता प्रदान करने हते ुशिक्षक द्वारा कार्टून, 
एनिमेटेड दृश्य-श्रव्य शिक्षण-अधिगम सामग्री 
का उपयोग अधिक प्रभावी होगा।

प्रशासकों के लिए शैक्षिक निहितार्थ

(क) शकै्षिक संसाधनों की उपलब्धता

•• यदि ग्रामीण क्षेत्रों के विद्यालयों में भी स्मार्ट 
क्लासरूम एवं डिजिटल लैब की स्थापना की 
जाए तथा विद्यार थ्ियों में ई-पसु्तकालय एवं 
ऑनलाइन शकै्षिक संसाधनों की उपलब्धता 
सनुिश्‍चित की जाए, तो निश्‍चय ही शिक्षक 
एवं विद्यार थ्ियों में नवाचारी होने की स्पर्धा के 
नवयगु का आरंभ संभव हो सकता ह।ै विद्यार्थी 
भी आधनुिक संसाधनों के उपयोग से बनुियादी 
साक्षरता, भाषा दक्षता, गणतीय कौशल के 
लक्ष्य को अर्जित करने में सफल हो सकते हैं।

(ख) �शिक्षकों की क्षमता निर्माण तकनीकी 
आधारभतू सवुिधाओ ंमें सधुार

•• शिक्षकों के लिए नई तकनीकों से अवगत 
कराने हते ु ई-लर्निंग प्लेटफॉर्म विकसित किए 
जाए ँतथा नियमित कार्यशालाए ँतथा प्रशिक्षण 
कार्यक्रम आयोजित किए जाए।ँ

•• शिक्षकों के प्रदर्शन का आकलन करने के लिए 
प्रशिक्षण मलू्यांकन प्रणाली बनाई जाए, जिसका 
आधार विद्यार थ्ियों का शकै्षणिक निष्पादन होना 
चाहिए, क्योंकि शिक्षक एवं विद्यार्थी परस्पर 
अतंर्क्रिय ात्मक शिक्षण के माध्यम से अधिक 
सीखने में सफल हो सकें गे।

•• सरकारी विद्यालयों में तकनीकी बनुियादी ढाँच े
(इटंरनेट, स्मार्ट क्लास) को विकसित किया 
जाए तथा डिजि‍टल  विभाजन को कम करने 
के लिए ऑनलाइन तथा ऑफलाइन शिक्षा 
संसाधनों का संयोजन किया जाए। इस प्रकार 
नीतिगत निर्णयों को वास्तविकता के धरातल 
पर फलीभतू किया जा सकता ह।ै

•• स्थानीय भाषा में डिजि‍टल  सामग्री विकसित 
की जाए तथा विद्यालयों में उसकी उपलब्धता 
सनुिश्‍चित की जाए।

•• बुनियादी साक्षरता शिक्षा प्रणाली की 
आधारशिला ह,ै जिसमें भाषा की समझ, 
संख्या ज्ञान के साथ समसामयिक डिजि‍टल 
ज्ञान शामिल हैं। इसके प्रभावी विकास हते ु
विद्यार थ्ियों को व्यावहारिक एवं सहभागितापूर्ण 
तरीकों से सीखने के अवसर प्रदान किए जाने 
चाहिए। इसलिए, यह आवश्यक ह ै कि उन्हें 
भविष्योपयोगी शिक्षा दी जाए, जो उनके 
प्रारंभिक ज्ञान की नींव को सुदृढ़ कर सकें ।
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‘पाती अपनों को मुहिम’  
एक नवाचारी प्रयास

	 सरूज सिंह नेगी*
 मीना सिरोला**

आज समाज विभिन्न क्षेत्रों में उत्तरोत्तर उन्नति कर रहा ह।ै लोगों के जीवन स्तर, शिक्षा, तथा स्वास्थ्य में निरंतर सधुार 
दखेने को मिल रहा ह,ै लेकिन इन सबके बावजदू आज संवेदनशनू्यता, सवंादहीनता, रिश्तों में आ रही छीजन, यवुा 
पीढ़ी का दिग्भ्रमित होना, सोशल मीडिया की गिरफ्त में रहते अपनों के लिए समय न निकाल पाना, यह सब एक 
सखुी परिवार, समाज व राष्ट्र के भविष्य के लिए चितंन का विषय हैं। अपनों को कैसे करीब लाया जाए? सामाजिक 
सरोकार एवं जीवन मलू्यों के प्रति कैसे रुझान पैदा किया जाए? यवुा पीढ़ी को रचनात्मकता की ओर कैसे मोड़ा 
जाए? संवादहीनता को कैसे कम किया जाए? इन्हीं सब बातों को समाहित करते हुए वर्ष 2018 से लपु्‍त होती पत्र 
लेखन विधा को कें द्र में रखते हुए ‘पाती अपनों को महुिम’ नाम से नवाचारी प्रयोग आरंभ किया गया। राजस्थान राज्य 
के टोंक जिल के पीपल ूउपखडं में 5 सितबर 2018 को शिक्षक दिवस के अवसर पर शिक्षक द्वारा शिष्य को पत्र 
लिखकर जीवन मलू्यों की सीख दनेे के उद्देश्य से शरुू की गई महुिम के अतंर्गत अब तक 21 विषयों पर पत्र लेखन 
प्रतियोगिताओ ंका आयोजन किया जा चकुा ह,ै इन्ही लेखन प्रतियोगिता में अभी तक तीन लाख से भी अधिक पत्र 
लिख ेजा चकेु हैं। इसके आधार पर पत्र आधारित पंद्रह पसु्तकों का प्रकाशन हो चकुा ह।ै इस लेख में उक्‍त नवाचार से 
पर पत्र लेखन विधा द्वारा बच्चों को वैयक्‍तिक और सामाजिक सरोकारों से जोड़ने के प्रयोग का वर्णन किया गया ह।ै
	 ‘पाती अपनों को महुिम’ बच्चों में संवेदनशीलता पैदा करने में कारगर साबित हो रही ह,ै अपित ुयवुा पीढ़ी, 
विशषे विद्यालयी विद्यार्थियों के सीखने की प्रवतृ्ति, सजृनशीलता और लेखन कौशल को भी बढ़ाने में कारगर 
साबित हो रही ह।ै इस लेख में इसी विषय पर विस्‍तृत चर्चा की गई ह।ै

महत्त्वपरू्ण कारण ह—ै रिश्तों की अपनायत में बढ़ती 
छीजन। मोबाइल क्रांति का एक पहल ूयह भी ह ैकि 
इसने आज एक ही छत के नीच ेरह रह ेपरिवारजनों के 
बीच सवंाद को कम कर दिया ह।ै

*संयोजक, पाती अपनों को, (राजस्‍थान प्रशासनिक सेवा अधिकारी) विशिष्‍ट सहायक सहकारिता एवं नागरिक उड्डयन मतं्री, राजस्‍थान सरकार, 
राजस्‍थान, 170/69, सेक्टर 17, हल्दीघाटी मार्ग, सांगानेर, जयपरु, राजस्थान 302033

**आचार्य, (सह-संयोजिका, पाती अपनों को) शिक्षा संकाय, वनस्थली विद्यापीठ, निवाई, राजस्थान 304022

आधनुिक दौर में यद्यपि दनुिया ग्लोबल विलेज में 
सिमट गई ह,ै सचंार के साधनों का जाल फैलता जा रहा 
ह।ै इन सबके बीच संवेदनहीनता और सवंादशनू्यता के 
सकेंत मिलने लग ेहैं। रिश्तों में आ रही दरूी का एक 
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साथ ही लेखकों द्वारा भी बच्चों के साथ दनैिक 
अतंःक्रिया के दौरान महससू किया गया कि उनमें 
संवेदनहीनता, पारस्परिकता और रिश्तों की समझ 
कम होती जा रही ह।ै इसे दरू करने के उद्देश्य से 
वर्ष 2018 में राजस्थान राज्‍य के टोंक जिले में 
‘पाती अपनों को महुिम’ आरंभ की गर्इ। इसके कें द्र 
में पत्र लेखन विधा को पनुर्जीवित करना तथा 
खोखले होते रिश्तों में अपनेपन को तलाशने, 
सामाजिक सरोकारों को सहजेने में सहयोग करना 
था। (बच्चों की पाती मतदाताओ ं के नाम, 
2024, प.ृसं. 9)
पाती महुिम के उद्देश्य निम्नलिखित हैं—

•• पारस्परिक संवाद के माध्यम से रिश्तों में आ रही 
दरूियों को कम करना।

•• यवुा पीढ़ी की रचनात्मक सोच को विकसित 
करना।

•• सामाजिक समरसता, जीवन मलू्यों के प्रति 
लोगों को सजग करना। 

•• राष्ट्र या समाज या परिवार या परिवेश के विषय 
में सोचने की विचारधारा को बल प्रदान करना।

•• सोशल मीडिया के बढ़त दषु्प्रभावों को रोकना। 
वर्तमान में जहाँ एक ओर हम सब सोशल 

मीडिया के प्रभाव में आते जा रह े हैं। वहीं दसूरी 
ओर बच्चे रिश्तों की अहमियत को भलूते जा रह े
हैं, जिससे संपूर्ण विश्‍व में अनैतिकता बढ़ती ही जा 
रही ह,ै समाज में संवदेनहीनता एवं संवादशनू्यता 
यत्र-तत्र देखने में आ रही ह;ै ऐसे में यह पाती 
अभियान बढ़त अँधेरे में एक प्रकाश की किरण की 
भाँति कार्य कर रहा ह।ै

आधनुिकता की चकाचौंध में परिवारों में 
निरंतर दरूियाँ बढ़ती ही जा रही हैं। एक ही परिवार 
के सदस्य भी अलग-अलग कमरों में रहकर आपस 
में मोबाइल के माध्यम से संवाद कर रह े हैं, फिर 
कैसे परिवारों में आत्मीयता के भाव संभव हैं! 
इसलिए परिवार के सदस्यों के मध्य बढ़ती इस खाई 
को पाटने का कार्य पाती अभियान कर रहा ह।ै यही 
पत्र इन तकनीकी उपकरणों को दरू कर परिवार के 
सदस्यों के मध्य आत्मीयता के भाव भरने का कार्य 
कर रह ेहैं।

जब यही पातियाँ सामाजिक मदु्दों, जैसे— बाल 
विवाह, जल संरक्षण, पर्यावरण संरक्षण आदि को 
लेकर लिखी जाती हैं, तब यह संपरू्ण समाज के लिए 
एक आदर्श प्रस्तुत करती हैं। सबसे रोचक बात तो 
यह ह ैकि पाती लिखने वाले भी उन्हीं के समाज और 
परिवार के लोग हैं जो इन समस्याओ ंसे जझू रह ेहैं, 
ये इन समस्याओ ं से बाहर निकलने का रास्ता भी 
प्रदान करती ह।ै

पाती लेखन नवाचार 6 वर्षों में ही एक ऐसा 
प्लेटफ़ॉर्म बन चकुा ह,ै जो आज माता-पिता,  
पिता-पतु्र, गरुु-शिष्य, माँ-बेटी तथा मित्रों के बीच 
संबंधों को भावनाओ ंके साथ जोड़ने का कार्य कर 
रहा ह।ै इसमें वे पहल ू भी हैं जिन्‍हें हम बातों या 
भावनाओ ंको सामाजिक एवं पारिवारिक बाध्यताओ ं
के चलते सीध ेअभिव्यक्‍त नहीं कर पाते हैं।

अब तक आयोजित पत्र लेखन प्रतियोगिताए—ँ 
वर्ष 2018 से आरंभ होकर पाती अपनों को महुिम के 
अतंर्गत अब तक 21 अखिल भारतीय स्तर की पत्र 
लेखन प्रतियोगिताओ ंका आयोजन हो चकुा ह।ै
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तालिका 1 — अखिल भारतीय स्तर की पत्र लेखन प्रतियोगिता में प्रतिभागियों की संख्या

क्र.
सं.

प्रतियोगिता का नाम प्रतियोगिता 
आयोजन 

वर्ष

सम्मिलित 
प्रतिभागी

क्र.
सं.

प्रतियोगिता का नाम प्रतियोगिता 
आयोजन 

वर्ष

सम्मिलित 
प्रतिभागी

1. गरुु की पाती शिष्य को 2018 79 12. प्रकृति  की पाती मानव 
के नाम 

2021 195

2. पिता की पाती संतान 
को 

2018 90 13. शिक्षक को पत्र 2021 97

3. माँ की पाती बेटी को 2019 150 14. बाप ूकी पाती मरेे नाम 2021 148

4. शिष्य की पाती गरुु को 2019 205 15. माटी की पाती मरेे नाम 2022 168

5. संतान की पाती माता-
पिता को 

2019 190 16. पाती डाकिए को 2023 178

6. बच्चों की पाती 
अभिभावकों को 

2020 2000 17. बिटिया की पाती बाबलु 
को 

2023 26000

7. कोरोना को कैसे हराए ँ 2020 75 18. पाती यादों के गलियारे 
से 

2023 92

8. बाल विवाह को रोकें  2020 85 19. लिख दी चिठिया माई 
को

2023 1800

9. जल संचयन कैसे करें 2020 78 20. बच्चों की पाती 
मतदाताओ ंके नाम 

2023 270620

10. मित्र को पत्र 2019 201 21. पाती वीर जवानों को 2024 11200

11. एक पाती दादा-दादी, 
नाना-नानी की यादों 
के नाम 

2021 175 कुल प्रतिभागियों की 
संख्या

310498

अपनाई गई प्रक्रिया 
पाती अपनों को महुिम विशदु्ध रूप से एक अनार थ्िक 
संगठन ह।ै इसमें व्हाटसएप ग्रुप एवं सोशल मीडिया 
प्लेटफोर्म के माध्यम से समहू के सदस्य आपस में 
जड़ेु हुए हैं। सबसे बड़ा माध्यम माउथ पब्लिसिटी 
ह।ै ‘पाती अपनों को महुिम’ समहू के संयोजक या 
सह-संयोजक द्वारा पाती लेखन के लिए विज्ञप्‍त‍ि 

जारी की जाती ह।ै विज्ञप्‍त‍ि में ही पाती प्राप्‍त‍ि की 
अतंिम तिथ‍ि एवं पाती भिजवाने हते ु पंजीकृत  
कार्यालय के पते तथा अन्य शर्तों का उल्लेख किया 
जाता ह।ै इसका निर्धारण संपरू्ण क्षेत्र के पाती लेखकों 
को ध्यान में रखकर किया जाता ह।ै अतंिम तिथि 
तक प्राप्‍त सभी पातियों को मलू्यांकन प्रक्रिया में 
सम्मिलित किया जाता ह।ै पाती लेखन के पश्‍चात 
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पसु्तक प्रकाशन तक की संपरू्ण प्रक्रिया को बहुत ही 
गोपनीय तरीके से परू्ण किया जाता ह।ै प्राप्‍त सभी 
पातियों का तीन अलग-अलग मलू्यांकनकर्ताओ ं
द्वारा मलू्यांकन किया जाता ह।ै इन मलू्यांकनकर्ताओ ं
का चयन एवं इन्हें भजेी जाने वाली पातियों की 
कोडिंग एवं डिकोडिंग का कार्य भी एक समिति के 
माध्यम से किया जाता ह।ै

पाती लेखन चाह ेकिसी भी विषय पर हो, सभी 
में एक निर्धारित प्रक्रिया का अनसुरण किया जाता ह,ै 
इसके चरण अग्रलिख‍ित हैं—

1.	 विज्ञप्‍त‍ि जारी करना— सर्वप्रथम पाती लेखन 
की विस्तृत विज्ञप्‍त‍ि जारी की जाती ह,ै जिसमें 
पाती लेखन से संबंधित समस्त नियमों एवं शर्तों 
तथा पत्र प्राप्‍त‍ि की अतंिम तिथि का भी उल्लेख 
होता ह।ै 

2.	 पाती प्राप्‍त‍ि— दशे-विदशे से लिखी गयी 
समस्त पातियाँ (पत्र) निर्धारित तिथि तक बंद 
लिफाफों में डाकघर के माध्यम से आयोजकों 
को प्राप्‍त होती हैं।

3.	 पातियों का सचूीकरण— इन समस्त लिफाफों 
से प्राप्‍त पातियों को सचूीबद्ध किया जाता ह।ै 

पत्र लेखन प्रतियोगिता में विद्यार थ्ियों की सहभागिता
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4.	 पातियों की कोडिंग एवं प्रेषण— सचूीबद्ध 
की गर्इं पातियों के निर्धारित संख्या में बंडल 
बनाकर उनकी कोडिंग कर गोपनीय रूप से परू्व 
में निर्धारित परीक्षकों को भजेे जाते हैं, जिन्हें 
परीक्षकों द्वारा जाँचकर एक निश्‍चित समयावधि 
में पनुः भजे दिया जाता ह।ै 

5.	 पातियों की डिकोडिंग एवं पुनः प्रेषण— 
परीक्षकों से प्राप्‍त पातियों की डिकोडिंग कर 
उनके प्राप्‍तांक गोपनीय रूप से सरुक्षित रख 
लिए जाते हैं तथा इन पातियों को फिर द्वितीय 
एवं तृतीय परीक्षकों को भजेा जाता ह,ै जिन्हें इन 
परीक्षकों द्वारा जाँचकर एक निश्‍चित समयावधि 
में पनुः भजे दिया जाता ह।ै 

6.	 वास्तविक अंकों की गणना— उपरोक्‍त 
प्रक्रियानसुार तीनों परीक्षकों से प्राप्‍त पातियों 

की डिकोडिंग कर उनके प्राप्‍तांकों का औसत 
निकाला जाता ह,ै जो उस पाती लेखक के 
वास्तविक अकं माने जाते हैं। इस प्रकार पाती 
की जाँच एवं अकंन का कार्य कोडिंग-डिकोडिंग 
के माध्यम से परू्ण होता ह।ै 

7.	 चयनित पत्रों का संकलन प्रकाशित 
करवाना— सर्वाधिक अकं प्राप्‍त करने 
वाले लेखकों के चयनित पत्रों को पसु्तक में 
सम्मिलित किया जाता ह।ै 

पत्र आधारित प्रकाशित पुस्तकें  
अब तक विभिन्न विषयों को कें द्र में रखकर 
आयोजित पाती लेखन प्रतियोगिता में प्राप्‍त पत्रों में 
से अतंिम रूप से चयनित पत्रों का संकलन कर पंद्रह 
पसु्तकों का प्रकाशन करवाया जा चकुा ह।ै 

तालिका 2 — पत्र आधारित पुस्तकें  एवं सम्मिलित पत्र

क्र.
सं.

पुस्तक का नाम प्रकाशन 
वर्ष

सम्मिलित 
पत्र

क्र.
सं.

पुस्तक का नाम प्रकाशन 
वर्ष

सम्मिलित 
पत्र

1. माँ की पाती बेटी के नाम 2018 103 9. पाती स्मृतियों के झरोख ेसे 2022 93

2. पत्र पिता के 2019 69 10. पाती डाकिए को 2023 101

3. बच्चों के पत्र 2020 91 11. लिख दी पाती बाबलु को 2023 181

4. एक पाती मीत को 2021 118 12. गौरेया की पकुार 2023 62

5. प्रकृति  की पकुार 2021 118 13. पाती यादों के गलियारे से 2024 90

6. पाती शिक्षक को 2021 60 14. बच्चों की पाती 
मतदाताओ ंके नाम

2024 151

7. बाप ूकी चिट्ठी (मरेी 
ज़बुानी)

2022 74 15. मैं बाबलु की परछाई 2024 103

8. माटी की पकुार 2022 90 कुल पत्रों की संख्या 1504
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नवाचार का प्रभाव— पाती एक ऐसा माध्यम 
ह,ै जिससे हम अपने भावों तथा विचारों को व्यक्‍त 
कर सकते हैं। हम जिन बातों को कहने में हिचकिचाते 
हैं, उन बातों को पाती के माध्यम से लिखकर दसूरों 
तक पहुचँा सकते हैं। इनमें आत्मीयता का भाव रहता 
ह ैतथा व्यक्‍ति अपने मन के उद्ग्ारों को बेझिझक 
किसी के समक्ष प्रस्तुत कर सकता ह।ै 

पाती अपनों को महुिम पिछले साढ़े छह साल से 
निर्बाध रूप से संचालित की जा रही ह।ै पाती महुिम 
की प्रभावशीलता जानने के लिए समय-समय पर 
पाती महुिम से जड़ेु सदस्यों की कार्यशाला आयोजित 

कर उनके अनभुव प्राप्‍त किए जाते हैं। पाती महुिम से 
जड़ु कर उन्हें कैसा लगता ह,ै इस विषय पर पाती 
सयंोजक एवं सह-संयोजक को पत्र द्वारा सचूित किया 
जाता ह।ै यही नहीं विभिन्न विद्यालयों एवं छात्रावासों 
में जाकर इस महुिम से जड़ेु विद्यार थ्ियों, शिक्षकों, 
ससं्था प्रधान के अनभुव भी प्राप्‍त किए जाते हैं। 
विद्यार थ्ियों के अभिभावकों से भी समय-समय पर 
प्रतिपषु्‍ट‍ि ली जाती ह।ै पाती प्रतियोगिता में डाक द्वारा 
पत्र प्राप्‍त‍ि की व्यवस्था ह,ै जिनका रिकार्ड संधारित 
किया जाता हैं। पाती लेखकों की साहित्यिक 
अभिरुचि एव ं लेखन कौशल में बढ़ोतरी दखेने को 

पत्र आधारित प्रकाशित पसु्तकें
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मिली ह ै विभिन्न साहित्यिक संगोष्‍ठ‍ियों में उनकी 
उपस्थिति को दखेा जा सकता ह।ै

पाती महुिम के निम्नलिखित सकारात्मक प्रभाव 
दखेने को मिल रह ेहैं—
1.	 पाती महुिम न केवल राजस्थान में अपित ुभारत 

के 23 राज्यों के साथ-साथ विश्‍व के 10 बड़े 
दशेों में भी अपना परू्ण आकार ले चकुी ह।ै 

2.	 तीन लाख से भी अधिक लोग इस महुिम से 
जड़ु चकेु हैं, जिसमें ढाई लाख बच्चों और यवुा 
पीढ़ी के ह।ै 

3.	 पाती आम आदमी से लेकर, व्यवसायी, 
समाजसेवी, कामकाजी महिला, गृहिणी, डॉक्टर, 
इजंीनि‍यर, बैंककर्मी, विद्यालयी विद्यार्थी, 
शिक्षक, अध्यापक शिक्षक, ससं्था प्रधान, 
साहित्यकार, लेखक आदि सम्मिलित हो चकेु हैं। 

4.	 अब लोग एक-दसूरे को पत्र लिखने लगे हैं। 
खासकर विद्यालयी विद्यार्थी और यवुा इस 
तरफ उन्मुख हो रह ेहैं। 

5.	 बच्चों द्वारा किसी विशषे अवसर पर महँगे गिफ्ट 
की जगह पत्र के माध्यम से अपनी खशुियाँ 
साझा की जा रही हैं। 

6.	 पत्र विधा पर आधारित पसु्तकों में से किसी एक 
पत्र का वाचन नियमित रूप से कई विद्यालयों 
में प्रार्थना सभा में किया जा रहा ह।ै यही नहीं 
हॉस्टल में भी पत्रों का वाचन हो रहा ह।ै 

7.	 अभिभावक एवं शिक्षक अपने बच्चों को पत्र 
विधा पर आधारित पसु्तकें  भेंट करने लगे हैं। 

8.	 बच्चों की पढ़ने की आदतों में वृद्धि हुई ह।ै 
9.	 पत्र लेखन प्रतियोगिताओ ं में भाग लेने से 

रचनात्मकता के विकास के साथ लेखन शलैी 
एवं चितंनशीलता में सधुार दखेने को मिला ह।ै 

इतना ही नहीं आधनुिकता की चकाचौंध में 
परिवारों में निरंतर बढ़ती दरूियों को कम करने में यह 
महुिम एक अहम ्भमूिका अदा कर रही ह।ै आज ऐसे 
अनेक उदाहरण हैं, जहाँ पाती लेखन के माध्यम से 
परिवार के मध्य उत्पन्न अतंराल समाप्‍त हो गया और 
टूटे हुए परिवार आज पनुः एक हो गए हैं। हृदयतल 
की गहराइयों से लिखी गयी यह पातियाँ सामने वाले 
को भाव विभोर कर उसके मन मस्तिष्क में ऐसे भाव 
उत्पन्न करती हैं कि चाह कर भी स्वय के भावों को 
नहीं रोक पाते हैं। 

विभिन्न मदु्दों, जसेै— बाल विवाह, जल संरक्षण, 
पर्यावरण संरक्षण आदि को लेकर लिखी गर्इं पातियाँ 
सपंरू्ण समाज के लिए एक आदर्श प्रस्तुत करते हुए 
उन्हें संवेदनशील बनाने का प्रयास कर रही हैं। 

वर्तमान में पाश्‍चात्य संस क्ृ ति से प्रभावित यवुा 
पीढ़ी के लिए पाती महुिम एक ऐसा प्लेटफ़ाॅर्म बन 
चकुा ह,ै जो आज माता-पिता, पिता-पतु्री,  
गरुु-शिष्य, माँ-बेटी और मित्रों के बीच संबंधों को 
भावनाओ ंकी अभिव्यक्‍ति के साथ जोड़ने का कार्य 
कर रहा ह।ै इस महुिम के माध्यम से यवुा पीढ़ी 
भारतीय जीवन मलू्यों की ओर उन्मुख हो रही ह।ै

इसी प्रकार बाप ूकी चिट्ठी, शिक्षक को पत्र, प्रकृति  
की पकुार, गौरेया की पाती, माटी की पकुार, लिख दू ँ
पाती यादों के गलियारे से, पाती स्मृतियों के झरोख ेसे 
एवं पाती डाकिए को जसेै विषयों पर पत्र लिखवाने से 
न केवल आस-पास के परिवेश के प्रति सवेंदनशील 
होने में मदद मिली ह,ै बल्कि पर्यावरण के प्रति 
जागरूकता एव ंसामाजिक सरोकारों को बढ़ावा दनेे की 
दिशा में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभा रही हैं। वहीं वीर 
जवानों के नाम पत्र लिखकर दशे की सीमाओ ंपर डट 
सरुक्षा प्रहरियों के प्रति सम्मान का भाव प्रकट किया ह।ै
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राज्य के विधानसभा चनुाव 2023 में पाती 
महुिम के माध्यम से एक और नवाचारी प्रयोग किया 
गया। विद्यालयों एवं महाविद्यालयों में पढ़ रह े
विद्यार्थी जिनकी उम्र 18 वर्ष से कम थी, उन्हें 
अभिभावकों को पत्र लिखने के लिए प्रेरित किया 
गया। पत्र में यह आह्वान किया गया कि मतदान 
दिवस पर अपने मताधिकार का प्रयोग अवश्‍य करें। 
परिणाम बेहद उत्साहजनक रह।े राजस्थान के अकेले 
चरुु और टोंक जिले में ढाई लाख से भी अधिक 
विद्यालयों एवं महाविद्यालयों के विद्यार थ्ियों ने अपने 
अभिभावकों को पत्र लिखा। 

पाती मुहिम में हितधारकों की भूमिका
पाती लेखन की प्रक्रिया को सरल एवं लोगों की 
पहुचँ तक लाने के लिए समस्त पाती समहू के 

सदस्यों द्वारा इसका व्यापक प्रचार प्रसार किया 
जाता ह,ै ताकि अधिक से अधिक लोग इसमें 
भाग ले सकें । इसमें पाती लेखन के विषयानुसार 
अलग-अलग वर्ग के लोगों, जैसे— शिक्षक वर्ग, 
व्यवसायी वर्ग, अन्य सरकारी अधिकारी-कर्मचारी 
विभिन्न महिला समहूों एवं विद्यार थ्ियों आदि से भी 
समहूवार एवं व्यक्‍तिगत रूप से संपर्क  किया जाता 
ह।ै विभिन्न प्रेरकों द्वारा भी समाज की विभिन्न 
श्रेणियों के लोगों को पाती लेखन हतेु प्रेरित किया 
जाता ह।ै (लिख दूँ पाती यादों के गलियारे से, 
2023, प.ृसं. 6) 

पाती महुिम आज वैश्‍व‍िक स्तर पर कार्य कर रही 
ह ै एवं इससे जड़ुकर शिक्षक, विद्यार्थी, सरकारी 
कर्मी, निजीकर्मी, बैंककर्मी, प्रमाणित लेखाकार 
(चार्टर्ड अकाउण्टेंट), शासकीय कर्मचारी, व्यवसायी, 

पसु्तक विमोचन एवं पाती लेखकों का सम्मान समारोह
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गृहिणी, जन प्रतिनिधि, चिकित्सक, इजंीनियर, 
आमजन आदि सभी परू्ण ज़ि‍म्मेदारी के साथ इस 
महुिम में कंध ेसे कंधा मिलाकर कार्य कर रह ेहैं।
पाती समह— इस महुिम का सबसे बड़ा हितधारक 
पाती समहू ही ह,ै जिसके अथक प्रयासों से आज 
इस महुिम का स्वरूप विकसित हो चकुा ह।ै समहू 
में पाती संरक्षक मंडल, संपादकीय मंडल एवं इस 
अभियान में स्थायी रूप से जुड़े अनेक सदस्य 
सम्मिलित हैं।
सरकारी संस्थाओ ंके अधिकारी-कर्मचारीगण— 
हमने पाती लेखन का कार्य किया साथ ही, अपनी 
ससं्थाओ ंके अन्य कर्मियों को भी प्रेरित किया। शिक्षा 
विभाग के विभिन्न संस्था प्रधान शिक्षक आदि से 
अपने विद्यालयों में पाती लेखन का कार्य करवाया एवं 
विद्या‍र थ्ि‍यों को भी इस हते ुप्रेरित किया।
विद्यार्थी वर्ग— अब तक लिखे जा चकेु तीन 
लाख पत्रों में से ढाई लाख पत्र विधार थ्ि‍यों द्वारा 
लिखे गए हैं। 
गृहिणी— पाती महुिम के विकास में गृहिणियों का 
भी विशषे योगदान रहा ह।ै जिन्होंने अपने साथ-साथ 
अपने परिवार के अन्य सदस्यों को पत्र लेखन के 
लिए प्रेरित किया। 
निर्णायक मंडल— प्रतियोगिता के अंतर्गत प्राप्‍त 
समस्त पत्रों को तीन अलग-अलग निर्णायकों 
द्वारा पढ़कर पत्र की विषय-वस्तु, भाषा-शैली, 
प्रभावशीलता के आधार पर अंक प्रदान किए 
जाते हैं।
पुस्तक प्रकाशन में सहयोगकर्ता— निर्णायकों से 
प्राप्‍त अकं तालिका के आधार पर सर्वश्रेष्‍ठ पत्रों का 
संकलन कर पसु्तक प्रकाशन कार्य किया जाता ह।ै 

पसु्तक प्रकाशन में सरकारी या गैर-सरकारी संगठनों 
एवं निजी लोगों द्वारा आर थ्िक सहयोग प्रदान किया 
जाता ह।ै 

पाती अपनों को मुहिम नवाचार के 
निहितार्थ 
पाती अपनों को महुिम लपु्‍त होती पत्र लेखन विधा 
को पनुर्जीवित करने के उद्देश्य से आरंभ की गई थी। 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के आलोक में यह प्रयोग 
निम्नलिखित तथ्‍यों की प्राप्‍त‍ि में सहयोग प्रदान 
करता ह—ै

•• बालमन को सकारात्मक दिशा में सोचने,

•• बच्चों में सजृनशीलता एवं कल्पनाशीलता का 
विकास करने,

•• लेखन कौशल को विकसित करने, 

•• पढ़ने एवं सीखने की प्रवृत्तियों में वृद्धि करने,

•• सामाजिक सरोकारों के प्रति दायित्वबोध जगाने 

•• बच्चों में नैतिकता, मानवीय मलू्यों एवं 
संवैधानिक मलू्यों का विकास करना, 

•• परस्पर संवाद, सहयोग तथा सामहूिक कार्यों के 
प्रति उन्मुख होना, 

•• बच्चों के भीतर छिपी हुई क्षमताओ ंका विकास 
करना आदि। (राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020, 
मलूभतू सिद्धांत, प.ृसं. 6)।
उक्‍त उद्देश्यों की परू्ति के साथ पाती महुिम से 

जड़ेु हज़ारों-लाखों विद्यालयी बच्चों ने विभिन्न 
विषय आधारित पत्र ही नहीं लिख ेअपित ुरिश्तों की 
अहमियत, राष्ट्रीय भावना, बनुियादी साक्षरता, 
पर्यावरण संरक्षण, सामाजिक सरोकार, सामाजिक 
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दायित्व बोध को भी न केवल सीखा ह,ै अपित ु
समझा भी ह।ै इसी प्रकार बच्चों में लेखन तथा पढ़ने 
की क्षमता का विकास हो रहा ह,ै जो कि समग्र शिक्षा 
अभियान के उद्देश्य-बनुियादी शिक्षा (पढ़ने-लिखने) 
को बढ़ावा दनेे में सहायक सिद्ध हो रहा ह।ै इससे 
विद्यालयी विद्यार थ्ियों की लेखन कौशल क्षमता का 
संवर्द्धन होगा। 

जहाँ तक वर्तमान संदर्भ में पाती महुिम की 
प्रासंगिकता ह,ै वह धीरे-धीरे अपने उद्देश्यों की तरफ 
बढ़ती नज़र आ रही ह।ै इसे अधिक व्यापक रूप दनेे 
एवं बच्चों की सजृनशीलता, लेखन कौशल 
अभिवृद्धि के लिए आवश्यक होगा—

•• विद्यालयी विद्यार थ्ियों को डायरी लेखन के 
लिए प्रेरित किया जाए जिसमें प्रतिदिन की 
गतिविधियों का उल्लेख हो। 

•• विशषे अवसरों, जैसे— स्वाधीनता दिवस, 
गणतंत्र दिवस, गाँधी जयंती, संविधान दिवस 
आदि पर विद्यालय स्तर पर पत्र लेखन 
प्रतियोगिताओ ंका आयोजन किया जाए।

•• बच्चों के मौलिक विचारों की अभिव्यक्‍ति का 
विकास करने के लिए उसे अपने आस-पास  
के परिवेश के विषय में लेखन के लिए प्रेरित 
किया जाए। 

•• बच्चों को उनकी आय ु अनसुार गद्य या पद्य 
साहित्य पढ़कर उन पर अपने विचार लिखने के 
लिए प्रेरित किया जाए।

•• मलूभतू साक्षरता और संख्या ज्ञान (एफ.
एल.एन.) के अतंर्गत बच्चों को विभिन्न विषय 
आधारित पत्रों को कहानी के रूप में पढ़कर 
सनुाया जाए, उन्हें कैसा लगा इस पर उनकी 
प्रतिक्रियाए ँजाननी चाहिए। 
अब तक का लेखा-जोखा यह सिद्ध करने को 

पर्याप्‍त ह ैकि सही दिशा में उठाए गए कदम यद्यपि 
संख्या में कम ही होते हैं, लेकिन उस मिशन की 
पवित्रता एवं उद्देश्य को जल्द ही, आम लोग समझ 
जाते हैं और वह अभियान आम जन का अभियान 
बन जाता ह,ै ओर यही सब कुछ “पाती अपनों को 
महुिम” के साथ हुआ ह।ै
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नैनो-लर्निंग पर विद्यार्थी-शिक्षकों की अवधारणा  
एक विश्‍लेषण

									         सौरभ कुमार द्विवेदी* 
पिन्कल चौधरी** 

इस शोध अध्ययन का उद्देश्य ‘नैनो-लर्निंग’ के उपयोग एवं उसके प्रभाव पर विद्यार्थी-शिक्षकों की धारणाओ ं
का पता लगाना ह।ै ‘नैनो-लर्निंग’, छोटे, संक्षिप्‍त तथा लक्षित शिक्षण मॉड्यूल के माध्यम से ज्ञान प्रदान करता 
ह।ै यह शिक्षा के क्षेत्र में एक उभरती हुई युक्‍ति ह।ै इस शोध अध्ययन को वास्तविक शैक्षिक वातावरण में 
संचालित किया गया ताकि विद्यार्थी-शिक्षकों की वास्तविक धारणाओ ंतथा अनुभवों को समझा जा सके। 
विद्यार्थी-शिक्षकों की धारणाएँ उनके व्यक्‍तिगत अनुभवों, शैक्षिक पषृ्‍ठभमूि तथा तकनीकी संसाधनों की 
उपलब्धता पर निर्भर करती हैं। इसी पर शोधार्थी द्वारा किए गए शोध अध्ययन के परिणामों को इस शोध पत्र में 
प्रस्तुत किया गया ह।ै इस शोध अध्ययन में यह पाया गया कि विद्यार्थी-शिक्षकों की धारणाएँ उनके सामाजिक 
तथा सांस्कृति क संदर्भों से प्रभावित होती हैं तथा उनके शिक्षण एवं सीखने की शैली, शैक्षिक नीतियों एवं 
तकनीकी इन्फ्रास्ट्रक्चर का भी इनकी धारणाओ ंपर प्रभाव पड़ता ह।ै नैनो-लर्निंग को प्रभावी ढंग से लागू करने 
के लिए शैक्षिक संस्थानों को उपयुक्‍त प्रशिक्षण और संसाधन प्रदान करने की आवश्यकता ह।ै शिक्षकों को 
नैनो-लर्निंग के साथ पारंपरिक शिक्षण विधियों का संतुलित उपयोग करना चाहिए ताकि गहन तथा व्यापक ज्ञान 
का निर्माण हो सके। इस शोध पत्र में नैनो-लर्निंग के विषय में विभिन्न सकारात्मक व नकारात्मक पक्ष प्रस्तुत 
किए गए हैं, व्यापक रूप से कहें, तो नैनो-लर्निंग हमारी लर्निंग का छोटा भाग ह,ै जो ऑनलाइन या पारंपरिक 
दोनों तरह से हो सकती ह।ै नैनो-लर्निंग का सीमित उपयोग अधिक लाभकारी हो सकता ह।ै विद्यार्थियों के लिए 
नैनो-लर्निंग का प्रयोग ज़‍िम्मेदारी व सावधानीपूर्वक करके उनकी शिक्षा को प्रभावशाली व रुचिकर बनाया 
जा सकता ह।ै 

*शोधार्थी, शिक्षा विभाग (कें द्रीय शिक्षा संस्थान), दिल्ली विश्‍वविद्यालय, दिल्ली 110007
**सहायक आचार्य, शिक्षा विभाग (कें द्रीय शिक्षा संस्थान), दिल्ली विश्‍वविद्यालय, दिल्ली 110007 

आधनुिक शिक्षा का स्वरूप आज के दौर में अत्यधिक 
विकसित और विविधतापरू्ण हो गया ह।ै एक ओर 
जहाँ पारंपरिक शिक्षा प्रणाली ने हमें मज़बतू नींव दी, 
वहीं दसूरी ओर आधनुिक शिक्षा ने इसे नवीनतम 
तकनीकों और विचारधाराओ ंके साथ समृद्ध किया ह।ै 

आधनुिक शिक्षा की विशषेता तकनीकी समावेशन, 
व्यावहारिक कौशल विकास और आजीवन सीखने 
पर ध्यान कें द्रित करने से ह।ै इसका उद्देश्य व्यक्‍तियों 
को तेज़ी से बदलती दनुिया में अनकूुलन और समृद्धि 
के लिए तैयार करना ह।ै आज के दौर में शिक्षा का 
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मखु्य आधार तकनीकी प्रगति ह ैतथा राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में भी इसे विशषेरूप से बढ़ावा दिया 
गया ह।ै स्मार्ट कक्षाए,ँ ऑनलाइन लर्निंग प्लेटफ़ॉर्म, 
वर्चुअल रियलिटी (आभासी वास्तविकता) और 
आर्टिफि़शियल इटेंलिजेंस (कृत्रि म बदु्धिमत्ता) का 
उपयोग शिक्षण और सीखने के तरीके को परूी तरह से 
बदल रहा ह।ै इससे विद्यार थ्ियों को वास्तविक समय 
में जानकारी और संसाधन प्राप्‍त करने की सवुिधा 
मिलती ह।ै

कोविड 2019 के बाद से नैनो-लर्निंग शिक्षा में 
प्रभावी बनती जा रही ह।ै सर्वप्रथम क्लाइव शेफर्ड 
ने नैनो-लर्निंग शब्द का उपयोग 2005 में किया था। 
उन्होंने इस शब्‍द का उपयोग उस शिक्षा को वर्णित 
करने के लिए किया जो छोटे स्तर पर तथा ध्यान 
कें द्रित सामग्री प्रस्तुत करती ह,ै जैसे— भाषाओ ंके 
सीखने में फ़्लैशकार्ड का उपयोग, बहुउद्देशीय चार्ट 
आदि। आज के समय में क्विज़, शॉर्ट्स, रील्स, वेब 
चार्ट जैसी सामग्री हमें सीखने में सहायता करती हैं। 
विद्यार थ्ियों को नैनो-लर्निंग के माध्यम से भी 
सिखाया जा सकता ह,ै इन्‍हें विषयवस्तु के 
साथ-साथ दनैिक जीवन से जुड़े अनुभवों को 2 से 
5 मिनट के एनिमेटेड वीडियो द्वारा सिखाया जा 
सकता ह।ै इससे विद्यार्थी अपनी रुचि तथा क्षमताओ ं
के अनुसार स्वय अध्ययन कर सकते हैं। विस्मृति 
वक्र ग्राफ के अनुसार हम जो कुछ भी नया सीखते 
हैं, वह एक महीने के भीतर 90 प्रतिशत भलू जाते 
हैं। 24 घंटों के भीतर, हम 67–70 प्रतिशत तक की 
सीख भलू जाते हैं (एबिगहॉस, 1913/1885; 
स्मिथ, 2020)। हम पारंपरिक सीखने के साथ-साथ 
सूचनाओ ं को छोटे-छोटे टुकड़ों व कम समय में 
समझना ज़्यादा पसंद कर रह ेहैं। साथ ही सीखने के 

नैनो माध्यमों का उपयोग करने से शिक्षा का स्वरूप 
परिवर्तित होता जा रहा ह।ै 

अध्ययन का महत्त्व

नैनो माध्यमों का उपयोग आज के तकनीकी यगु में 
शकै्षिक प्रक्रिया का अगं बनता जा रहा ह।ै यह शोध 
अध्ययन नैनो-लर्निंग के बारे में एक विशषे समझ दगेा। 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में नैनो-लर्निंग अपनी भमूिका 
कैसे निभा रही ह?ै विद्यार्थी-शिक्षक किन-किन रूपों में 
अपने शिक्षण में नैनो-लर्निंग का उपयोग कर रह ेहैं? 
इन्हीं मलू प्रश्‍नों को जानना तथा भविष्य में नैनो-लर्निंग 
का उपयोग कैसे तथा किन-किन परिस्थितियों में किया 
जाए, जिससे इसके उपयोग से शिक्षा को प्रभावशाली 
बनाया जा सके, इस शोध अध्ययन का मखु्य उद्देश्य 
ह।ै इसके अलावा इस शोध अध्ययन का महत्त्व 
शिक्षकों के लिए एवं पाठ्यचर्या निर्माताओ ंके लिए 
ह ैकि नैनो-लर्निंग का उपयोग कैसे किया जाए, जिससे 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया और अधिक प्रभावशाली व 
रुचिकर बन सके।

शोध प्रश्‍न

1.	 विद्यार्थी-शिक्षकों में नैनो-लर्निंग के प्रति क्या 
जागरूकता ह?ै

2.	 वर्तमान शकै्षिक प्रणाली में विद्यार्थी-शिक्षक 
नैनो-लर्निंग का उपयोग कैसे कर रह ेहैं तथा यह 
उनके विद्यालय प्रशिक्षण कार्यक्रम (School 
Experienc Programme) में कैसे सहायता 
करती ह?ै 

3.	 वर्तमान में नैनो-लर्निंग की कौन-कौन सी सीमाए ँ
व चनुौतियाँ हैं? 
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शोध अध्ययन के उद्देश्य

1.	 विद्यार्थी-शिक्षकों का नैनो-लर्निंग के प्रति 
दृष्‍ट‍िकोण का पता लगाना।

2.	 विद्यार्थी-शिक्षकों द्वारा नैनो-लर्निंग के उपयोग 
के तरीकों को जानना।

3.	 नैनो-लर्निंग के उपयोग के लाभों व चनुौतियों 
को जानना।

शोध विधि

इस शोध अध्ययन में आकँड़ों के संकलन तथा 
विश्‍लेषण के लिए मिश्रित विधि का उपयोग किया 
गया। मिश्रित विधि में गणुात्मक और मात्रात्मक दोनों 
विधियों का संयोजन होता ह।ै यह शोध अध्ययन 
शिक्षा विभाग, दिल्ली विश्‍वविद्यालय, दिल्ली के 
विद्यार्थी-शिक्षकों पर शकै्षणिक वर्ष 2023–2024 
में किया गया। इसमें सर्वप्रथम 35 विद्यार्थी-शिक्षकों 
का प्रश्‍नावली के माध्यम से आकँड़े संकलित 
किए गए। उसके बाद 10 विद्यार्थी-शिक्षकों का 
साक्षात्कार लिया गया। इस शोध अध्ययन में केवल 
45 विद्यार्थी-शिक्षकों से आकँड़े संकलित किए गए, 
जो शकै्षणिक वर्ष 2023–24 में विद्यालय अनभुव 
कार्यक्रम (SEP) कर चकेु थे। इस शोध अध्ययन 
के लिए उपकरण के रूप में प्रश्‍नावली व साक्षात्कार 
प्रविधि का प्रयोग किया गया था। आकँड़ों को 
गणुात्मक तथा मात्रात्मक दोनों तरीके से विश्‍लेषित 
किया गया। मात्रात्मक आकँड़ों का विश्‍लेषण 
प्रतिशत निकाल कर किया गया तथा प्रतिक्रियाओ ं
की व्याख्या की गई। जबकि गणुात्मक तथ्यों से थीम 
निकालकर तथ्यों की व्याख्या की गई। इस प्रकार 
दोनों प्रकार के आकँड़ों एवं तथ्यों की व्याख्या से 
शोध के परिणाम निकाले गए। 

शोध परिणाम
नैनो-लर्निंग की समझ तथा लर्निंग में 
ऑनलाइन लर्निंग प्लेटफ़ॉर्म का उपयोग

वर्तमान में सीखने के लिए बहुत से ऑनलाइन 
प्लेटफॉर्म उपलब्ध हैं, जिस पर हम आसानी से 
सीख सकते हैं। विद्यार्थी-शिक्षकों ने बताया कि 
वे सोशल मीडिया एप्स के माध्‍यम से सीखते हैं, 
जिसमें यट्ूयबू, इसं्टाग्राम व ट्विटर का उपयोग 
करते हैं। 21 (60 प्रतिशत) विधार्थी-शिक्षकों ने 
यट्ूयबू, लर्निंग साइट, ऑनलाइन क्विज़ एवं दसूरे 
लर्निंग एप के द्वारा लर्निंग का चयन किया जबकि 
14 (40 प्रतिशत) ने इसं्टाग्राम, फेसबकु व ट्विटर 
को भी लर्निंग के लिए चनुा। शोध अध्ययन दर्शाता 
ह ै कि ऑनलाइन प्लेटफ़ॉर्म, जो विविधता के साथ 
जानकारी को रुचिपरू्ण प्रस्तुत करता ह,ै उन्हें भी 
उपयोगकर्ता लर्निंग के लिए प्रयोग कर सकते हैं। 
इसके अतिरिक्‍त, लर्निंग एप्स, चटैजीपीटी, भाषा 
एप्स, डिक्शनरी, चित्र द्वारा सचूना, क्विज़, ज़ूम व 
अन्य लर्निंग एप्स से विद्यार्थी-शिक्षकों ने लर्निंग की 
बात भी कही।

कुछ विद्यार्थी-शिक्षकों ने ऑनलाइन के साथ-
साथ ऑफलाइन सीखने के माध्यमों को भी बताया। 
इसमें मखु्यतः समाचार पत्र, पर्चे, विज्ञापन तथा 
पसु्‍तक से जानकारी व अन्य के विषय में बताया। 
इसके अलावा कक्षा में तकनीकी का उपयोग, छोटी 
वीडियो, छोटी गतिविधियाँ, लर्निंग एप्स व छोटे 
एनीमेटेड वीडियो के द्वारा नैनो-लर्निंग होने की बात 
स्वीकार की। अतः ऑनलाइन के साथ-साथ 
ऑफलाइन, जो (3–5) मिनट में हमें कोई सचूना द े
या सीखने के उद्देश्यों की परू्ति करे, को विद्यार्थी-
शिक्षकों ने नैनो-लर्निंग माना।
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अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षकों ने बताया ह ै कि 
नैनो-लर्निंग तथा ऑनलाइन लर्निंग प्लेटफ़ॉर्म उनकी 
सीखने में सहायता करते हैं। इससे यह भी माना जा 
सकता ह ैकि व्यापक तौर पर शिक्षक अपनी शिक्षण 
अधिगम प्रक्रि‍या में नैनो-लर्निंग का उपयोग कर सकते 
हैं। सभी विद्यार्थी-शिक्षकों ने माना कि ऑनलाइन 
माध्यम द्वारा कम समय में किसी भी स्थान पर व 
आसानी से लर्निंग की जा सकती ह।ै इससे तात्पर्य ह ै
कि ये छोटे-छोटे लर्निंग माध्यम सीखने में हमारी 
सहायता करते हैं और विद्यार्थी-शिक्षकों को नैनो-
लर्निंग का अच्छा ज्ञान ह।ै सभी विद्यार्थी-शिक्षकों ने 
माना कि इन प्लेटफ़ारॅ्मों से लर्निंग तो होती ह ैलेकिन 
यह हमारे ऊपर निर्भर ह ैकि हम सीखना चाहते भी हैं 
या नहीं। यह व्यक्‍तिगत तौर पर निर्भर करता ह ैकि वे 
इन प्लेटफ़ॉर्मों का कितना उपयोग कर रह ेहैं। अधिकतर 
विद्यार्थी-शिक्षकों ने यह भी माना कि हम इन प्लेटफ़ॉर्मों 
पर सीखने जाते हैं, लेकिन फिर मनोरंजन करने लगत 
हैं। इससे हमारा बहुत समय बर्बाद होता ह।ै कुछ ने 
कहा कि यट्ूयबू पर पढ़ने के लिए जाते हैं, लेकिन घटंों 
तक कुछ और दखेने लगत हैं।

नैनो-लर्निंग का शिक्षा में उपयोग व 
प्रभाव
नैनो-लर्निंग के उपयोग से व्यावहारिक, क्रियात्मक 
कौशलों के विकास और वैज्ञानिक व जटिल 
अवधारणाओ ं की समझ को जानने के लिए पछेू 
गए प्रश्‍नों में अधिकतर 26 (74.3 प्रतिशत) ने ‘हाँ’ 
में जवाब दिया और 8 (22.9 प्रतिशत) ने ‘नहीं’ 
में तथा 1 (2.9 प्रतिशत) ‘असमंजस की स्थिति’ 
में रहा। इन प्रतिक्रियाओ ं से प्रतीत होता ह ै कि 
अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षक मानते हैं कि नैनो-लर्निंग 

हमारे व्यावहारिक व क्रियात्मक क्षमता को बढ़ाता 
ह।ै 21 (60 प्रतिशत) ने माना कि नैनो-लर्निंग द्वारा 
वैज्ञानिक व जटिल अवधारणाओ ंको सीख सकते 
हैं। लेकिन 12 (34.3 प्रतिशत) ने माना कि नैनो-
लर्निंग कुछ सीमा तक सीखने म ेमदद कर सकता 
ह।ै यह किसी नैनो-लर्निंग को उनके रुचि क्षेत्र को 
खोजने और पहचानने में मदद कर सकता ह।ै कुछ  
विद्यार्थी-शिक्षकों ने माना कि यह वैज्ञानिक व जटिल 
कौशलों को सिखाने में हमारी मदद करता ह।ै 

नैनो-लर्निंग द्वारा उचित, प्रभावशाली व समृद्ध 
शकै्षिक जानकारी उपलब्ध कराने के संबंध में प्राप्‍त 
प्रतिक्रियाओ ं में 25 (71.4 प्रतिशत) ने ‘हाँ’, 
5 (14.3 प्रतिशत) ने ‘नहीं’ तथा 01 ने कह नहीं 
सकते में जवाब दिया जबकि 4 ने अपनी 
अलग-अलग प्रतिक्रियाए ँ दी हैं। एक विद्यार्थी-
शिक्षक का मानना था कि यह शकै्षिक जानकारी पर 
निर्भर करता ह ैकि किस तरह की जानकारी उसे दी 
जा रही ह,ै यह व्यक्‍ति पर निर्भर करता ह ै कि उस 
जानकारी को किस दृष्‍ट‍िकोण से सीख रहा ह?ै, 
लेकिन दोहराव के लिए नैनो-लर्निंग प्रभावकारी ह।ै 
अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षकों ने माना कि नैनो-लर्निंग 
से उचित, समृद्ध व प्रभावशाली शकै्षिक जानकारी 
मिलती ह,ै वहीं वे दोहराव के लिए थी नैनो-लर्निंग 
को प्रभावकारी मान रह ेहैं, लेकिन सर्वांगीण विकास 
तथा शिक्षार्थी के आकलन के लिए नैनो-लर्निंग को 
उपयकु्‍त नहीं मानते हैं। 

नैनो-लर्निंग के उपयोग से शिक्षा की गणुवत्ता 
बढ़ाने से संबंधित प्रतिक्रिया में अधिकतर 28 (82.4 
प्रतिशत) ने माना कि इसके उपयोग से ‘शिक्षा की 
गणुवत्ता बढ़ सकती ह।ै’ 2 (5.9 प्रतिशत) ने ‘नहीं’ 
में जबकि 1 (2.9 प्रतिशत) ने ‘कभी बढ़ सकती ह ै
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या कभी नहीं’ में प्रतिक्रिया दी। अतः यह कह सकते 
हैं कि नैनो-लर्निंग किसी भी शिक्षण विधि के साथ 
प्रयकु्‍त होकर शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया की गणुवत्ता 
को बढ़ा सकती ह।ै

नैनो-लर्निंग से विद्यार्थियों की भागीदारी एवं 
प्रभावकारी शिक्षा

नैनो-लर्निंग के उपयोग से विद्यार थ्ियों की शिक्षण-
अधिगम प्रक्रिया में रुचि व शिक्षण प्रभावशाली 
होने संबंधित उत्तरों में सभी विद्यार्थी-शिक्षकों के 
सकारात्मक दृष्‍ट‍िकोण ज्ञात हुए सभी प्रतिभागियों 
ने बताया कि ऐसे क्रियाकलाप जो कम समय में 
व आकर्षक तरीके से प्रस्तुत किए जाते हैं, उनमें 
विद्यार थ्ियों की भागीदारी बढ़ती ह ै तथा उन्हें यह 
गतिविधियाँ रुचिकर भी लगती हैं तथा वे आनंद से 
इन गतिविधियों में सम्मिलित होते हैं। अतः इससे 
हमारा शिक्षण भी प्रभावशाली होता ह।ै

नैनो-लर्निंग के उपयोग से होने वाले लाभों 
सबंंधित प्रश्‍न में सभी विद्यार्थी-शिक्षकों ने एक स्वर में 
बताया कि नैनो-लर्निंग से जानकारी लेने में कम समय 
लगता ह ै व आसानी से जानकारी उपलब्ध भी हो 
जाती ह।ै नैनो-लर्निंग को सम्मिलित करने से विद्यार थ्ियों 
की सहभागिता बढ़ती ह ैतथा शिक्षण भी रुचिकर व 
प्रभावशाली होता ह।ै नैनो-लर्निंग पर सझुाव माँग ेजाने 
पर विद्यार्थी-शिक्षकों ने नैनो-लर्निंग के सीमित उपयोग 
पर बल दिया और बताया कि नैनो-लर्निंग हमारी 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का एक छोटा-सा हिस्सा ह,ै 
जिसका उपयोग एक सीमा में ही किया जाना चाहिए। 
इसके साथ ही, विद्यार्थी-शिक्षकों ने ध्यान के भटकाव 
से बचने के लिए अधिक से अधिक ऑनलाइन लर्निंग 
के स्थान पर ऑफलाइन नैनो-लर्निंग को महत्त्व दिया।

नैनो-लर्निंग के उपयोग को लेकर विद्यार्थी-शिक्षकों 
का विद्यालय प्रशिक्षण अनुभव 

नैनो-लर्निंग के द्वारा विद्यार्थी-शिक्षकों की शिक्षण 
प्रभावशीलता से सबंंधित प्रतिक्रिया में 30 
(85.7 प्रतिशत) ने माना कि ‘हाँ, नैनो-लर्निंग से 
शिक्षण प्रभावशाली होता ह’ै, जबकि 3 (8.6 प्रतिशत) 
ने ‘नहीं’ व 1 (2.9 प्रतिशत) ने माना कि ‘कभी-कभी 
प्रभावशाली हो सकती ह,ै लेकिन हमशेा नहीं’। अतः 
यह कह सकते हैं कि नैनो-लर्निंग शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया में प्रभावशाली हो सकती ह।ै 

अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षकों का कहना था कि 
वे विद्यालय प्रशिक्षण के दौरान चार्ट, छोटे वीडियो, 
गेम, फ्लैशकार्ड, छोटी-छोटी गतिविधियों, PPT व 
अन्य नैनो-लर्निंग माध्यमों का उपयोग करते हैं। इस 
प्रकार विद्यालय प्रशिक्षण के दौरान अधिकतर 
विद्यार्थी-शिक्षक नैनो-लर्निंग माध्यमों का प्रयोग 
करते हैं। इससे उनका शिक्षण भी रुचिकर हो रहा ह।ै 
उनकी प्रतिक्रिया से स्पष्‍ट होता ह ै कि विद्यार्थी-
शिक्षकों के द्वारा नैनो-लर्निंग के उपयोग से 
विद्यार थ्ियों की कक्षा में रुचि व प्रतिभागिता बढ़ती 
ह।ै नैनो-लर्निंग द्वारा रचनात्मक व समस्या समाधान 
कौशल के विकास को कुछ ही प्रतिक्रियाओ ं ने 
सही माना ह,ै जबकि अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षक 
नहीं मान रह े कि इससे विद्यार थ्ियों में इन कौशलों 
का विकास होगा।

ऑनलाइन नैनो-लर्निंग के संभावित 
परिणाम एवं चुनौतियाँ
ऑनलाइन नैनो-लर्निंग के प्रभावों के बारे में पछूने 
पर 16 (45.7 प्रतिशत) ने यह माना कि ‘नैनो-लर्निंग 
के अधिक उपयोग से स्क्रीन टाइम बढ़ता ह ैव गहन 
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अध्ययन नहीं होता ह’ै, 10 (28.6 प्रतिशत) ने इन 
दोनों के साथ यह भी माना कि ‘इससे रटने वाली 
शिक्षा मिलती ह ै और यह व्यवहारवादी अधिगम 
ह।ै’ अतः कह सकते हैं कि नैनो-लर्निंग से स्क्रीन 
टाइम बढ़ने, रटने वाली शिक्षा मिलने जैसी जटिल 
समस्याए ँआने की संभावनाए ँबनती हैं। 

ऑनलाइन नैनो-लर्निंग का ज़्यादा उपयोग करने 
से होने वाली हानियों से संबंधित प्रश्‍न की प्रतिक्रियाओ ं
में 24 (68.6 प्रतिशत) विद्यार्थी-शिक्षकों ने माना कि 
‘हाँ’, इसका अधिक उपयोग हमारे ऊपर विपरीत 
प्रभाव डालता ह’ै, 08 (22.9 प्रतिशत) ने ‘नहीं’ में 
जवाब दिया तथा अन्य विद्यार्थी-शिक्षकों ने अपनी  
अलग-अलग प्रतिक्रियाए ँ दीं, जैसे—‘अगर 
प्रभावकारी न हो तो हानिकारक हो सकता ह’ै, 
‘अधिक उपयोग करने से बच्चों का ध्यान कम हो 
सकता ह’ै। इस प्रकार विद्यार्थी-शिक्षक ऑनलाइन 
नैनो-लर्निंग के अधिक प्रयोग से इससे होने वाले 
नकारात्मक प्रभावों को मान रह ेहैं।

नैनो-लर्निंग से कम समय में किसी अवधारणा को 
सीखने की प्रवृत्ति बढ़ जाती ह,ै जिससे सीखने से 
सबंंधित समस्याए ँ हो सकती हैं, जसेै— शॉर्टकट्स 
अपनाना, गहन ज्ञान दनेे वाली किताबों को पढ़ने में 
रुचि न रखना। शिक्षार्थी शॉर्टकट्स की तलाश करेंग।े 
इसके अलावा एक विद्यार्थी-शिक्षक ने कहा कि यह 
शिक्षार्थियों की किसी विषय को विस्तार से समझाने की 
क्षमता को बाधित कर सकता ह।ै किसी भी तकनीक 
का अत्यधिक उपयोग हानिकारक हो सकता ह।ै 
हालाँकि, सीमित उपयोग से कोई हानि नहीं होगी। इस 
प्रकार विद्यार्थी-शिक्षक ऑनलाइन नैनो-लर्निंग का 
अत्यधिक उपयोग किसी न किसी रूप में प्राथमिक व 
माध्यमिक विद्यार थ्ियों के लिए हानिकारक मान रह ेहैं। 

नैनो-लर्निंग द्वारा पारंपरिक कक्षा को परूी तरह से 
प्रतिस्‍थापित या स्थान लेने संबंधित प्रश्‍न में 26 
(74.3 प्रतिशत) विद्यार्थी-शिक्षकों ने ‘नहीं’ में 
प्रतिक्रिया दी, जबकि 5 (14.3 प्रतिशत) ने ‘हाँ’ में, 
02 (5.8 प्रतिशत) ने ‘ले सकता ह ैया नहीं भी’, पर 
प्रतिक्रिया दी ह।ै कुछ विद्यार्थी-शिक्षकों ने अपने-अपने 
विचार रख े हैं कि नैनो-लर्निंग पारंपरिक कक्षा में 
सहायता के लिए उपयोग किया जा सकता ह,ै लेकिन 
स्थान नहीं ले सकता, दोनों की अलग-अलग अपनी 
उपयोगिता ह।ै इस प्रकार नैनो-लर्निंग का पारंपरिक 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का स्थान लेने से सबंंधित 
प्रतिक्रिया में अधिकतर ने नकार दिया तथा कुछ के 
मतानसुार यह पारंपरिक कक्षा का हिस्सा बनकर 
सहायता कर सकता ह,ै लेकिन कभी भी पारंपरिक 
कक्षा का स्थान नहीं ले सकता ह।ै

नैनो-लर्निंग की सामाजिक उपलक्ष्यता 

नैनो-लर्निंग द्वारा पिछड़े या हाशिए पर आए विद्यार थ्ियों 
को मखु्य धारा में लाने से सबंंधित प्रश्‍न में 23 (65.7 
प्रतिशत) ने ‘हाँ’ में जवाब दिया, 07 (20 प्रतिशत) ने 
‘नहीं’ में, 01 (2.9 प्रतिशत) ‘निश्‍च‍ित नहीं’ थे। इस 
प्रकार अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षकों ने माना कि नैनो-
लर्निंग से पिछड़े विद्यार थ्ियों को मखु्यधारा में लाया 
जा सकता ह।ै अन्‍य ने माना कि इसके लिए शिक्षकों 
के पास उचित शिक्षण विधि, शिक्षण की तकनीक व 
ज्ञान का होना आवश्यक ह,ै जिससे वह सार्थक रूप से 
नैनो-लर्निंग को समावेशी बना सके।

नैनो-लर्निंग का पाठ्यचर्या में समावशन 

नैनो-लर्निंग को पाठ्यचर्या में आवश्यक रूप 
से शामिल करने संबंधित प्रतिक्रिया में 20 
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(57.1 प्रतिशत) ने ‘हाँ’ में जवाब दिया, 9 (25.7 
प्रतिशत) ने ‘नहीं’ में तथा अन्य विद्यार्थी-शिक्षकों 
ने अपने अलग-अलग विचार रख ेहैं, जैसे कि अगर 
ज़रूरत पड़ने पर प्रयोग में लाया जाए तो बेहतर होगा, 
आवश्यक रूप से नहीं, पर हाँ विकल्प होना चाहिए, 
पहले ठीक प्रकार से दखेने की आवश्यकता ह ै कि 
किस विधि से शिक्षण हो रहा ह,ै इस पर भी निर्भर 
करता ह।ै इस प्रकार नैनो-लर्निंग को आवश्यक रूप 
से पाठ्यचर्या का हिस्सा बनाने के लिए अधिकतर 
विद्यार्थी-शिक्षक सहमत हैं।

चर्चा
इस शोध अध्ययन से ज्ञात हुआ कि नैनो-लर्निंग का 
उपयोग करके विद्यार्थी विविध और रुचिकर स्रोतों 
से शिक्षा प्राप्‍त कर सकते हैं, जिससे उनकी सीखने 
की रुचि तथा जडु़ाव बढ़ सकता ह।ै इससे विद्यार्थी 
आसानी से तथा कम समय में शिक्षा प्राप्‍त कर सकते 
हैं, जो उनके लिए अधिक सवुिधाजनक हो सकता 
ह।ै ऐसा ही परिणाम खलीफ एवं सलहा (2021) के 
शोध में भी पाया गया ह,ै जो इस परिणाम का समर्थन 
करता ह।ै विभिन्न एपे्स तथा प्लेटफ़ॉर्मों के उपयोग से 
विद्यार थ्ियों को व्यक्‍तिगत तथा अनकूुलित सीखने 
का अनभुव प्राप्‍त हो सकता ह,ै जो उनकी व्यक्‍तिगत 
आवश्यकताओ ंतथा रुचियों के अनसुार होता ह।ै ऐसे 
ही असंारी एवं अन्य (2023) के शोध अध्ययन ज्ञात 
हुआ कि नैनो-लर्निंग से विद्यार थ्ियों की रुचि बढ़ाने के 
लिए विद्यार्थी-शिक्षकों को अध्यापक शिक्षा में विशषे 
प्रशिक्षण या अवसर प्रदान करना चाहिए।

ऑनलाइन प्लेटफ़ॉर्म पर समय की बर्बादी हो 
सकती ह ैऔर उन्हें रोकने व विद्यार थ्ियों को जागरूक 
करने के लिए कक्षा में ऐसी गतिविधियाँ सम्‍म‍िलित 

की जाए,ँ जो विद्यार थ्ियों को समय प्रबंधन व समय 
का सही उपयोग सिखाए।ँ अध्यापक शिक्षण में 
व्यक्‍तिगत रूप से व रचनावादी अधिगम से 
नैनो-लर्निंग का उपयकु्‍त और सचुारू रूप से उपयोग 
हो सकता ह।ै इससे विद्यार्थी-शिक्षक ऑनलाइन 
प्लेटफ़ॉर्म पर विद्यार थ्ियों को अध्ययन हते ु उपयोग 
करने के लिए शिक्षा द ेसकें । जैसे कक्षा में विद्यार थ्ियों 
को उनकी सीखने की इच्छानसुार उनकी रुचियों को 
पहचानना तथा शिक्षण को छोटे-छोटे सत्रों में 
विभाजित करना, जिससे लर्निंग के निश्‍च‍ित लक्ष्य 
की प्राप्‍त‍ि हो सके। विद्यार्थी-शिक्षकों के लिए 
अध्यापक शिक्षा को नैनो-लर्निंग की सहायता से 
पारंपरिक शिक्षण-अधिगम रुचिकर व प्रभावी बनाया 
जा सकता ह,ै जिससे शिक्षक तथा विद्यार्थी 
नैनो-लर्निंग को प्रासंगिक किया जा सकता ह।ै कक्षा 
में तकनीकी आधारित तथा पारंपरिक नैनो माध्यमों, 
जैसे— गेम गतिविधियाँ, छोटी-छोटी कहानियाँ, 
पेपर वर्क , खिलौने एवं कार्टून, शार्ट वीडियो, चार्ट 
और पोस्टर का शिक्षण विधियों से विषय और 
अधिगम को अधिक प्रभावशाली एवं रुचिकर 
बनाया जा सकता ह ैतथा विद्यार थ्ियों की भागीदारी 
भी बढ़ायी जा सकती ह।ै इससे शिक्षक बनुियादी 
अवधारणाओ ंको स्पष्‍ट करने व क्रियात्मक कौशल 
को बढ़ावा दनेे के लिए प्रयोग कर सकते हैं (शोनबोर्न 
एवं अन्‍य, 2016; इमर्सन एवं बर्ज, 2018)। 

अध्यापक शिक्षा में विद्यार थ्ियों को उनकी 
प्रतिभा के आधार पर नैनो माध्यमों का विशेष 
प्रशिक्षण दिया जा सकता ह,ै जिससे उनके 
व्यावसायिक कौशलों को बढ़ावा मिले। इस शोध 
अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ ह ैकि शिक्षा में नैनो 
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माध्यमों का प्रयोग नया एवं आविष्कारी माध्यम हो 
सकता, लेकिन वैज्ञानिक और जटिल अवधारणाओ ं
को सीखने के लिए इन माध्यमों में छोटी विधियों के 
प्रयोग से बचना चाहिए। ऐसे ही विद्यार थ्ियों में 
रचनात्मकता, समस्या समाधान या अन्य विशेष 
कौशलों को विकसित करने के लिए नैनो माध्यमों 
के प्रयोग से बचना चाहिए, बल्कि पारंपरिक तरीके 
से ही इन क्षमताओ ंको विकसित करने का प्रयास 
करना चाहिए।

नैनो-लर्निंग के माध्यम से शिक्षण-अधिगम को 
रुचिकर व प्रभावी बनाने के साथ कई चनुौति‍याँ भी 
हैं, जैसे नैनो-लर्निंग के अधिक उपयोग से विद्यार्थी 
छोटी यकु्‍ति तथा त्वरित विधियों पर निर्भर हो सकते 
हैं, जिससे उनकी गहन अध्ययन करने की क्षमता में 
कमी आ सकती ह।ै इसके साथ ही, ऐसा भी हो 
सकता ह ैकि उनका ध्यान लंबे समय तक कें द्रित न 
रह पाए। नैनो-लर्निंग सामग्री का उपयोग परीक्षा से 
पहले समीक्षा के लिए किया जा सकता ह।ै यह 
महत्त्वपरू्ण बिदओु ंको जल्दी से दोहराने में मदद कर 
सकता ह।ै लेकिन इसमें सावधानी भी ज़रूरी ह।ै जैसा 
कि कायालर (2021), अबरुिज़ाइज़ाह एवं अल्बैज़ 
(2021) के शोध अध्ययन से ज्ञात हुआ ह ै कि 
ऑनलाइन माध्यमों का अधिक उपयोग करने से 
हमारा स्क्रीन टाइम बढ़ता ह ैतथा हमारे स्वास्थ्य पर 
नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता ह।ै इस शोध में भी यह 
सामने आया कि नैनो-लर्निंग के ऑनलाइन माध्यमों 
का अधिक उपयोग करने से कई समस्याए ँउत्पन्न हो 
सकती हैं। इसलिए अध्यापक शिक्षा में नैनो माध्यमों 
को शिक्षण प्रशिक्षण का हिस्सा बनाना चाहिए, 
जिसमें विभिन्न शिक्षण विधियों का मिश्रण हो, ताकि 
विद्यार्थी-शिक्षकों को विविध तथा व्यापक शिक्षा 

मिल सके। यह भी अध्यापक शिक्षा के सामने चनुौती 
ह ैकि किस तरह से नैनो-लर्निंग से स्क्रीन टाइम भी 
कम हो तथा अभ्यास भी हो जाए। ऐसे गतिविधि की 
शिक्षा विद्यार्थी-शिक्षकों को दी जानी चाहिए। यह 
ध्‍यान रखना आवश्‍यक ह ै कि इसके उपयोग को 
संतलुित करने के लिए स्क्रीन टाइम को सीमित किया 
जाना चाहिए। यह ध्‍यान रखना आवश्‍यक ह ै कि 
इसके साथ यह भी समस्या आ सकती ह ैकि यट्ूयबू 
तथा अन्य लर्निंग प्लेटफॉर्म पर उपलब्ध नैनो-लर्निंग 
सामग्री के साथ, विद्यार्थी अक्सर मनोरंजन सामग्री में 
अधिक समय बिताते हैं, जिससे उनका ध्यान लर्निंग 
से भटक सकता ह ैअर्थात ्नैनो माध्यमों का व्यापक 
उपयोग यकु्‍ति या छोटी विधियों के प्रयोग, समय की 
बर्बादी, विद्यार थ्ियों की स्क्रीन टाइम व स्वास्थ्य की 
समस्याए,ँ अभ्यास से भटककर मनोरंजन की ओर 
मन का आकर्षित होना और नैनो-लर्निंग से समावेशी 
शिक्षा को बढ़ावा दतेे हुए, सभी को समान अवसर 
प्रदान करने जैसी समस्याओ ंसे जागरूक करने तथा 
सही तरीके से इन माध्यमों का उपयोग हो। अतः 
अध्यापक शिक्षा में विद्यार्थी-शिक्षक को नैनो 
माध्यमों के प्रयोग के लाभ व हानि के बारे में अवगत 
कराना चाहिए। जिससे उन्हें नैनो-लर्निंग के प्रभावी व 
सीमित उपयोग के लिए तैयार कर सकें । इसलिए 
अध्यापक शिक्षा में विद्यार्थी-शिक्षकों द्वारा  
विद्यार थ्ियों को नैनो-लर्निंग से शिक्षण-अधिगम को 
प्रभावी बनाने और उससे संबंध‍ित चनुौतियों का 
सामना करने के लिए प्रोजेक्‍ट या क्र‍ियात्‍मक शोध 
अध्‍ययन किया जा सकता ह।ै अतं में 
विद्यार्थी-अध्यापकों को नैनो-लर्निंग के उपकरणों का 
उचित ज्ञान हो सकता ह।ै लेकिन उन्हें उपयकु्‍त 
अध्यापन विधि तथा विषय के साथ सही एकीकरण 

Chapter 1 to 5.indd   58 09-Apr-26   3:20:57 PM



59नैनो-लर्निंग पर विद्यार्थी-शिक्षकों की अवधारणा— एक विश्‍लेषण

करने पर अध्यापक शिक्षा को ध्यान दनेे की 
आवश्यकता ह।ै 

निष्कर्ष
नैनो-लर्निंग विद्यार थ्ियों के लिए एक अच्छा सीखने का 
माध्यम हो सकता ह।ै नैनो-लर्निंग तकनीकी माध्यम 
आधारित या पारंपरिक दोनों तरीकों से हो सकती 
हैं। विद्यार्थी-शिक्षकों को नैनो-लर्निंग का आवश्यक 
ज्ञान ह।ै उन्हें नैनो-लर्निंग के फायद ेव नकुसान के बारे 
में भी उपयकु्‍त जानकारी होनी चाहिए। नैनो-लर्निंग 
को अध्ययन की उपयकु्‍त विधियों के साथ जोड़कर 
इसका बेहतर उपयोग किया जा सकता ह।ै नैनो-लर्निंग 

पर आधारित विषय संबंधी गतिविधियाँ शिक्षण को 
रुचिकर बना सकती हैं। साथ ही, नैनो-लर्निंग द्वारा 
अभ्यास या अन्य छोटी गतिविधियाँ सीखी जा सकती 
हैं। लेकिन इसके अधिक उपयोग से कई बार समय 
बर्बादी, रटकर सीखना, या मनोरंजन की तरफ मन का 
झकुाव जसैी समस्याए ँउत्पन्न हो सकती हैं। इसलिए 
शिक्षक, विद्यार्थी-शिक्षक और विद्यार थ्ियों के पास 
उचित तकनीकी ज्ञान व तकनीकी क्षमता होनी बहुत 
आवश्यक ह।ै अतं में नैनो-लर्निंग पारंपरिक तरीके से 
अध्ययन का स्थान तो नहीं ले सकती, लेकिन सार्थक 
रूप से इसका उपयोग शिक्षकों एव ंविद्यार थ्ियों दोनों 
के लिए फायदमेदं हो सकता ह।ै
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शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में गेमिफिकेशन का समावशन

	वि नोद शर्मा* 
अनिल कुमार जैन**

इस शोध-पत्र के अतंर्गत शिक्षा में गमेिफिकेशन के महत्त्व पर चर्चा की गई ह ैतथा शोधार्थी द्वारा कक्षा में कहूट 
(Kahoot) के अनपु्रयोग के आधार पर सीखने की प्रवतृ्ति में आए बदलाव का विश्‍लेषण प्रस्तुत किया गया ह।ै 
गमेिफिकेशन शिक्षा के क्षेत्र में एक अभिनव दृष्‍ट‍िकोण ह ैजो विद्यार्थियों को आनंद, सक्रियता और प्रतिस्पर्धा के 
माध्यम से सीखने के लिए प्रेरित करता ह।ै शोध-पत्र में यह विश्‍लेषण किया गया ह ैकि गमेिफिकेशन किस प्रकार 
बच्चों की सहभागिता, उनकी रचनात्मक सोच और सामाजिक कौशल को बढ़ावा दतेा ह।ै साथ ही यह भी बताया 
गया ह ै कि राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 (एन.ई.पी. 2020) तथा विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023 (एन.सी.एफ.एस.ई. 2023) के उद्देश्यों के अनरुूप गमेिफिकेशन को प्रभावी ढंग से लाग ूकिया जा 
सकता ह।ै इस शोध-पत्र में शोधार्थी को ज्ञात हुआ कि कहूट जसेै मचंों के माध्यम से गमेिफिकेशन के तत्त्व, जसेै— 
अकं, बैज, लीडरबोर्ड, चनुौतियाँ, परुस्कार आदि विद्यार्थियों की सीखने में रुचि, सहभागिता और प्रदर्शन को बढ़ात हैं। 
शिक्षक इन गतिविधियों को पाठ योजनाओ ंमें सम्‍म‍िलित कर, खले-आधारित मलू्यांकन, प्रश्‍नोत्तरी, मिशन आधारित 
असाइनमेंट तथा रोल-प्ले जसेै माध्यमों से पढ़ने को अधिक रोचक बना सकते हैं। यह तकनीक केवल अगं्रेज़ी 
विषय तक सीमित नहीं ह ैबल्कि गणित, विज्ञान, सामाजिक विज्ञान, पर्यावरण अध्ययन तथा कला जैसे विषयों में 
भी गमेिफिकेशन अत्यंत प्रभावी सिद्ध होता ह।ै इस प्रकार गमेिफिकेशन एक प्रभावी तथा समकालीन शिक्षण विधि 
सिद्ध हुआ जो शिक्षा के क्षेत्र में एक महत्त्वपरू्ण परिवर्तन ला सकता ह।ै साथ ही विद्यार्थियों को शकै्षिक सफलता के 
साथ-साथ जीवन के अन्य महत्त्वपरू्ण कौशलों के लिए भी तैयार कर सकता ह।ै इस शोध में डिजि‍टल तकनीक के 
अनपु्रयोग में आने वाली चनुौतियाँ, आवश्यक ससंाधन तथा समाधान हते ुसझुावों पर भी प्रकाश डाला गया ह।ै

बनाने पर बल दिया गया ह।ै इस नीति में यह कहा 
गया ह ैकि शकै्षिक प्रक्रिया को बच्चों के जीवन से 
जोड़ा जाए, खलेों तथा सह-पाठ्यक्रम गतिविधियों 
से प्रभावी किया जाए ताकि वे सक्रिय रूप से शिक्षा 
में सम्‍म‍िलित हो सकें ।

*शोधार्थी, शिक्षा विभाग, वर्धमान महावीर ओपन विश्‍वविद्यालय, कोटा, राजस्थान 324021
**आचार्य, विभागाध्यक्ष, शकै्षिक अध्ययन विभाग, डॉ. हरि सिह गौर कें द्रीय विश्‍वविद्यालय, सागर, मध्य प्रदशे 470003

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 तथा विद्यालयी शिक्षा के 
लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 ने कक्षा 
में सीखने के तरीकों में बदलाव की आवश्यकता पर 
जोर दिया ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में शिक्षा 
को समग्र, विविध तथा विद्यार थ्ियों के लिए आकर्षक 
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इस संदर्भ में गमेिफिकेशन को एक महत्त्वपरू्ण 
स्थान मिला ह ैक्योंकि यह शिक्षा को एक रोमांचक 
तथा प्रेरणादायक अनभुव बनाता ह।ै गमेिफिकेशन का 
उद्देश्य प्रतिस्पर्धा, उपलब्धि और परुस्कारों की 
मानवीय प्रवृत्तियों का उपयोग करके सीखने को 
अधिक रोचक, सहभागी तथा आकर्षक बनाना ह।ै 
शकै्षिक सामग्री को गमे जसैी गतिविधियों में बदलने से 
विद्यार थ्ियों को प्रेरित करने, सक्रिय रूप से भाग लेने 
तथा जानकारी को समझने की संभावना बढ़ जाती ह।ै 
उदाहरणस्वरूप, कहूट जसेै गमे आधारित एप्लिकेशन 
का उपयोग कक्षा में विद्यार थ्ियों की भागीदारी बढ़ाने 
और उनकी एकाग्रता में वृद्ध‍ि करने में मदद करता ह।ै 
इसे संज्ञान में लेते हुए शोधार्थी ने कक्षा 9 के अगं्रेज़ी 
विषय में कहूट एप्लिकेशन का उपयोग किया। 

शोध के उद्देश्य
1.	 गमेिफिकेशन के माध्यम से विद्यार थ्ियों को सक्रिय 

रूप से सीखने के लिए प्रेरित करना और उनके 
सीखने के अनभुव को रोचक और प्रभावी बनाना।

2.	 राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 तथा विद्यालयी 
शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2023 के संदर्भ में गेमिफिकेशन की प्रासंगिकता 
क्या ह?ै

3.	 कैसे गेमिफिकेशन बच्चों की भागीदारी, 
रचनात्मक सोच और सामाजिक कौशल को 
बढ़ावा दतेा ह,ै को समझना।

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक 
अवलोकन
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 का उद्देश्य भारतीय 
शिक्षा प्रणाली में सधुार करना तथा इसे वैश्‍व‍िक 

मानकों के अनरुूप समग्र एवं लचीला बनाना ह।ै 
इसका मखु्य उद्देश्य शिक्षा को विद्यार थ्ियों के लिए 
लचीला, पारदर्शी तथा व्यावहारिक बनाना ह ै ताकि 
विद्यार्थी अपनी रुचियों व क्षमताओ ंके अनसुार सीख 
सकें । इस नीति में प्रौद्योगिकी समर थ्ित शिक्षा तथा 
गमेिफिकेशन के महत्त्व को स्वीकार किया गया ह ै 
जो विद्यार थ्ियों को प्रेरित तथा संलग्न करने में मदद 
करता ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार शिक्षा 
को रोचक, चनुौतीपरू्ण और खलेों के माध्यम से प्रस्तुत 
किया जाना चाहिए, ताकि विद्यार थ्ियों का ध्यान कें द्रित 
रह ेऔर वे शिक्षा को एक सक्रिय अनभुव के रूप में लें।

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 तथा गेमिफिकेशन

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में प्रौद्योगिकी समर थ्ित, 
ऑनलाइन तथा डिजि‍टल शिक्षा के महत्त्व को 
स्वीकार किया गया ह।ै अध्याय 24 “ऑनलाइन 
और डिजि‍टल  शिक्षा— प्रौद्योगिकी का समान 
उपयोग सनुिश्‍च‍ित करना” उल्लिखित ह,ै यहाँ भाग 
घ में कहा गया ह—ै “रोचक तरीके से शिक्षा दनेे हते ु
विद्यार थ्ियों के लिए उपयकु्‍त उपकरण, जैसे ऐप्स तथा 
भारतीय कला एवं संस क्ृ ति का विभिन्न भाषाओ ंमें 
गेमिफिकेशन स्पष्‍ट संचालन निर्देशों के साथ तैयार 
किए जाएगँे”।

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में शिक्षा को अधिक 
आकर्षक और अतंर्क्रिय ात्मक बनाने के लिए 
गमेिफिकेशन को एक प्रभावी उपकरण के रूप में 
प्रस्तुत किया गया ह।ै यह विद्यार थ्ियों को खले के 
माध्यम से सीखने का अवसर दतेा ह ैजिससे उनकी 
सक्रिय भागीदारी, रचनात्मक सोच, समस्या-समाधान 
कौशल, टीमवर्क  आदि मं ेवृद्ध‍ि होती ह।ै गमेिफिकेशन 
विद्यार थ्ियों को चनुौतीपरू्ण स्थितियों का सामना करने 
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तथा अपने विचारों को व्यक्‍त करने के लिए प्रेरित 
करता ह ैजिससे उनका समग्र विकास होता ह।ै राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 में यह भी कहा गया ह ैकि शिक्षा 
को न केवल पारंपरिक तरीके से बल्कि विद्यार थ्ियों के 
जीवन और रुचियों के अनसुार प्रस्तुत किया जाए।

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2023 तथा गेमिफिकेशन

एन.सी.एफ़.एस.ई. 2023 भारत में शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया को और अधिक सक्षम तथा प्रभावी बनाने 
के लिए तैयार किया गया ह।ै यह शिक्षा के समग्र 
दृष्‍ट‍िकोण को बढ़ावा दतेा ह,ै जिसमें शकै्षिक ज्ञान 
के साथ-साथ जीवन कौशल, रचनात्मकता और 
आलोचनात्मक सोच का भी विकास किया जाता 
ह।ै एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 में गेमिफिकेशन का 
भी समर्थन किया गया ह ै क्योंकि यह विद्यार थ्ियों 
को सक्रिय रूप से सीखने के लिए प्रेरित करता ह।ै 
इस रूपरेखा के अतंर्गत खले-आधारित शिक्षण को 
बढ़ावा दिया गया ह ै जो संज्ञानात्मक, सामाजिक, 
भावनात्मक तथा शारीरिक विकास में योगदान 
करता ह।ै यह विद्यार थ्ियों को एक गतिशील एवं 
आकर्षक शकै्षिक अनभुव प्रदान करता ह ैजो उनके 
समग्र विकास को बढ़ावा दतेा ह।ै

एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 में इस बात पर बल 
दिया गया कि शिक्षा को अतंर्क्रिय ात्मक तथा 
विद्यार्थी कें द्रित बनाया जाए। गेमिफिकेशन को इस 
उद्देश्य के लिए एक प्रभावी यकु्‍त‍ि माना गया ह ैजो 
विद्यार थ्ियों के समहू कार्य, सहयोग, सोचने की क्षमता 
और समस्या समाधान कौशल को प्रोत्साहित करता 
ह।ै इस रूपरेखा में यह भी कहा गया ह ै कि खले, 
कला, शारीरिक गतिविधियाँ शिक्षा के अनिवार्य 

पहल ुहोने चाहिए जो विद्यार थ्ियों के लिए एक समृद्ध 
तथा विविध शकै्षिक अनभुव सनुिश्‍च‍ित करते हैं। 
गेमिफिकेशन के माध्यम से यह सनुिश्‍च‍ित किया 
जाता ह ैकि विद्यार थ्ियों को न केवल शकै्षिक सामग्री 
से जोड़ने का अवसर मिलता ह ैबल्कि वे इसे खलेों 
और चनुौतीपरू्ण स्थितियों के माध्यम से अपने जीवन 
में लाग ूकरने के लिए प्रेरित होते हैं।

गेमिफिकेशन का अर्थ

गेमिफिकेशन वह प्रक्रिया ह,ै जिसमें खले डिजाइन 
के तत्त्वों तथा सिद्धांतों का उपयोग गैर-खले संदर्भों  
में किया जाता ह ैताकि उपयोगकर्ताओ ंको आकर्षित 
किया जा सके एवं उन्हें अपने लक्ष्यों को प्राप्‍त करने 
के लिए प्रेरित किया जा सके। इसमें सामान्यतः अकं, 
प्रतिस्पर्धा और परुस्कार जैसे तत्त्व शामिल होते हैं।

शिक्षा या प्रशिक्षण जैसे गैर-खले संदर्भों में 
गेमिफिकेशन का उद्देश्य विद्यार थ्ियों को आकर्षित 
करना तथा उनकी सहभागिता को बढ़ाना ह।ै यह 
शिक्षा प्रक्रिया में खले डिजाइन सिद्धांतों एवं तत्त्वों 
का उपयोग करता ह ैजिससे विद्यार थ्ियों को सीखने 
के प्रति प्रेरित किया जाता ह।ै ई-लर्निंग में गेम के 
तत्त्व, जैसे— अकं, बैज, लीडरबोर्ड (अग्रणी सचूी) 
और चनुौतियाँ शामिल की जाती हैं, ताकि विद्यार थ्ियों 
को और अधिक प्रेरित किया जा सके तथा उनकी 
सहभागिता में वृद्धि हो।

शिक्षा में गेमिफिकेशन प्रक्रिया

गेमिफिकेशन शिक्षा में विद्यार थ्ियों की भागीदारी और 
प्रेरणा बढ़ाने के लिए एक प्रभावी यकु्‍त‍ि ह।ै इसमें 
खले डिज़ाइन सिद्धांतों और तत्त्वों का उपयोग करके 
शकै्षिक प्रक्रियाओ ंको रोचक और अतंर्क्रिय ात्मक 
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बनाया जाता ह।ै तालिका 1 में शिक्षा में गेमिफिकेशन 
की प्रक्रिया तथा इसके विभिन्न तत्त्वों को समझाया 
गया ह।ै

तालिका 1 — गेमिफिकेशन के चरण,  
विवरण एवं मुख्य तत्त्व

चरण विवरण मुख्य तत्त्व

गेमिफिकेशन गैर-खले संदर्भों 
में खले डिज़ाइन 

सिद्धांतों का उपयोग

• खले डिजाइन तत्त्व 
• प्रेरणात्मक यकु्‍त‍ियाँ
• परुस्कार

शकै्षिक संदर्भ शिक्षा और 
प्रशिक्षण में 

गेमिफिकेशन को 
लाग ूकरना

• �विद्यार थ्ियों की 
भागीदारी

• अध्ययन के लक्ष्य 
• �अतंर्क्रिय ात्मक 

गतिविधियाँ

गेमिफिकेशन 
उपकरण

शिक्षा में खले जैसे 
तत्त्वों का उपयोग

•  अकं 
•  बैज 
•  लीडरबोर्ड 
•  चनुौतियाँ

ई-लर्निंग 
गेमिफिकेशन

ऑनलाइन शिक्षा 
में गेमिफिकेशन 
तकनीकों का 

विशिष्‍ट उपयोग

•  �गेमिफाइड लर्निंग 
प्लेटफ़ाॅर्म

•  विद्यार्थी ट्रैकिग 
•  �प्रेरणा बढ़ाने वाले 

उपकरण

आवश्यक ससंाधन

गेमिफिकेशन को प्रभावी ढंग से लाग ूकरने के लिए 
कुछ बनुियादी संसाधनों की आवश्यकता होती ह—ै

•• डिजि‍टल उपकरण— स्मार्टफोन, टैबलेट, 
लैपटॉप या डेस्कटॉप कंप्यूटर।

•• इटंरनेट सवुिधा— स्थिर एवं सलुभ इटंरनेट 
का होना आवश्यक ह,ै विशषेतः ऑनलाइन 
गेमिगं टूल्स के उपयोग हते।ु

•• ऑडियो-विजुअल उपकरण— जैसे 
प्रोजेक्टर, स्मार्ट बोर्ड या टीवी, जो कक्षा में 
विजअुल इटंरेक्शन को बढ़ात हैं।

•• शिक्षक प्रशिक्षण— गेमिफिकेशन टूल्स के 
तकनीकी प्रयोग के लिए शिक्षकों को उपयकु्‍त 
प्रशिक्षण दिया जाना चाहिए।

•• शिक्षण सामग्री— डिजि‍टल  रूप में गेमिफाई 
की गई सामग्री, जैसे— प्रश्‍नोत्तरी (क्‍व‍िज़), 
पह‍ेिलयाँ, कहानी आधारित शिक्षण आदि।

शिक्षा में गेमिफिकेशन के लिए ऐप्स

शिक्षा में गेमिफिकेशन एक प्रभावी तरीका ह ै जो 
विद्यार थ्ियों की सक्रिय भागीदारी और उत्साह को 
बढ़ाता ह।ै इसके लिए अनेक ऐप्स उपलब्ध हैं जो 
शिक्षा को अधिक अतंर्क्रिय ात्मक तथा रोचक बनाते 
हैं। कुछ प्रमखु ऐप्स जो शिक्षा में गेमिफिकेशन के 
लिए उपयोग किए जा सकते हैं, वे इस प्रकार हैं—

•• कहूट (Kahoot)— यह सबसे लोकप्रिय 
एपे्स में से एक ह ैजो कक्षा में प्रश्‍नोत्तरी के खले 
की तरह काम करती ह।ै इसमें तात्कालिक  
प्रतिक्रिया, टाइमर तथा लीडरबोर्ड जैसी 
विशषेताए ँहोती हैं जो विद्यार थ्ियों को प्रतिस्पर्धा 
में शामिल होने के लिए प्रेरित करती हैं।

•• क्विज़िज़ (Quizizz)— यह एक क्विज़ 
आधारित ऐप ह ैजो विद्यार थ्ियों को अपनी गति 
से सीखने का अवसर प्रदान करता ह।ै इसमें 
आप रोचक प्रश्‍न जोड़ सकते हैं और विद्यार थ्ियों 
को साप्‍ताहिक कार्य भी द ेसकते हैं।

•• क्लासक्राफ्ट (Classcraft)— यह एक  
रोल-प्लेइगं गेम आधारित ऐप ह ैजहाँ विद्यार्थी 
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टीम में काम करते हैं और गेम के दौरान 
सकारात्मक व्यवहार के लिए परुस्कार प्राप्‍त 
करते हैं।

•• सीसॉ (Seesaw)— यह विद्यार थ्ियों को 
क्रिएटिव असाइनमेंट्स तथा गतिविधियाँ करने 
का अवसर दतेा ह।ै शिक्षक इसे विद्यार थ्ियों के 
काम को साझा करने व सहयोग बढ़ाने के लिए 
उपयोग कर सकते हैं।

•• ब्लूकेट (Blooket)— यह एक प्रश्‍नोतरी 
आधारित ऐप ह ै जिसमें विद्यार थ्ियों को गेम 
मोड्स में भाग लेने का अवसर मिलता ह।ै इससे 
पढ़ाई तथा रोचकता का मिश्रण होता ह।ै

शोध अध्ययन के लिए कहूट का चयन

कहूट एक अत्यधिक प्रभावी और रोचक 
गेमिफिकेशन टूल ह ै जो विद्यार थ्ियों में प्रतिस्पर्धा, 
सक्रिय भागीदारी और शिक्षा के प्रति उत्साह को 
बढ़ाता ह।ै यह शिक्षा को अधिक आकर्षक और 
अतंर्क्रिय ात्मक बनाता ह ै विशषेरूप से अगं्रेज़ी जैसे 
विषय में, जहाँ विद्यार थ्ियों की रुचि बनाए रखना 
चनुौतीपरू्ण हो सकता ह।ै कहूट काे चयन करने के 
कारण निम्‍नलिखित हैं—

•• इसका उपयोग करना अत्‍यंत आसान ह।ै

•• विभिन्न प्रकार के प्रश्‍नों के लिए व्यक्‍त‍िगत रूप 
से अनकूुलित किया जा सकता ह।ै

•• यह विद्यार थ्ियों को तात्कालिक प्रतिक्रिया 
प्रदान करता ह।ै

•• विद्यार थ्ियों को अपनी गलतियों को तरंुत सधुारने 
का अवसर मिलता ह।ै

•• कहूट का टाइमर, सगंीत तथा लीडरबोर्ड विद्यार थ्ियों 
को प्रतिस्पर्धा करने के लिए प्रेरित करता ह।ै

•• विद्यार थ्ियों का उत्साहवर्धन करता ह।ै

•• कहूट खले के माध्यम से विद्यार थ्ियों को सक्रिय 
रूप से सीखने के लिए प्रेरित करता ह।ै

•• विद्यार थ्ियों को एक टीम के रूप में कार्य करने 
का अवसर प्रदान करता ह।ै

कहूट ऐप और गेमिफिकेशन— अंग्रेज़ी शिक्षण 
में नवाचार

कहूट एक लोकप्रिय गमे-आधारित लर्निंग ऐप ह ै
जिसका उपयोग विद्यार थ्ियों को आनंददायक तथा 
अतंर्क्रिय ात्मक रूप से शिक्षित करने के लिए किया 
जाता ह।ै इस ऐप का उपयोग कर, विद्यार थ्ियों को 
प्रश्‍नोत्तरी, मत दनेे तथा चनुौतियों के रूप में प्रश्‍नों 
का सामना करना पड़ता ह,ै जो उनके सीखने को 
आनंददायक और प्रतिस्पर्धात्मक बनाते हैं। विशषेरूप 
से कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों के लिए जहाँ अक्सर विषयों 
को रुचिकर बनाने में समस्या आती ह।ै कहूट ने 
विद्यार थ्ि‍यों भागीदारी और एकाग्रता को बनाए रखने 
में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाई। कहूट के माध्यम से 
विद्यार थ्ियों को व्यक्‍त‍िगत रूप से प्रश्‍नों का उत्तर दनेे 
के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह।ै साथ ही यह उनमें 
सीखने की प्रतिस्पर्धा को भी उत्तेजित करता ह ैजिससे 
उनकी सीखने की प्रक्रिया अधिक आकर्षक बनती ह।ै

कक्षा में गेमिफिकेशन का उपयोग

शोधार्थी का उद्देश्य ऐसी नवाचारी शिक्षण तकनीकों 
को शामिल करना था जो विद्यार थ्ियों को प्रेरित करे 
तथा उन्हें विशषे रूप से अगं्रेज़ी, जो एक दसूरी 
भाषा ह,ै सीखने में सक्रिय रूप से संलग्न करे। चूकँि 
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कई विद्यार्थी इसे चनुौतीपरू्ण मानते हैं तथा उनमें 
प्रोत्साहन की कमी होती ह।ै शोधार्थी ऐसा अधिगम 
वातावरण बनाने का प्रयत्‍न कर रह ेथे जो सीखने के 
प्रति उत्साह को बढ़ावा द।े इसे व्यावहारिक रूप से 
लाग ूकरने के लिए शोधार्थी ने व्यक्‍त‍िगत रूप से एक 
विद्यालय से संपर्क  किया। यहाँ शोधार्थी को 15 दिनों 
तक अगं्रेज़ी पढ़ाने का अवसर प्राप्‍त हुआ। इस दौरान 
शोधार्थी ने विद्यार थ्ियों का ध्यान आकर्षित करने 
तथा उनकी सीखने की प्रक्रिया को बेहतर बनाने के 
लिए गेमिफिकेशन तकनीकों का उपयोग किया। इस 
शोध-पत्र में शोधार्थी के अनभुवों और जानकारियों 
को साझा किया गया ह।ै

अगं्रेज़ी जैसे विषय में विद्यार थ्ियों को समझने में 
अक्सर कठिनाई होती ह।ै अत: शोधार्थी ने कहूट का 
उपयोग करके एक ऐसा मचं प्रदान किया जिसमें 
विद्यार्थी न केवल पाठ्यक्रम से जडु़ी जानकारी पढ़त 
थे बल्कि उसे एक मनोरंजक तथा प्रतिस्पर्धात्मक 
तरीके से सीखने के साथ-साथ अपनी बदु्धि, स्मरण 
शक्‍त‍ि तथा त्वरित निर्णय लेने की क्षमता का भी 
उपयोग करते थे। कहूट एक ऐसा अतंर्क्रिय ात्मक 
खले ह ै जिसमें शिक्षक विद्यार थ्ियों को एक विशषे 
समय सीमा में प्रश्‍नों के उत्तर दनेे के लिए प्रोत्साहित 
करते हैं। इसे खलेने के दौरान विद्यार थ्ियों को सवालों 

का सही-सही उत्तर दनेे के लिए अपनी बदु्धि, स्मरण 
शक्‍त‍ि और त्वरित निर्णय लेने की क्षमता का उपयोग 
करना पड़ता ह ै(चित्र 1)।

इस शोध-अध्ययन के दौरान कहूट के माध्यम  
से अगं्रेज़ी सीखने में विद्यार थ्ियों को विभिन्न प्रकार के 
प्रश्‍नों तथा चनुौतियों का सामना करना पड़ा। इन प्रश्‍नों 
में वे न केवल पाठ्यपसु्तक से सबंंधित जानकारी को 
स्मरण करने के लिए प्रेरित होते थे बल्कि यह उनके 
समस्या-समाधान कौशल, समहू कार्य और समीक्षा 
क्षमता को भी विकसित करता था। इस एप्लिकेशन के 
द्वारा विद्यार्थी अपने उत्तरों पर तत्काल प्रतिक्रिया 
प्राप्‍त करते थे जो उनके प्रदर्शन में सधुार करने तथा 
अगले प्रयास में और अधिक ध्यान दनेे के लिए 
प्रोत्साहित करती थी। यह प्रतिक्रिया विद्यार थ्ियों को 
तरंुत अपनी गलतियों को पहचानने व उसे सधुारने का 
अवसर दतेी थी जिससे उनका आत्मविश्‍वास और 
सीखने की प्रक्रिया दोनों सदुृढ़ होते थे।

इस प्रक्रिया ने विद्यार थ्ियों का मनोरंजन तथा 
सक्रिय भागीदारी बढ़ाई। पहले, विद्यार्थी अपनी 
परीक्षा की तैयारी को एक बोझ की तरह देखते थे 
लेकिन गेमिफिकेशन ने इसे एक खेल एवं चनुौती के 
रूप में बदल दिया (चित्र 2)। वे न केवल अपना 
ज्ञान बढ़ा रह े थे बल्कि अपने साथियों के साथ 

चित्र 1 चित्र 2
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प्रतिस्पर्धा करते हुए इस प्रक्रिया को आनंददायक 
बना रह ेथे। सही उत्तर पर मिलने वाला अंक तथा 
लीडरबोर्ड पर उनका स्थान उन्हें और अधिक प्रेरित 
करता था। इससे उनकी सामहूिक सहभागिता को 
बढ़ावा मिलता ह ैक्योंकि वे अपने साथियों के साथ 
मिलकर यह सुनिश्‍च‍ित करने की कोशिश करते थे 
कि वे सही उत्तर दें व खेल में अपने समहू को शीर्ष 
पर लाएँ। इस प्रकार न केवल उनकी प्रतिस्पर्धा 
भावना को बढ़ावा मिला बल्कि समहू में कार्य करने 
की भावना भी प्रबल हुई।

इसके अतिरिक्‍त कहूट जसेै गमेिफिकेशन 
एप्लिकेशन के माध्यम से विद्यार थ्ियों की स्मृति, ध्यान 
और एकाग्रता में भी सधुार हुआ। वे सीखने के प्रति 
अधिक उत्साहित हुए क्योंकि अब उन्हें महससू हुआ 
कि शिक्षा सिर्फ  किताबों तक सीमित नहीं ह ैबल्कि इसे 
एक रोचक गतिविधि के रूप में भी लिया जा सकता ह।ै 
गमेिफिकेशन ने उनके मानसिक एवं शारीरिक दोनों ही 
पहलओु ंको सक्रिय किया और उनकी शिक्षा में रुचि 
बनाए रखी। परिणामस्वरूप विद्यार थ्ियों की शिक्षा में 
रुचि बढ़ी, उनकी एकाग्रता तथा भागीदारी में सधुार 
हुआ एवं अगं्रेज़ी जसेै विषय में उनकी सकारात्मक 
सोच और आत्मविश्‍वास में भी वृद्धि हुई।

अगं्रेज़ी जैसे कठिन एवं जटिल विषय को 
समझने के दौरान जहाँ सामान्य रूप से विद्यार्थी ऊब 
सकते हैं, वहीं गेमिफिकेशन ने विद्यार थ्ियों को सीखने 
का एक नया दृष्‍ट‍िकोण दिया। इससे उन्हें न केवल 
ज्ञान प्राप्‍त‍ि का आनंद प्राप्‍त हुआ बल्कि उनकी 
प्रेरणा व ऊर्जा भी बनी रही। यह अनभुव दर्शाता ह ै
कि किस प्रकार डिजि‍टल तकनीकी उपकरणों का 
उपयोग करके विद्यार थ्ियों के सीखने के तरीके को 
अधिक प्रभावी तथा आकर्षक बनाया जा सकता ह।ै

शिक्षकों के लिए यह एक महत्त्वपरू्ण संकेत ह ैकि 
वे केवल पारंपरिक पद्धतियों का पालन करने के 
बजाय नए-नए तरीकों का उपयोग करें, ताकि 
विद्यार थ्ियों को अधिक से अधिक लाभ हो सके। 
कहूट जैसे गेमिफिकेशन उपकरणों ने शोधार्थी की 
शिक्षण पद्धतियों को और भी अधिक प्रभावी बना 
दिया। इसके साथ ही, इसने मझु ेयह समझने में मदद 
की कि शिक्षा केवल कक्षा में बैठकर किताबों का 
अध्ययन करने तक सीमित नहीं होनी चाहिए बल्कि 
इसे एक रोमांचक तथा मनोहर अनभुव के रूप में भी 
प्रस्तुत किया जा सकता ह।ै इस प्रकार, यह परूी 
प्रक्रिया विद्यार थ्ियों को सिर्फ  उनके पाठ्यक्रम में नहीं 
बल्कि जीवन के अन्य पहलओु ंमें भी उत क्ृ ष्‍ट बनाने 
के लिए प्रेरित करती ह।ै

अतं में यह कहना उचित होगा कि कहूट जैसे 
गेमिफिकेशन उपकरणों ने शिक्षा के तरीके को परूी 
तरह से बदल दिया। इन उपकरणों ने शिक्षकों तथा 
विद्यार थ्ियों के बीच की खाई को कम किया, 
विद्यार थ्ियों को सीखने के प्रति और अधिक उत्साहित 
किया एवं उनके आत्मविश्‍वास में वृद्धि की। इसके 
साथ ही, इस शोध-अध्ययन में शोधार्थी ने यह पाया 
कि जब हम शिक्षा को खले और प्रतिस्पर्धा के रूप में 
प्रस्तुत करते हैं तो यह न केवल विद्यार थ्ियों की रुचि 
को बढ़ाता ह ैबल्कि उनके सीखने के तरीके को भी 
परूी तरह से बदल दतेा ह।ै

गेमिफिकेशन के लाभ— मेरी शिक्षण यात्रा में

कक्षा में गेमिफिकेशन का उपयोग करने से 
विद्यार थ्ियों में कई सकारात्मक बदलाव आएँ जो 
अग्रलिखित हैं—
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विद्यार्थियों की भागीदारी और प्रेरणा में वदृ्धि

गेमिफिकेशन के माध्यम से विद्यार थ्ियों को एक 
अतंर्क्रिय ात्मक, प्रतियोगी और मजे़दार अनभुव प्राप्‍त 
हुआ। वे प्रश्‍नों का उत्तर दनेे में उतना ही उत्साहित 
रहते थे, जितना कि किसी खले में भाग लेते हुए। 
इससे न केवल विद्यार थ्ियों की भागीदारी बढ़ी, बल्कि 
उन्होंने अगं्रेज़ी के विषय को और भी रुचिकर तरीके 
से सीखा। विद्यार थ्ियों में प्रतियोगिता के भाव ने उन्‍हं े
सीखने के लिए अध‍िक प्रेरित किया ह।ै उदाहरण के 
लिए, एक सप्‍ताह के अतं में आयोजित कहूट क्विज़ 
में विद्यार थ्ियों ने एक-दसूरे से प्रतिस्पर्धा की जिससे 
उनकी परीक्षा की तैयारी भी हुई।

स्मरण शक्‍त‍ि और एकाग्रता में सधुार

गेमिफिकेशन के खले आधारित फॉर्मेट ने विद्यार थ्ियों 
की स्मरण शक्‍त‍ि और एकाग्रता में सधुार किया। जब 
विद्यार थ्ियों को सवालों का जवाब दनेे के लिए समय 
सीमा दी जाती ह ैतो वे ध्यान कें द्रित करने पर मजबरू 
हो जाते हैं। इस समय-सीमित प्रतिस्पर्धा ने उनकी 
तात्कालिक सोच क्षमता को बढ़ाया तथा वे अगं्रेज़ी 
व्याकरण एवं शब्दकोश और अन्य महत्त्वपरू्ण 
पहलओु ंको बेहतर तरीके से सीख पाए। उदाहरण 
के लिए, एक विषय विशषे जैसे ‘सेंटेंस एडं इट्स 
टाइप्स’ पर जब विद्यार थ्ियों ने कहूट में भाग लिया, 
तो उन्होंने न केवल समझा बल्कि अधिक समय तक 
उसे स्मरण में रखा।

शिक्षक-विद्यार्थी संवाद में सधुार

गेमिफिकेशन ने विद्यार थ्ियों और शिक्षकों के बीच 
संवाद को भी बेहतर किया। विद्यार थ्ियों को अपनी 
गलतियों को तरंुत दखे पाने और सधुारने का मौका 

मिलता ह।ै साथ ही, शिक्षक को यह जानकारी मिलती 
ह ैकि किस विषय पर विद्यार थ्ियों को अधिक ध्यान 
दनेे की आवश्यकता ह।ै इससे कक्षा में व्यक्‍त‍िगत 
और समहू स्तर पर सधुार की दिशा में कदम उठाया 
जा सकता ह।ै

सामाजिक कौशल और टीमवर्क  का विकास

गेमिफिकेशन का एक अन्य लाभ यह ह ै कि यह 
विद्यार थ्ियों को समहू में काम करने के लिए भी प्रेरित 
करता ह।ै अक्सर, विद्यार थ्ियों ने समहूों में मिलकर 
खले खलेे तथा आपसी विचारों को साझा किया। 
इससे उनके सामाजिक कौशल एवं संवाद की क्षमता 
में भी सधुार हुआ।

निरंतर सीखने का अवसर

कहूट जसेै एप्लिकेशन का उपयोग विद्यार थ्ियों को 
निरंतर सीखने के अवसर प्रदान करता ह।ै विद्यार थ्ियों 
को अपने प्रदर्शन के आधार पर लगातार बेहतर करने 
के लिए प्रेरित किया जाता ह।ै इसका परिणाम यह हुआ 
कि विद्यार थ्ियों का आत्मविश्‍वास बढ़ा तथा उन्हें यह 
महससू हुआ कि शिक्षा केवल एक गभंीर कार्य नहीं ह,ै 
बल्कि यह आनंददायक भी हो सकता ह।ै

•• शिक्षा को रोचक बनाना— गेमिफिकेशन ने 
विद्यार थ्ियों को एक नियमित कक्षा के स्थान पर 
एक आनंनददायक और प्रतिस्पर्धात्मक माहौल 
दिया, जिससे वे सीखने के अनभुव को उत्साही 
और चनुौतीपरू्ण मानने लगे।

•• मनोबल तथा आत्मविश्‍वास में सधुार— 
शोधार्थी ने दखेा कि गेमिफिकेशन से विद्यार थ्ियों 
के आत्मविश्‍वास में उल्लेखनीय वृद्धि हुई, 
क्योंकि उन्होंने प्रतिस्पर्धात्मक तरीके से अपनी 
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क्षमताओ ंका परीक्षण किया तथा उन्हें अपनी 
सफलताओ ंका एहसास हुआ।
इनके अलावा, शोधार्थी ने पाया कि 

गेमिफिकेशन ने सामहूिक प्रयास (टीमवर्क ), सहयोग 
तथा सामाजिक समझ को प्रोत्साहित किया जो 
विद्यार थ्ियों के व्यक्‍त‍िगत विकास के लिए अत्यंत 
महत्त्वपरू्ण था। इस प्रकार गेमिफिकेशन के माध्यम से 
विद्यार थ्ियों को नए तरीकों से सोचने, समस्याओ ंको 
हल करने व अपनी रचनात्मकता का प्रयोग करने का 
अवसर मिला जो शोधार्थी ने एक सकारात्मक 
बदलाव के रूप में दखेा।

गेमिफिकेशन का शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में 
समावश एवं अन्य विषयों में अनुप्रयोग

शिक्षक गेमिफिकेशन को अपनी शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया में प्रभावी रूप से शामिल कर सकते हैं 
ताकि शिक्षा को अधिक सक्रिय, सहभागितापूर्ण 
और आनंददायक बनाया जा सके। इसके लिए उन्हें 
पारंपरिक शिक्षण विधियों के साथ-साथ डिजि‍टल  
अथवा ऑफलाइन खेल-आधारित गतिविधियों 
को जोड़ना होगा। उदाहरणस्वरूप, प्रश्‍नोत्तरी 
(कहूट, क्विज़ीज़), फ्लैशकार्ड, बैज या पुरस्कार 
प्रणाली, प्वाइटं बोर्ड, समयबद्ध चनुौतियाँ तथा 
रचनात्मक मिशन-आधारित कार्यों का प्रयोग कर 
विद्यार थ्ियों की सीखने की रुचि बढ़ाई जा सकती 
ह।ै गेमिफिकेशन न केवल अंग्रेज़ी भाषा सीखने में 
सहायक ह ैबल्कि यह गणित, विज्ञान, सामाजिक 
विज्ञान, पर्यावरण अध्ययन एवं कला जैसे अन्य 
विषयों के शिक्षण में भी उतना ही प्रभावशाली और 
उपयोगी सिद्ध होता ह।ै

•• गणित में, अकं आधारित स्तर प्रणाली, 
समस्या-समाधान चनुौतियाँ, टाइम-ट्रायल्स या 
डिजि‍टल पज़ल्स उपयोगी हो सकते हैं।

•• विज्ञान में, प्रयोग आधारित गेम्स, खोजी मिशन 
या 3D एनिमशेन आधारित क्विज़ से जिज्ञासा 
और विश्‍लेषणात्मक सोच को बल मिलता ह।ै

•• सामाजिक विज्ञान में, ऐतिहासिक घटनाओ ं
के समयक्रम पर आधारित खले, भौगोलिक 
स्थानों की पहचान या नक्शा गेम्स को शामिल 
किया जा सकता ह।ै

•• कला और खेल जैसे विषयों में, प्रोजेक्ट 
आधारित स्कोरिंग, पोर्टफोलियो बैजिंग व 
क्रिएटिव चलैेंज विद्यार थ्ियों की प्रतिभा को 
निखारते हैं।

प्रमख चुनौतियाँ
हालाँकि गेमिफिकेशन के लाभ स्पष्‍ट हैं, लेकिन 
भारत जैसे विविध सामाजिक तथा आर थ्िक 
परिदृश्य वाले देश में इसके अनुप्रयोग में कई बाधाए ँ
आती हैं—

•• डिजिटल डिवाइड— ग्रामीण एवं पिछड़े क्षेत्रों 
में विद्यार थ्ियों तथा शिक्षकों दोनों के लिए स्मार्ट 
डिवाइसेज़ और इटंरनेट की अनपुलब्धता।

•• तकनीकी दक्षता की कमी— कई शिक्षकों के 
पास गेमिफिकेशन उपकरण के प्रयोग का न तो 
अनभुव होता ह ैतथा न ही प्रशिक्षण।

•• भाषा व सांस्कृति क विविधता— अधिकांश 
डिजि‍टल उपकरण अगं्रेज़ी में होते हैं, जो 
हिदंी भाषी तथा अन्य भारतीय भाषाओ ं के 
विद्यार थ्ियों के लिए कठिनाई उत्‍पन्‍न करते हैं।
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•• स्क्रीन टाइम का संतलन— बच्चों की 
डिजि‍टल  लत तथा आखँों पर प्रभाव भी एक 
चितंा का विषय ह।ै

•• अनुकूल पाठ्यक्रम सामग्री का अभाव— 
विषय-विशषे के अनसुार स्थानीय और उपयकु्‍त 
गेमिफिकेशन टूल्स का सीमित विकास।

सझुाव
इन समस्याओ ंका समाधान कई स्तरों, जैसे— नीति 
निर्माण स्‍तर एवं शकै्षि‍क स्‍तर आदि, पर किए जाने 
का सझुाव ह।ै

•• शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम— राज्य तथा 
जिला स्तर पर आई.सी.टी. (सचूना एवं संचार 
तकनीक) आधारित प्रशिक्षण सनुिश्‍च‍ित 
किया जाए ताकि शिक्षक सरल उपकरणों, 
जैसे— कहूट, क्विज़ीज़, वर्डवॉल आदि को 
आत्मविश्‍वास से प्रयोग कर सकें ।

•• कम संसाधनों में भी संभव गेमिफिकेशन— 
सभी गेमिफिकेशन डिजि‍टल नहीं होते— 
रोल-प्ले, फ्लैशकार्ड, प्वाइटं बोर्ड, वर्क शीट 
आधारित खले आदि ऑफलाइन माध्यमों से 
भी किए जा सकते हैं।

•• स्थानीय भाषा में सामग्री का विकास— 
विद्यार थ्ियों की भाषा तथा संस क्ृ ति के अनसुार 
कहानी-आधारित गेम, लोकप्रचलित विषयों 
और संदर्भों को शामिल कर शिक्षा को 
जीवनोपयोगी बनाया जाए।

•• ओपन-सोर्स और लो-डेटा टूल्स का 
उपयोग— जैसे प्लिकर्स, नियरपॉड या 
ऑफलाइन क्विज़ ऐप्स जो कम बैंडविडथ में 
कार्य कर सकें ।

•• नीति सहयोग एवं सी.एस.आर. भागीदारी— 
सरकारी योजनाओ ं तथा •• कॉपारट  सोशल 
रिस्पॉन्सिबिलिटी (सी.एस.आर.) के माध्यम से 
स्कू लों को उपकरण एवं इटंरनेट कनेक्शन प्रदान 
किए जाए।ँ

•• स्कूल -स्तरीय नवाचार— विद्यालय स्तर पर 
शिक्षकों तथा विद्यार थ्ियों को प्रोत्साहित किया 
जाए कि वे स्वय अपने विषय के अनसुार 
गमेिफाईड टूल्स का निर्माण करें, जसेै— 
डी.आई.वाई. बोर्ड गमे, कहानी का नाट्य 
रूपांतरण आदि।

निष्कर्ष
शिक्षा में गेमिफिकेशन, विशषेरूप से राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 तथा विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 के संदर्भ में शिक्षण 
अधिगम प्रक्रिया में व्यापक बदलाव ला सकता ह।ै 
गेमिफिकेशन का महत्त्व इस बात में निहित ह ै कि 
यह न केवल विद्यार्थी को कें द्र में रखकर अधिगम 
को रोचक बनाता ह ैबल्कि 21वीं सदी के कौशल, 
जैसे— समस्या समाधान, सहयोग, नवाचार, 
आत्म-नियमन और निर्णय क्षमता को भी विकसित 
करता ह।ै साथ ही यह विविध शकै्षिक पषृ्‍ठभमूि से 
आए विद्यार थ्ियों के लिए एक समावेशी शिक्षण 
वातावरण तैयार करता ह ैजहाँ हर विद्यार्थी अपनी 
गति और रुचि के अनसुार सीख सकता ह।ै

गेमिफिकेशन आज की शिक्षा में एक क्रांतिकारी 
उपकरण के रूप में उभर रहा ह,ै विशषेतः जब इसे 
शिक्षकों द्वारा कक्षा की शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में 
रणनीतिक रूप से सम्‍म‍िलित किया जाए। शिक्षकों 
को चाहिए कि वे खले आधारित शकै्षिक उपकरणों 
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का अधिक से अधिक उपयोग करें ताकि विद्यार थ्ियों 
के समग्र विकास के लिए एक आकर्षक तथा प्रभावी 
शिक्षण पद्धति को प्रोत्साहित किया जा सके। शिक्षक 
सरल डिजि‍टल टूल्स (जैसे— कहूट, क्‍विज़‍िज 
वर्डवॉल आदि) का उपयोग करके विषय-वस्तु को  
खले-आधारित अनभुवों में रूपांतरित कर सकते हैं। 
उदाहरणस्वरूप, अगं्रेज़ी में शब्दावली आधारित 
खले, गणित में समस्या-समाधान की प्रतियोगिताए,ँ 
विज्ञान में खोज-आधारित क्वेस्ट और सामाजिक 
विज्ञान में टाइमलाइन गेम्स विद्यार थ्ियों को अधिक 
सक्रिय और प्रेरित बनाते हैं। यह स्पष्‍ट ह ै कि 
गेमिफिकेशन केवल एक विषय विशषे तक सीमित  
न रहकर, बहुविषयी शिक्षण के लिए एक समग्र 
दृष्‍ट‍िकोण प्रदान करता ह।ै इसके प्रभावी उपयोग हते ु
शिक्षकों को डिजि‍टल साक्षरता, संसाधनों की 
उपलब्धता और स्थानीय भाषा में सामग्री के विकास 
की आवश्यकता होती ह।ै साथ ही, ऑफ़लाइन तथा 
कम संसाधन वाले विकल्पों की खोज करके भी 

गेमिफिकेशन को व्यापक रूप से लाग ू किया जा 
सकता ह।ै यदि संसाधनों की उपलब्धता सनुिश्‍च‍ित 
की जाए और चनुौतियों को व्यावहारिक सझुावों से 
हल किया जाए, तो गेमिफिकेशन को भारत जैसे 
विविध और बहुभाषी दशे में भी सरल, सस्ता और 
प्रभावशाली बनाया जा सकता ह।ै इससे न केवल 
शिक्षण में नवाचार आएगा, बल्कि विद्यार थ्ियों की 
रचनात्मकता, सहयोग, समस्या समाधान क्षमता 
और सीखने के प्रति रुचि में भी वृद्धि होगी।

इस दृष्‍ट‍िकोण को अपनाने से न केवल शिक्षा 
का स्तर बेहतर हो सकता ह ैबल्कि विद्यार थ्ियों में 
आत्मविश्‍वास, उत्साह और सीखने के प्रति 
सकारात्मक दृष्‍ट‍िकोण भी विकसित हो सकता ह।ै 
इस प्रकार, शिक्षा के क्षेत्र में गेमिफिकेशन को 
अपनाने से हम विद्यार थ्ियों के लिए एक बेहतर, 
अधिक समावेशी और प्रासंगिक शिक्षा प्रणाली का 
निर्माण कर सकते हैं जो 21वीं सदी के कौशलों के 
अनरुूप हो।
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राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के आलोक में समावेशी शिक्षा  
हेतु किए गए प्रगतिशील सधुार

सत्यम कुमार*

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 (एन.ई.पी.), शिक्षा में प्रगतिशील सधुार की एक आधारशिला ह ै जिसका उद्देश्य 
21वीं सदी की शैक्षि‍क ज़रूरतों को परूा करने के लिए भारत की शिक्षा प्रणाली में बदलाव लाकर उसे एक नवीन 
रूप दनेा ह।ै इस नीति का मखु्य लक्ष्य समावेशिता के प्रति प्रतिबद्धता ह।ै यह नीति न्यायसंगत तथा सलुभ शिक्षा 
प्रणाली की कल्पना करती ह ैजो दिव्यांग बच्‍चों (सी.डब्ल्यू.एस.एन.) को उनकी विशिष्‍ट ज़रूरतों को परूा करते 
हुए मखु्यधारा की शिक्षा में एकीकृत करती ह।ै इस लेख में राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के मखु्य प्रावधानों में 
अनरुूप पाठ्यक्रम का विकास, समावेशी प्रथाओ ंके लिए शिक्षक प्रशिक्षण, सहायक प्रौद्योगिकियों का उपयोग 
तथा संसाधन कें द्रों की स्थापना आदि से जड़ुी विषयवस्तु को शामिल किया गया ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
समस्याओ ंकी शीघ्र पहचान और उनके समाधान पर अधिक बल देती ह।ै इसके लिए शिक्षा मंत्रालय तथा राष्‍ट्रीय 
शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद‍् (विशेष आवश्‍यकता समहू शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प.) के संयकु्‍त 
तत्वाधान में निर्मित नेशनल गाइडलाइसं एंड इम्प्लिमेटेशन फ्रे मवर्क  ऑन इक्‍व‍िटेबल एंड इकं्‍लूसिव एजकुेश न 
(एन.जी.आई.एफ.ई.आई.ई.) आर.पी.डब्‍ल्‍यू.डी. अधिनियम 2016, समग्र शिक्षा के क्र‍ियान्‍वयन की रूपरेखा, 
भारतीय पनुर्वास परिषद (आर.सी.आई.) के पहल एवं कें द्रीय शैक्षिक प्रौद्योगिकी संस्थान (सी.आई.ई.टी.) की 
डिजिटल प्रयासों को इस लेख में शामिल किया गया। यह लेख समावेशी शिक्षा हेत ुराष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
के दृष्‍ट‍िकोण की पड़ताल करता ह ैतथा पहचान करता ह।ै इसके साथ ही, सभी विद्यार्थि‍यों के लिए एक समावेशी 
शैक्षिक वातावरण बनाने के लिए कार्यवाही योग्य रणनीतियों का सझुाव देता ह।ै प्रस्‍तुत लेख में शिक्षा से जड़ेु 
सभी सहभागियों व हितधारकों की जि़म्मेदारी का भी उल्लेख किया गया ह।ै

*सहायक आचार्य, इतिहास विभाग पटना वीमेंस कॉलेज, पटना विश्‍वविद्यालय पटना, बिहार 800001

समावेशी शिक्षा ऐसे समाज के निर्माण की दिशा 
में एक बनुियादी कदम ह ैजो विविधता को मह�व 
दतेा ह ैतथा सभी के लिए समान अवसर सनुिश्‍च‍ित 
करता ह।ै यह दिव्यांगों को मखु्यधारा में लाने के लिए 
एक सहायक वातावरण बनाने के लिए आवश्यक 

ह ैजहाँ प्रत्‍येक बच्‍चा अपनी शारीरिक, बौद्धिक या 
भावनात्मक चनुौतियों की परवाह किए बिना आगे 
बढ़ सके तथा जीवन में ऊँचाइयों को प्राप्‍त कर सके। 
समावेशी शिक्षा सहानभुतूि, सहयोग तथा समझ को 
बढ़ावा दतेी ह,ै जिससे न केवल विशषे आवश्‍यकता 
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वाले विद्यार्थि‍यों को बल्कि उनके साथियों व समाज 
को भी लाभ होता ह।ै समावशेिता की परिवर्तनकारी 
शक्‍त‍ि को पहचानते हुए राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 
2020 सभी के लिए समान शिक्षा की दिशा में एक 
मह�वपरू्ण मील का पत्थर ह।ै यह शिक्षा नीति दिव्यांग 
बच्‍चों के साथ-साथ सामाजिक-आर्थिक रूप से 
वंचित समहू के अंतर्गत आने वाले सभी विद्यार्थि‍यों 
की विशिष्‍ट आवश्यकताओ ंको संबोधित करते हुए 
उन्हें मखु्यधारा की शिक्षा प्रणाली में एकीकृत करने के 
महत्त्व पर बल दतेी ह।ै इसका उद्देश्य व्यक्‍त‍िगत शिक्षा, 
शिक्षक प्रशिक्षण एवं प्रौद्योगिकी के अभिनव उपयोग 
के माध्यम से प्रणालीगत बाधाओ ंको दरू करना और 
विद्यार्थी अनकूुल वातावरण स्थापित करना ह।ै 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, दिव्यांग 
व्यक्‍त‍ियों के अधिकारों पर संयकु्‍त राष्‍ट्र कन्वेन्‍शन  
(य.ूएन.सी.आर.पी.डी.) तथा सतत विकास लक्ष्यों  
(एस.डी.जी.) में निहित शिक्षा तक सार्वभौमिक 
पहुचँ के दृष्‍ट‍िकोण को प्राप्‍त करने की प्रतिबद्धता 
को दर्शाती ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 समावशेी 
शिक्षा द्वारा दिव्यांग विद्यार्थि‍यों को सशक्‍त बनाने पर 
बल दतेी ह।ै इसका एक अन्य उद्देश्य ऐसा शकै्षिक 
ढाँचा तैयार करना भी ह ैजो सभी के लिए स्वीकृति 
तथा अवसर की संस्कृ ति का विकास करता ह।ै इस 
संदर्भ में समग्र शिक्षा फ्रे मवर्क  कार्यान्वयन 2022 
भी विद्यालयी शिक्षा के लिए एक एकीकृत तथा 
समग्र दृष्‍ट‍िकोण की रूपरेखा प्रस्तुत करता ह ै जो 
समावेशी शिक्षा के मलूभतू सिद्धांत पर कें द्रित ह।ै यह 
फ्रे मवर्क  राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनशुसंाओ ं
को आधार मानकर गणुवत्तापरू्ण शिक्षा तक समान 
पहुचँ पर बल दतेा ह।ै समावशेी शिक्षा के संदर्भ में 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के साथ-साथ, भारतीय 

पनुर्वास परिषद (आर.सी.आई.) के कार्यों की महत्ता 
को भी समझा जा सकता ह।ै भारतीय पनुर्वास परिषद 
द्वारा व्यावसायिक प्रशिक्षण, पाठ्यचर्या विकास, 
विनियमन एवं प्रत्ययन तथा जागरूकता पर विशषे 
बल दिया जाता ह।ै इन विभिन्न प्रयासों के माध्यम से 
दिव्यांग बच्‍चों के अधिकारों तथा आवश्यकताओ ंको 
बढ़ावा दनेा भी इसका मखु्य उद्देश्य ह।ै कें द्रीय शकै्षिक 
प्रौद्योगिकी ससं्थान (सी.आई.ई.टी.), राष्‍ट्रीय शकै्षिक 
अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद (रा.श.ैअ.प्र.प.) की 
डिजिटल पहल भी सभी के लिए विशषेकर दिव्यांग 
विद्यार्थि‍यों हते ुसमावेशी एवं समान शिक्षा सनुिश्‍च‍ित 
करने की प्रतिबद्धता को दर्शाती ह।ै प्रौद्योगिकी का 
उपयोग करके, शकै्षणिक प्रथाओ ं के साथ एकीकृत 
करके, सी.आई.ई.टी., रा.श.ैअ.प्र.प. इन विद्यार्थियों 
की विविध शिक्षण आवश्यकताओ ं को संबोधित 
करता ह,ै जिससे उनके शकै्षिक तथा व्यक्‍त‍िगत 
विकास का मार्ग प्रशस्त होता ह।ै 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के मुख्य प्रावधान 
तथा दिव्यांग बच्‍चों की शिक्षा 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक समावेशी शिक्षा 
प्रणाली की कल्पना करती ह ैजो दिव्यांग बच्‍चों की 
विविध आवश्यकताओ ंको संबोधित करती ह।ै यह 
नीति समान गणुवत्तापरू्ण शिक्षा प्राप्‍त करने के लिए 
समान अवसर प्रदान करने हते ुसक्षम तंत्र बनाने के 
मह�व को भी पहचानती ह।ै शिक्षा में समानता एवं 
पहुचँ सनुिश्‍च‍ित करने के उद्देश्य से राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 की प्रमखु अनशुसंाओ ंका विवरण इस 
प्रकार ह—ै 
1.	 राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 शिक्षा के मलूभतू 

चरणों के दौरान दिव्यांगताओ ंऔर सीखने की 
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चनुौतियों की पहचान करने के लिए प्रारंभिक 
जाँच पर बल दतेी ह।ै एन.ई.पी. 2020 सझुाव दतेी 
ह ैकि कम उम्र से ही विशिष्‍ट आवश्यकताओ ं
को परू्ण करने हते ुपेशवेर परामर्शदाताओ ंऔर 
विशषे शिक्षकों सहित सहायता प्रणालियाँ 
उपलब्ध कराए जाने की आवश्यकता ह।ै

2.	 प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और शिक्षा 
(ई.सी.सी.ई.) में दिव्यांग बच्‍चों को शामिल 
करना और उनकी समान भागीदारी सुनिश्‍च‍ित 
करना भी इस नीति की सर्वोच्‍च प्राथमिकता ह।ै 
दिव्यांग बच्‍चों को प्राथमिक स्तर से उच्चतर 
स्तर तक की शैक्षिक प्रक्रियाओ ं में शामिल 
होने के लिए सक्षम बनाया जाएगा। दिव्यांग 
अधिकार अधिनियम 2016 (आर.पी.डब्‍ल्‍यू.
डी., एक्ट 2016) समावेशी शिक्षा को एक 
ऐसी व्यवस्था के रूप में परिभाषित करता ह ै
जहाँ सामान्य और दिव्यांग सभी बच्चे एक 
साथ सीखते हैं तथा शिक्षण व सीखने की 
प्रणाली को इस प्रकार अनुकूलित किया जाता 
ह ै कि वह प्रत्येक बच्चे की सामान्य अथवा 
विशेष आवश्यकताओ ंकी पूर्ति करने में सक्षम 
हों। यह नीति, आर.पी.डब्‍ल्‍यू.डी. अधिनियम 
2016 के सभी प्रावधानों के साथ पूरी तरह 
से सुसंगत ह ैतथा विद्यालयी शिक्षा के संबंध 
में इसके द्वारा प्रस्तावित सभी अनुशंसाओ ं
को पूरा करती ह।ै विद्यालयी शिक्षा के लिए 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा 2023 तैयार 
करते समय रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा दिव्यांगजन 
विभाग के साथ परामर्श सुनिश्‍च‍ित करना 

अावश्यक किया गया ह।ै (एन.सी.एफ.एस.ई. 
2023,अनुच्‍छेद 6.10)

3.	 समावेशी पाठ्यचर्या रूपरेखा के माध्‍यम 
से विभिन्न सीखने की क्षमताओ ं को 
समायोजित करने के लिए तैयार किए गए 
लचीले पाठ्यक्रम को प्रोत्साहित किया गया 
है, जिसमें विद्यालयों को विशेष विद्यार्थि‍यों 
के लिए अनुकूलित सहायता प्रदान करने के 
लिए व्यक्‍त‍िगत शिक्षा योजनाएँ (आई.ई.पी.) 
विकसित करने का निर्देश दिया गया है। यह 
कदम इस मार्ग में सहायक सिद्ध होगा। 

4.	 शिक्षक प्रशिक्षण और क्षमता विकास नीति 
सेवा-परू्व और सेवाकालीन शिक्षक शिक्षा 
कार्यक्रमों के माध्यम से समावेशी प्रथाओ ं में 
शिक्षकों को प्रशिक्षित करने के मह�व पर प्रकाश 
डालती ह।ै शिक्षकों को विविध कक्षाओ ं को 
प्रभावी ढंग से संच‍ालित करने के कौशल से 
परिपरू्ण करने के लिए विशषे प्रशिक्षण मॉड्यलू 
प्रस्तुत किए जाने के प्रावधान ह।ै (राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020, भाग 1, अध्याय 6, अनचु्‍छेद 6.14) 

5.	 दिव्यांग बच्‍चों की पहुचँ सनुिश्‍च‍ित करने की 
दृष्‍ट‍ि से एक बच्चे के साथ एक शिक्षक, सहपाठी 
शिक्षण, नि:शलु्‍क विद्यालयी शिक्षा, उचित 
बनुियादी ढाँचा और उपयकु्‍त तकनीक का प्रयोग 
विशषे रूप से प्रभावी हो सकता ह।ै (राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020, भाग 1, अध्याय 6, अनचु्‍छेद 6.5)

6.	 सहायक प्रौद्योगिकी और डिजिटल समावेशन 
में दिव्यांग बच्‍चों के लिए सीखने में सहायता 
हते ु सहायक प्रौद्योगिकियों और डिजिटल 
उपकरणों के उपयोग को प्राथमिकता दी जाती 
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ह।ै डिजिटल प्लेटफ़ॉर्म पर सामग्री को सलुभ 
बनाने हते ुडिज़ाइन किया जाएगा, जिसमें टेक्स्ट-
टू-स्पीच और आवाज़ पहचानने जैसी सवुिधाए ँ
शामिल होंगी।

7.	 राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 समान गणुवत्तापरू्ण 
शिक्षा प्राप्‍त करने हते ु समान अवसर प्रदान 
करने के लिए सक्षम तंत्र बनाने के मह�व को भी 
पहचानती ह ै(राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, भाग 
1, अध्याय 6, अनचु्‍छेद 6.2.5)।

8.	 विद्यालय का बनुियादी ढाँचा और पहुचँ हते ु
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार विद्यालय 
भौतिक और डिजिटल पहुचँ सनुिश्‍च‍ित करने 
के लिए यनूिवर्सल डिज़ाइन ऑफ़ लर्निंग  
(यू.्डी.एल.) का पालन कि‍या जाए। इस प्रावधान 
के अंतर्गत रैंप, सलुभ शौचालय और बाधा मकु्‍त 
बनुियादी ढाँच े के प्रावधान पर ज़ोर दिया गया 
ह।ै दरअसल, साल 2023–24 के UDISE+ 
(यनूिफाइड डिस्ट्रिक्ट एडं इन्फॉर्मेशन सिस्टम 
फ़ॉर एजकेुशन प्लस) रिपोर्ट के अनसुार दशे 
के 14.72 लाख विद्यालयों में परू्व-प्राथमिक 
से लेकर उच्‍चतर माध्‍यमिक में पढ़ने वाले 24 
करोड़ 80 लाख विद्यार्थि‍यों में से 21.14 लाख 
बच्चे किसी ना किसी तरह की दिव्‍यंगता की 
श्रेणी में आते हैं। लेकिन केवल 32.2 प्रतिशत 
विद्यालयों में दिव्‍यांग विद्यार्थि‍यों की विशषे 
आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लिए फंक्श नल 
टॉयलेट्स या रैंप जसैी सवुिधाए ँहैं।

9.	 इसके लिए दिव्यांग विद्यार्थि‍यों के एकीकरण 
को ध्यान में रखते हुए विद्यालय परिसरों की 
वित्तीय मदद की दृष्‍ट‍ि से ससु्पष्‍ट व कुशल 

प्रावधानों की व्यवस्था की जाएगी। इसके 
साथ यह भी ध्यान दिया जाएगा कि विद्यालय 
परिसरों में दिव्यांग विद्यार्थि‍यों की आवश्यकता 
से संबंधि‍त प्रशिक्षण प्राप्‍त शिक्षकों की 
नियकु्‍त‍ि की जाए। साथ ही गंभीर अथवा 
एक से अधिक विशेष आवश्‍यकता वाले 
विद्यार्थि‍यों के लिए गाँव या ब्‍लाॅक स्‍तर, जहाँ 
भी आवश्यकता हो, एक संसाधन कें द्र स्थापित 
किया जाएगा। आर.पी.डब्‍ल्‍यू.डी. अधिनियम 
के अनरुूप विशेष आवश्‍यकता वाले 
विद्यार्थि‍यों की पहुचँ बाधा मकु्‍त संरचनाओ ं 
(भवन इत्‍यादि) के माध्‍यम से सनुिश्‍च‍ित की 
जाएगी। विशेष आवश्‍यकता वाले विद्यार्थि‍यों 
की विभिन्न श्रेणियों के अनरुूप विद्यालय 
अथवा विद्यालय परिसर कार्य करेंगे जिससे 
प्रत्येक बच्चे की आवश्यकता के अनरुूप मदद 
सनुिश्‍च‍ित करने हते ुउपयकु्‍त प्रणाली विकसित 
की जाएगी ताकि कक्षा कक्ष में उनकी परू्ण 
प्रतिभागिता व समावेशन सनुिश्‍च‍ित किया 
जाए। कक्षा में शिक्षकों व अन्य सहपाठियों 
के साथ आसानी से जडु़ने के लिए दिव्यांग 
विद्यार्थि‍यों को कुछ सहायक उपकरण, 
उपयकु्‍त तकनीक आधारित उपकरण, भाषा 
उपयकु्‍त शिक्षण सामग्री (जैसे— बड़े प्रिंट 
तथा ब्रेल प्रारूपों में सलुभ पाठ्य पसु्तकें ) 
पर्याप्‍त मात्रा में उपलब्ध करवाएँ जाएँगे। यह 
कला, खेल और व्यावसायिक शिक्षा सहित 
सभी विद्यालयी गतिविधियों पर भी लाग ू
होगा। राष्‍ट्रीय मकु्‍त विद्यालयी शिक्षा संस्थान  
(एन.आई.ओ.एस.) भारतीय संकेत भाषा 
सिखाने के लिए और भारतीय संकेत भाषा 
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का उपयोग करके अन्य बनुियादी विषयों 
को सिखाने के लिए उच्चतर-गणुवत्ता वाले 
मॉड्यलू विकसित करेगा। साथ ही दिव्यांग 
विद्यार्थि‍यों की सरुक्षा पर पर्याप्‍त ध्यान दिया 
जाएगा (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, भाग 1, 
अध्याय 6, अनचु्‍छेद 6.11)। 

10.	आर.पी.डब्‍ल्‍यू.डी. अधिनियम 2016 के 
अनसुार मलू दिव्यांगता वाले विद्यार्थि‍यों के 
पास नियमित या विशषे शिक्षा का विकल्प 
होगा। विशषे शिक्षकों के माध्यम से स्थापित 
संसाधन कें द्र, गंभीर अथवा एक से अधिक 
विशषे आवश्यकता वाले विद्यार्थि‍यों के 
पनुर्वास व शिक्षा से संबंधित आवश्यकताओ ं
में मदद करेंगे एवं साथ ही उच्चतर गणुवत्ता 
की शिक्षा घर में ही (होम स्‍कूलिं ग) उपलब्ध 
करने, कौशल विकसित करने की दिशा में उनके 
माता-पिता/अभिभावकों को भी मदद करेंगे। 
विद्यालय जाने में असमर्थ गंभीर और गहन 
दिव्यांगता वाले विद्यार्थि‍यों हते ुगहृ-आधारित 
शिक्षा के रूप में एक विकल्प उपलब्ध रहगेा। 
गहृ-आधारित शिक्षा के तहत शिक्षा ग्रहण्‍ा रह े
विद्यार्थि‍यों को अन्य सामान्य प्रणाली में शिक्षा 
ले रह ेकिसी भी अन्य बच्चे के समतलु्य माना 
जाएगा। गहृ-आधारित शिक्षा की प्रभावशीलता 
की जाँच हते ु समता व अवसर की समानता 
के सिद्धांत पर आधारित लेखांकन कराया 
जाएगा। आर.पी.डब्‍ल्‍यू.डी. अधिनियम 2016 
के अनरुूप इस लेखांकन के आधार पर 
गहृ-आधारित विद्यालयी शिक्षा के लिए 
दिशा-निर्देश और मानक विकसित किए जाएगँे 

(राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, भाग 1, अध्याय 6, 
अनचु्‍छेद 6.12)।

11.	संसाधन कें द्र और सहायता प्रणाली के 
अंतर्गत विद्यालयों को क्षेत्रीय संसाधन कें द्रों 
द्वारा समर्थित किया जाएगा जो विशेष शिक्षा 
में विशेषज्ञ हैं। अतिरिक्‍त सहायता सेवाए ँ
प्रदान करने के लिए गैर-सरकारी संगठनों 
और सामदुायिक संगठनों के साथ सहयोग को 
प्रोत्साहित किया जाता ह।ै चूँकि सामान्य रूप 
से प्रदान की जाने वाली शिक्षा सभी विद्यालयों 
में अभी उपलब्ध नहीं हैं। अतः दिव्यांग 
विद्यार्थि‍यों के लिए गैर-सरकारी संगठन उनके 
लिए विद्यालयों के रूप में भी कार्य करते हैं। 
गैर-सरकारी संगठन दिव्‍यांग विद्यार्थि‍यों के 
जीवन में एक बड़ी भमूिका निभाते हैं। कुछ 
गैर-सरकारी संगठनों के उदाहरण अग्रलिखित 
हैं, जैसे— दिल्ली में कार्यरत ‘दीपालया’, 
भारत के दक्षिण भाग में कार्यरत ‘क्रिश्‍च‍ियन 
ब्लाइडं मिशन (सी.बी.एम.) इंडिया ट्रस्ट’, 
राजस्थान में सेवा देने वाला ‘नारायण सेवा 
संस्थान’, कर्नाटक में 1959 से संचालित 
‘एसोसिएशन ऑफ़ पीपल विद डिसेबिलिटी’ 
इत्यादि कुछ गैर-सरकारी संगठन प्रमखु हैं जो 
इस क्षेत्र में कार्य कर रह ेहैं। इसके अतिरिक्‍त 
‘अमर ज्योति संस्थान’ कड़कड़डूमा दिल्ली 
का भी कार्य सराहनीय ह।ै

12.	माता-पिता तथा समदुाय की भागीदारी हते ु
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 शिक्षा प्रक्रिया में 
माता-पिता तथा दखेभाल करने वाले अन्य 
व्यक्‍त‍ियों को शामिल करने के मह�व को 
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रेखांकित करती ह।ै हीन भावना को कम करने 
और समावेशिता को बढ़ावा दनेे हते ुसामदुायिक 
जागरूकता कार्यक्रम आयोजित किए जाने का 
प्रावधान ह।ै इन प्रावधानों को लाग ू करके, 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 का लक्ष्य भारत की 
शिक्षा प्रणाली को ऐसी प्रणाली में बदलना ह ै 
जो विशषे आवश्‍कताओ ं वाले विद्यार्थि‍यों 
को सशक्‍त बनाती ह,ै उन्हें अपनी परूी क्षमता 
हासिल करने और समाज में सक्रिय रूप से 
योगदान करने में सक्षम बनाती ह।ै 

आर.पी.डब्ल य्ू.डी. अधिनियम 2016
इस विषय में अगर आग े दखेा जाए तो आर.पी.
डब्ल्यू.डी. अधिनियम 2016 अत्‍यंत महत्त्वपरू्ण रूप 
से प्रस्तुत होता ह।ै यह एक व्यापक भारतीय काननू 
ह,ै जिसका उद्देश्य दिव्यांगजनों के अधिकारों की रक्षा 
करना और उन्हें बढ़ावा दनेा ह।ै इसने दिव्यांग व्यक्‍त‍ियों 
के अधिकारों पर संयकु्‍त राष्‍ट्र कन्वेन्‍शन (य.ूएन.सी.
आर.पी.डी.) के अनरुूप, पहले के दिव्यांग व्यक्‍त‍ियों 
के अधिनियम, 1995 (समान अवसर, अधिकारों 
की सरुक्षा और परू्ण भागीदारी) को प्रतिस्थापित 
किया ह।ै यह अधिनियम 21 प्रकार की दिव्यांगताओ ं
की पहचान करता ह ैजो कि 1995 के अधिनियम 
में वर्णित दिव्यांगताओ ंकी 7 श्रेणियों से अलग हैं। 
यह 21 प्रकार की दिव्‍यांगताए ँ हैं — दृष्‍ट‍िहीनता, 
कम दृष्‍ट‍ि, श्रवण दोष, वाक् और भाषा दिव्यांगता, 
लोकोमोटर दिव्यांगता, बौनापन, बौद्धिक दिव्यांगता, 
मानसिक बीमारी, ऑटिज्म स्पेक्ट्रम विकार, सेरेब्रल 
पाल्सी, माँसपेशीय दरु्विकास, क्रोनिक न्यूरोलॉजिकल 
स्थितियाँ, विशिष्‍ट सीखने की दिव्यांगता, मल्टीपल 
स्के लेरोसिस, थैलेसीमिया, हमेोफिलिया, स्‍कि‍ल सेल 

रोग, बहु निःसक्कता, एसिड अटैक पीड़ित, कुष्‍ठ रोग 
से ठीक हुए व्यक्‍त‍ि, पार्किं संस रोग। 

इन दिव्यांगताओ ं के साथ यह अधिनियम 
सरकारी नौकरियों में 4 प्रतिशत आरक्षण और 
उच्च शिक्षण संस्थानों में अध्ययन हते ु5 प्रतिशत 
आरक्षण प्रदान करता ह।ै जब अधिकार और पात्रता 
की बात की जाए तो यह अधिनियम रोज़गार, शिक्षा 
और स्वास्थ्य सेवा जैसे सभी क्षेत्रों में समानता, 
गैर-भेदभाव और पहुचँ सनुिश्‍च‍ित करता ह।ै 18 वर्ष 
की आय ु तक दिव्यांग व्यक्‍त‍ियों को नि:शलु्‍क 
शिक्षा का अधि‍कार ह।ै यह अधिनियम सार्वजनिक 
भवनों, परिवहन, सचूना और संचार प्रणालियों को 
सलुभ बना कर वहाँ तक दिव्यांगजनों की पहुचँ को 
सनुिश्‍च‍ित करता ह।ै दिव्यांग व्यक्‍त‍ियों को सहायता 
के साथ काननूी निर्णय लेने की अनमुति दनेे के लिए 
“सीमित संरक्षकता” की अवधारणा का परिचय 
दतेा ह।ै यह अधिनियम कार्यान्वयन की निगरानी के 
लिए दिव्यांग व्यक्‍त‍ियों हते ु मखु्य आयकु्‍त सहित 
राज्य तथा राष्‍ट्रीय स्तर के अधिकारियों की नियकु्‍त‍ि 
का प्रावधान करता ह।ै इस अधिनियम द्वारा दिव्यांग 
व्यक्‍त‍ियों को सशक्‍त बनाने, उनकी गरिमा सनुिश्‍च‍ित 
करने तथा उन्हें परूी तरह से समाज में एकीकृत करने 
पर ज़ोर दिया जाता ह।ै यह समावेशिता और समानता 
की ओर एक प्रगतिशील कदम ह।ै इस अधिनियम 
के उल्लंघन, जैसे— भेदभाव या गैर-अनपुालन, की 
दशा में काननूी दंड की प्रक्रिया सनुिश्‍च‍ित की गई ह।ै 

समग्र शिक्षा के कार्यान्वयन की रूपरेखा 
2022 
समग्र शिक्षा के कार्यान्वयन की रूपरेखा 2022, 
भारत में विद्यालयी शिक्षा के लिए एक एकीकृत और 
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समग्र दृष्‍ट‍िकोण की रूपरेखा तैयार करता ह।ै इसमें 
विद्यालयी परू्व से लेकर उच्चतर माध्यमिक स्तर 
तक को शामिल किया गया ह।ै समावेशी शिक्षा इस 
रूपरेखा का एक महत्त्वपरू्ण घटक ह,ै जो शिक्षा का 
अधिकार (आर.टी.ई.) अधिनियम 2009, आर.पी.
डब्ल्यू.डी. अधिनियम 2016 और एन.ई.पी. 2020 
के प्रावधानों के अनरुूप, विभिन्न आवश्यकताओ ं
वाले विद्यार्थि‍यों, विशषेरूप से दिव्यांग विद्यार्थि‍यों हते ु
गणुवत्तापरू्ण शिक्षा तक समान पहुचँ पर ज़ोर दतेी ह।ै

समग्र शिक्षा रूपरेखा में समावेशी शिक्षा के 
उद्देश्य मखु्य रूप से सार्वभौमिक पहुचँ, समानता 
का पालन और एकीकरण की अवधारणा लिए हुए 
हैं। इसमें सार्वभौमिक पहुचँ यह सनुिश्‍च‍ित करती ह ै
कि दिव्यांग विद्यार्थि‍यों सहित सभी विद्यार्थि‍यों को 
नि:शलु्‍क और गणुवत्तापरू्ण शिक्षा की प्राप्‍त‍ि हो सके। 
समानता से तात्पर्य यह ह ैकि हाशिए पर रहने वाले 
समहूों की विशिष्‍ट आवश्यकताओ ं को संबोधित 
करके शिक्षा में आने वाली बाधाओ ं को कम करें 
और एकीकरण का अर्थ यहाँ यह हुआ कि एक 
समावेशी वातावरण को बढ़ावा दिया जाना चाहिए, 
जहाँ सभी बच्चे एक साथ सीखें, विविधता का 
सम्मान करें और आपसी समझ को विकसित करें । 

समग्र शिक्षा की रूपरेखा में भी मलूभतू सभी 
विचार वैसे ही हैं जैसे राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
के मखु्य प्रावधानों म ेवर्णित हैं। इनमें पहचान तथा 
मलू्यांकन, बनुियादी ढाँचा एवं पहुचँ, शिक्षकों का 
क्षमता निर्माण, पाठ्यचर्या एवं शिक्षण सामग्री, 
दिव्यांग सहायता प्रणाली और निगरानी एवं 
मलू्यांकन इत्यादि शामिल हैं।

अतः समग्र शिक्षा के कार्यान्वयन की रूपरेखा 
2022 का समावेशी शिक्षा घटक एक ऐसी शिक्षा 

प्रणाली बनाने की दिशा में एक आदर्श बदलाव 
का प्रतिनिधित्व करता ह ै जो सभी शिक्षार्थियों 
की आवश्यकताओ ं को समायोजित करती ह।ै 
हालाँकि चनुौतियाँ बनी हुई हैं, परंत ु निरंतर प्रयास, 
सामदुायिक भागीदारी और अंतर-विभागीय सहयोग 
के साथ प्रभावी कार्यान्वयन सनुिश्‍च‍ित कर वास्तव में 
समावेशी शकै्षिक वातावरण को बढ़ावा द ेसकते हैं।

समतामूलक और समावेशी शिक्षा पर 
दिशा-निर्देश 
शिक्षा मंत्रालय और राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और 
प्रशिक्षण परिषद के विशषे आवश्‍यकता समहू शिक्षा 
विभाग (डी.ई.जी.एस.एन.) ने भारत में समान और 
समावेशी शिक्षा को बढ़ावा दनेे हते ु दिशा-निर्देश 
तैयार किए हैं। ये दिशा-निर्देश शिक्षा का अधिकार 
अधिनियम, 2009, राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 तथा 
आर.पी.डब्ल्यू.डी. अधिनियम, 2016 के सिद्धांतों 
के अनरुूप हैं, जिनका उद्देश्य यह सनुिश्‍च‍ित करना ह ै
कि शिक्षा दिव्यांग सहित हाशिए पर स्थित समहूों के 
विद्यार्थि‍यों हते ुसलुभ, न्यायसगंत और समावेशी हो। 
ये दिशा-निर्देश निम्‍नलिखित हैं — 

•• सामाजिक-आर्थिक पषृ्‍ठभमूि, लिंग या 
दिव्यांगता की परवाह किए बिना सभी विद्यार्थि‍यों 
को गणुवत्तापरू्ण शिक्षा तक सार्वभौमिक पहुचँ 
सनुिश्‍च‍ित हो। इस प्रयास में विद्यालय न जाने 
वाले विद्यार्थि‍यों, विशषे रूप स े वंचित और 
हाशिए पर रहने वाले समदुायों के विद्यार्थि‍यों के 
नामांकन पर ज़ोर दिया जाना चाहिए। 

•• समावेशी पाठ्यचर्या और शिक्षाशास्‍त्र 
पाठ्यचर्या डिज़ाइन के द्वारा एक ऐसा 
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पाठ्यक्रम विकसित करे, जो समाज की 
विविधता को दर्शाता हो विभिन्न संस्कृ तियों, 
भाषाओ ं और क्षमताओ ं के लिए सम्मान को 
बढ़ावा दतेा हो। विशषे आवश्‍यकता वाले 
विद्यार्थि‍यों (सी.डब्ल्यू.एस.एन.) के लिए 
उपचारात्मक शिक्षण और मलू्यांकन के 
वैकल्पिक तरीके प्रदान करे।

•• सभी विद्यालय सनुिश्‍च‍ित करें कि बाधा-मकु्‍त 
बनुियादी ढाँचा, जैसे— रैंप, रेलिंग और 
सलुभ शौचालय आदि विद्यालय में उपलब्ध 
हों। दृष्‍ट‍िबाधित विद्यार्थियों के लिए स्पर्श पथ 
प्रदर्शक और संकेत, श्रवण बाधित विद्यार्थियों 
के लिए श्रवण लपू और सहायक श्रवण उपकरण 
तक पहुचँ सनुिश्‍च‍ित करते हुए बाधा-मकु्‍त 
डिजिटल बनुियादी ढाँच ेको बढ़ावा दें।

•• विद्यार्थियों की विविध आवश्यकताओ ं को 
पहचानें और संबोधित कर शिक्षक प्रशिक्षण 
और क्षमता निर्माण आवश्यक ह।ै समावेशी 
शिक्षण यकु्‍त‍ियों और सहायक प्रौद्योगिकियों 
के उपयोग के साथ-साथ ‘निष्‍ठा’ जसैी पहल के 
तहत समावेशी शिक्षा पर सेवाकालीन प्रशिक्षण 
कार्यक्रम संचालित करें। विद्यालयों में विशषे 
शिक्षक की भर्ती और तैनाती को प्रोत्साहित करें।
यह दिशा-निर्देश राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 

के समावेशी दृष्‍ट‍िकोण को दर्शात हैं जो इस बात 
पर बल दतेे हैं कि दिव्यांग विद्यार्थि‍यों सहित सभी 
विद्यार्थि‍यों के लिए शिक्षा तक सार्वभौमिक पहुचँ 
सनुिश्‍च‍ित हो। आत्मनिर्भरता को बढ़ावा दनेे के 
लिए व्यावसायिक शिक्षा और कौशल विकास का 
एकीकरण हो। यह दिशा-निर्देश न्यायसंगत और 

समावेशी शिक्षा को बढ़ावा दनेे हते ु मज़बतू ढाँचा 
प्रदान करते हैं। इन पहलों का उद्देश्य प्रणालीगत, 
ढाँचागत तथा शकै्षणिक बाधाओ ं को दरू करके 
शिक्षा प्रणाली को एक ऐसी प्रणाली में बदलना ह ैजो 
वास्तव में सभी विद्यार्थि‍यों के लिए समावेशी और 
सशक्‍त हो।

कें द्रीय शैक्षिक प्रौद्योगिकी ससं्थान, 
रा.शै.अ.प्र.प. की पहल 
रा.श.ैअ.प्र.प. का कें द्रीय शकै्षिक प्रौद्योगिकी संस्थान 
(सी.आई.ई.टी.) दिव्यांग विद्यार्थियों सहित अन्य 
सभी विद्यार्थियों की शकै्षिक आवश्यकताओ ं के  
लिए प्रौद्योगिकी आधारित शिक्षण अधिगम सामग्री 
विकसित करने में मह�वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै 
सी.आई.ई.टी. की डिजिटल पहल का उद्देश्य विविध 
शिक्षण आवश्यकताओ ंको परू्ण करने वाले संसाधन, 
उपकरण और मंच प्रदान करके शिक्षा तक समान 
और समावेशी पहुचँ सनुिश्‍च‍ित करना ह ैजैसा कि 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और दिव्यांग व्यक्‍त‍ियों के 
अधिकार (आर.पी.डब्ल्यू.डी.) अधिनियम 2016 में 
कल्पना की गई ह।ै 

दिव्यांग विद्यार्थियों हेतु सी.आई.ई.टी. 
की प्रमुख डिजिटल पहल

1.	 ‘ई-पाठशाला’ एक ऑनलाइन प्लेटफ़ॉर्म ह ैजो 
सभी ग्रेड और विषयों के लिए ई-पाठ्यपसु्तकों, 
ऑडियो पसु्तकों, वीडियो और इटंरैक्टिव 
सामग्री तक पहुचँ प्रदान करता ह।ै यहाँ सलुभ 
सामग्री श्रव्य और दृष्‍ट‍िबाधित विद्यार्थियों के 
लिए उपयकु्‍त प्रारूपों में उपलब्ध ह ै जिसमें 
सांकेतिक भाषा व्याख्या के साथ ऑडियो 
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फ़ाइलें और वीडियो शामिल हैं। यह सभी 
संसाधन कई भारतीय भाषाओ ंमें उपलब्ध हैं।

2.	 ‘दीक्षा’ विद्यालयी शिक्षा के लिए एक 
राष्‍ट्रीय मंच ह,ै जो शिक्षकों, विद्यार्थियों तथा 
अभिभावकों हते ु डिजिटल सामग्री का भडंार 
प्रस्तुत करता ह।ै यहाँ सीखने के लिए सार्वभौमिक 
डिज़ाइन अर्थात् ्यनूिवर्सल डिज़ाइन फ़ॉर लर्निंग 
(य.ूडी.एल.) सिद्धांतों के साथ संरेखित सामग्री 
विविध शिक्षार्थियों हते ुउपलब्ध ह।ै 

3.	 ‘निष्‍ठा’, समग्र शिक्षा के तहत शिक्षकों हते ु
एक क्षमता निर्माण कार्यक्रम ह।ै इसमें दिव्यांगों 
की सहायता हते ुसमावेशी शिक्षा पर प्रशिक्षण 
मॉड्यलू प्रस्तुत करते हुए विद्यार्थि‍यों को पढ़ाने 
के लिए डिजिटल संसाधनों का प्रभावी ढंग से 
उपयोग करने पर ध्यान कें द्रित करता ह।ै 

4.	 सी.आई.ई.टी. ने दिव्यांग विद्यार्थि‍यों के लिए 
विद्यालयी पाठ्यक्रम को सलुभ बनाने हते ु
बरखा अध्‍ययन �ंखला तैयार की ह।ै 

5.	 ‘प्री-असेसमेंट होलिस्टिक स्क्रीनिंग टूल’ 
(PRASHAST) पहल में एक मोबाइल ऐप 
और एक पसु्तिका शामिल ह,ै जो दिव्यांग 
विद्यार्थि‍यों की स्क्रीनिंग करती ह।ै यह ऐप 
दिव्यांग विद्यार्थि‍यों को पहचान करने में मदद 
करता ह।ै 

6.	 इडंिया रिपोर्ट डिजिटल एजकुेश न 2020 
में वर्णित ह ै कि सी.आई.ई.टी. ने महामारी  
कोविड-19 के दौरान डिजिटल शिक्षण 
समाधानों के निर्माण में योगदान दिया। दिव्यांग 
विद्यार्थियों हते ु अनकूुलित ऑनलाइन कक्षाए ँ
आयोजित कर सहायक उपकरणों के साथ 

संसाधन किट का विकास किया एवं उन तक 
पहुचँ सनुिश्‍च‍ित की।

7.	 समावेशी प्रथाओ ं के लिए सचूना एवं संचार 
प्रौद्योगिकी (आई.सी.टी.) परुस्कार प्रदान 
करना एक अन्य पहल ूह ैजिसमें सी.आई.ई.टी. 
उन शिक्षकों को मान्यता दतेा ह ैजो समावेशी 
शिक्षा को बढ़ावा दनेे के लिए नवीन 
आई.सी.टी. प्रथाओ ंका उपयोग करते हैं और 
दसूरों को समान दृष्‍ट‍िकोण अपनाने के लिए  
प्रेरित करते हैं।

8.	 ऑडियो और रेडियो कार्यक्रम द्वारा 
सी.आई.ई.टी. दृष्‍ट‍िबाधित विद्यार्थियों या 
दरूदराज के क्षेत्रों में सीमित इटंरनेट पहुचँ वाले 
विद्यार्थियों तक पहुचँने के लिए ऑल इंडिया 
रेडियो और पॉडकास्ट जैसे रेडियो चनैलों 
का उपयोग करता ह।ै यह कार्यक्रम दिव्यांग 
विद्यार्थियों की सीखने की ज़रूरतों को परूा करने 
के लिए तैयार किए गए हैं। 

9.	 दिव्यांगों हते ु साइबर सरुक्षा जागरूकता के 
अंतर्गत सी.आई.ई.टी. दिव्यांग विद्यार्थियों को 
सरुक्षित ऑनलाइन प्रथाओ ंके बारे में शिक्षित 
करने के लिए कार्यशालाए ँ आयोजित करता 
ह।ै इसके साथ ही, संसाधन विकसित करता ह ै
जिससे यह सनुिश्‍च‍ित होता ह ैकि वे डिजिटल 
प्लेटफ़ॉर्म तक सरुक्षित रूप से पहुचँ सकें ।

10.	सी.आई.ई.टी. द्वारा दिव्यांग विद्यार्थियों की 
सहायता के लिए ऑनलाइन प्रशिक्षण सत्र 
आयोजित किए गए हैं। उदाहरण के लिए, 
डिस्लेक्सिया से पीड़ित विद्यार्थियों को कक्षा में 
कैसे शामिल किया जाए। 
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11.	सी.आई.ई.टी. ने दृष्‍ट‍िबाधित विद्यार्थियों हते ु
स्पर्शनीय मानचित्र पसु्तकें  विकसित की हैं इन 
उभरे हुए मानचित्रों को स्पर्श करके समझने में 
आसान होता ह।ै 

12.	प्रधानमंत्री का ‘ई-विद्या’ मंच एक डिजिटल 
पहल ह,ै जो दिव्यांग विद्यार्थि‍यों की ज़रूरतों 
को पहचानता ह।ै इस प्रकार सी.आई.ई.टी. 
की डिजिटल पहल समावेशी और न्यायसंगत 
शिक्षा बनाने के सरकार के प्रयासों का हिस्सा ह।ै 

सहयोग कार्यक्रम एवं योजनाए ँ
सी.आई.ई.टी. विभिन्न राष्‍ट्रीय और अंतर्राष्‍ट्रीय 
संगठनों के साथ सहयोग करता ह,ै जैसे— यनेूस्को, 
समग्र शिक्षा तथा गैर-सरकारी संगठन इत्यादि के 
साथ मिलकर कार्य करने से समावेशी डिजिटल 
शिक्षा में वैश्‍व‍िक सर्वोत्तम प्रथाओ ं को विकसित 
करने में मदद मिलेगी। इससे समावेशी शिक्षा हते ु
सरकारी पहल के साथ जडु़ने और सामदुायिक स्तर 
पर इसके कार्यान्वयन के लिए सकारात्मक प्रयास 
का प्रतिफल निकल पाएगा। भविष्य में गणुवत्तापरू्ण 
सामग्री की गणुवत्ता तथा अधिक विकसित करने 
और पहुचँ बढ़ाने पर कार्य हो, समावेशी शिक्षा 
के क्षेत्र में कार्यरत संगठनों के साथ साझदेारी हो, 
एवं दिव्यांग विद्यार्थियों हते ु एआई संचालित 
व्यक्‍त‍िगत शिक्षण उपकरण विकसित करना भी 
प्रस्तावित ह।ै डिजिटल प्रौद्योगिकियों के उपयोग पर 
शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रमों को मज़बतू करना भी  
अति-आवश्यक योजनाओ ंमें से एक ह।ै 

इस प्रकार दखेा जा सकता ह ैकि सी.आई.ई.टी., 
रा.श.ैअ.प्र.प. की डिजिटल पहल सभी के लिए 
विशषेकर दिव्यांग विद्यार्थियों हते ु समावेशी और 

समान शिक्षा सनुिश्‍च‍ित करने की प्रतिबद्धता को 
दर्शाती ह।ै प्रौद्योगिकी का उपयोग करके और 
इसे शकै्षणिक प्रथाओ ं के साथ एकीकृत करके 
सी.आई.ई.टी. इन विद्यार्थियों की विविध शिक्षण 
आवश्यकताओ ंको संबोधित करता ह ैइससे उनके 
शकै्षणिक और व्यक्‍त‍िगत विकास का मार्ग प्रशस्त 
होता ह।ै

भारतीय पुनर्वास परिषद की पहल 
समावेशी शिक्षा के क्षेत्र में भारतीय पनुर्वास परिषद 
(आर.सी.आई.) का सार्थक योगदान ह।ै भारतीय 
पनुर्वास परिषद अधिनियम, 1992 के तहत स्थापित 
आर.सी.आई. जहाँ एक ओर भारत में समावेशी 
शिक्षा को बढ़ावा दनेे और मज़बतू करने में महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभाता ह ै वहीं दसूरी ओर दिव्यांग 
विद्यार्थि‍यों के लिए पनुर्वास सेवाओ ं के विकास, 
मानकीकरण और विनियमन के लिए भी ज़‍िम्‍मेदारी 
उठा रहा ह।ै आर.सी.आई. अपने मखु्य उद्देश्यों 
में व्यावसायिक प्रशिक्षण, पाठ्यचर्या विकास, 
विनियमन और प्रत्यायन एवं जागरूकता पर विशेष 
बल दतेा ह।ै विशेष और समावेशी शिक्षा के क्षेत्र में 
प्रशिक्षित पेशेवरों की उपलब्धता सनुिश्‍च‍ित करने 
से लेकर समावेशी शिक्षा हते ुमानकीकृत पाठ्यक्रमों 
को डिज़ाइन करने और उन्हें कार्यान्वित करने के 
साथ-साथ प्रशिक्षण प्रदान करने वाले संस्थानों को 
विनियमित करना और मान्यता दनेा, इसके महत्त्वपरू्ण 
कार्यों में शामिल हैं। इसके अतिरिक्‍त जागरूकता 
अभियानों के माध्यम से शिक्षा में दिव्यांग विद्यार्थि‍यों 
के अधिकारों और ज़रूरतों को बढ़ावा दनेा भी 
इसका एक अहम उद्देश्य ह।ै आर.सी.आई. मखु्य 
रूप से सहयोगात्मक परियोजनाओ ंद्वारा समावेशी 

Chapter 6 to 11.indd   82 09-Apr-26   3:23:32 PM



83राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के आलोक में समावेशी शिक्षा...

शिक्षा सामग्री और नीतियों को विकसित करने हते ु
राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद, 
राज्‍य शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद 
और विश्‍वविद्यालयों जैसे निकायों के साथ सहयोग 
करता ह ैएवं सहायक प्रौद्योगिकी को बढ़ावा दतेे हुए 
कक्षाओ ं में स्क्रीन रीडर, टेक्स्ट-टू-स्पीच डिवाइस 
और वैकल्पिक संचार उपकरण जैसी सहायक 
तकनीकों के उपयोग को प्रोत्साहित करता ह।ै

समावेशी शिक्षा हेतु अमर ज्योति 
चैरिटेबल ट्रस्ट (दिल्ली) का कार्य
अमर ज्योति संस्थान चरैिटेबल ट्रस्ट भारत में एक 
अग्रणी संगठन ह।ै यह जो समावेशी शिक्षा को 
बढ़ावा दनेे और दिव्यांग विद्यार्थि‍यों को एक साथ 
सीखने के वातावरण में एकीकृत करने की दिशा में 
सक्रिय रूप से कार्य करता ह।ै वर्ष 1981 में स्थापित 
अमर ज्योति का समावेशी शिक्षा मॉडल समानता, 
पहुचँ और सशक्‍त‍िकरण के सिद्धांतों के अनरुूप 
ह ैएवं अंतर्राष्‍ट्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्‍त ह।ै इसके 
प्रमखु कार्यों को इस प्रकार दखेा जा सकता ह—ै 
1.	 अमर ज्योति समावेशी शिक्षा को लागू करने 

वाले भारत के पहले संस्थानों में से एक ह,ै 
जहाँ दिव्यांग और सामान्य बच्चे एक साथ 
सीखते हैं। यहाँ विद्यार्थियों की विविध 
आवश्यकताओ ंको पूर्ण करने हतेु पाठ्यक्रम 
को संशोधित किया गया ह।ै यहाँ के शिक्षण 
में सामान्य विद्यार्थियों को सहानुभतूि और 
सहयोग को बढ़ावा देने एवं अपने दिव्यांग 
साथियों की सहायता एवं समर्थन करने के 
लिए प्रोत्साहित किया जाता ह।ै

2.	 अमर ज्योति संस्थान अपने शैक्षिक ढाँचे के 
भीतर पनुर्वास सेवाओ ंको एकीकृत करती ह ै
जो फिजियोथेरेपी और व्यावसायिक थेरेपी 
के अंतर्गत शारीरिक दिव्यांग विद्यार्थि‍यों हते ु
परिसर में थेरेपी सेवाएँ दतेी ह।ै संचार चनुौतियों 
वाले विद्यार्थियों की सहायता के लिए वाक् 
और भाषा थेरेपी प्रस्तुत करती ह।ै यहाँ 
चिकित्सा सहायता तथा सधुारात्मक सर्जरी की 
व्यवस्था भी उपलब्ध कराई जाती ह।ै

3.	 शिक्षक प्रशिक्षण और क्षमता निर्माण पर 
ध्यान कें द्रित करते हुए अमर ज्योति संस्थान 
समावेशी शिक्षाशास्‍त्र में शिक्षकों को प्रशिक्षित 
करता ह।ै संस्थान नियमित रूप से य.ूडी.एल., 
प्रौद्योगिकी और व्यवहार प्रबंधन जैसे विषयों 
पर कार्यशालाओ ंका आयोजन करता ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त समावेशी शिक्षा और विशषे शिक्षा में 
पाठ्यक्रम संचालित करने हते ु विश्‍वविद्यालयों 
को सहयोग करता ह।ै

4.	 यह संस्थान दिव्यांग विद्यार्थियों हते ु
व्यावसायिक प्रशिक्षण कार्यक्रम संचालित 
करता ह,ै जिसमें रोज़गारपरक कौशल पर ध्यान 
कें द्रित किया जाता ह,ै जैसे— कंप्यू टर शिक्षा, 
सिलाई और कढ़ाई, मोमबत्ती और साबनु 
बनाना, ग्राफिक डिज़ाइनिंग इत्यादि।

5.	 इस संस्थान द्वारा कौशल विकास और 
सह-पाठ्यचर्या संबंधी गतिविधियों के अंतर्गत 
जीवन कौशल प्रशिक्षण में विद्यार्थियों के 
सामाजिक, भावनात्मक और व्यावहारिक 
कौशल को बढ़ाने पर ध्यान कें द्रित किया जाता 
ह।ै इसके अतिरिक्‍त व्हीलचयेर खले और पैरा 
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एथलेटिक्स सहित सांस्कृ तिक कार्यक्रमों, कला 
कार्यशालाओ ंऔर खले आयोजनों में समावेशी 
भागीदारी को बढ़ावा दिया जाता ह।ै

6.	 अमर ज्योति संस्थान समावेशी शिक्षा के मह�व 
के बारे में माता-पिता, समदुायों और स्थानीय 
हितधारकों के लिए जागरूकता कार्यक्रम 
आयोजित करता ह।ै यह संस्‍थान दिव्यांग 
विद्यार्थि‍यों को शिक्षा प्रणाली में लाने के लिए 
ग्रामीण और वंचित समदुायों के साथ जडु़ता 
ह।ै यह संस्थान सक्रिय रूप से समावेशी शिक्षा 
पद्धतियों पर अनसुंधान करता ह ै और अन्य 
विद्यालयों और संगठनों के साथ सर्वोत्तम 
प्रथाओ ं को साझा करता ह।ै यह राष्‍ट्रीय स्तर 
पर समावेशी शिक्षा को बढ़ावा दनेे के लिए 
नीतिगत बदलावों की वकालत करता ह।ै

उपलब्धियाँ और मान्यता
अमर ज्योति संस्थान के समावेशी शिक्षा मॉडल को 
यनेूस्को और अन्य वैश्‍व‍िक संगठनों द्वारा समावेशी 
शिक्षा में सर्वोत्तम अभ्यास के रूप में मान्यता दी  
गई ह।ै संगठन को इसके उत्कृ ष्‍ट कार्य हते ु
सर्वश्रेष्‍ठ संस्थान के लिए राष्‍ट्रीय परुस्कार,  
यनेूस्को-एन.ओ.एम.ए. साक्षरता परुस्कार सहित 
कई परुस्कार प्राप्‍त हुए हैं। अमर ज्योति संस्थान 
के समावेशी शिक्षा मॉडल को भारत के विभिन्न 
विद्यालयों और संगठनों के साथ विदशेों में भी 
अपनाया गया ह।ै अमर ज्योति संस्थान ने शिक्षा 
का अधिकार (आर.टी.ई.) अधिनियम, 2009 और 
आर.पी.डब्ल्यू.डी. अधिनियम, 2016 के तहत 
समावेशी शिक्षा नीतियों के विकास में मह�वपरू्ण 
योगदान दिया ह।ै

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और समावेशी 
शिक्षा के संदर्भ में कार्यवाही योग्य कदम
विशेष विद्यार्थि‍यों हतेु समावेशी शिक्षा के निर्माण 
में राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के समावेशी शिक्षा 
दृष्‍ट‍िकोण को लागू करने के लिए शिक्षकों, 
नीति निर्माताओ ं और अभिभावकों से सामहूिक 
कार्यवाही की आवश्यकता ह।ै दिव्यांग विद्यार्थि‍यों 
के लिए एक सहायक और न्यायसंगत शिक्षण 
वातावरण बनाने में मदद करने के लिए प्रत्येक 
हितधारक समहू के लिए यहाँ कुछ व्यावहारिक 
सुझाव प्रस्तुत किए जा रह ेहैं— 
1.	 शिक्षकों के लिए — शिक्षक समावेशी कक्षाए ँ

बनाए ँजिसमें हीन भावना को समाप्‍त करने हते ु
विद्यार्थियों के बीच सहानभुतूि और सम्मान 
की संस्कृ ति को बढ़ावा दनेे से विद्यार्थियों में 
बौद्धिक चतेना का तीव्र विकास होगा। शिक्षकों 
को विभदेित शिक्षण विधियों, जिसमें सामान्य 
और विशषे विद्यार्थि‍यों के बीच बिना भदेभाव 
के समान शिक्षा का प्रसार हो, उपयोग करना 
चाहिए जो विविध सीखने की क्षमताओ ंको परूा 
करती हैं। शिक्षकों को नियमित रूप से पेशवेर 
प्रशिक्षण लेकर अपना विकास करना होगा। 
समावेशी शिक्षण यकु्‍त‍ियों पर विशषे प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों में सहभागिता करें। विशषेज्ञों के साथ 
मिलकर काम करें। व्यक्‍त‍िगत शिक्षा योजनाए ँ
(आई.ई.पी.) विकसित करने हते ु विशषे 
शिक्षकों, परामर्शदाताओ ं के साथ काम करें। 
दिव्यांग विद्यार्थि‍यों को उनके सामने आने वाली 
विशिष्‍ट चनुौतियों से निपटने के लिए मार्गदर्शन 
लें। सहायक प्रौद्योगिकी का लाभ उठाए।ँ 
पाठ्यक्रम में स्क्रीन रीडर, ऑडियो पसु्तकें  
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और टेक्‍स्‍ट-टू-स्‍पीच से संबंधित सॉफ़्टवेयरों व 
उपकरणों के प्रयोग को सनुिश्‍च‍ित करें।

2.	 नीति निर्माताओ ंके लिए — नीति निर्धारित 
समावेशी शिक्षा के लिए पर्याप्‍त फंडिं ग 
सनुिश्‍च‍ित करें क्योंकि सलुभ बनुियादी ढाँच े
के निर्माण, शिक्षकों को प्रशिक्षण दनेे और 
सहायक प्रौद्योगिकियाँ प्रदान करने हते ुपर्याप्‍त 
बजट आवंटित करने की आवश्यकता ह।ै इस 
प्रयास के अंतर्गत समावेशी शिक्षा प्रथाओ ंको 
लाग ूकरने वाले विद्यालयों के लिए सब्सिडी या 
अनदुान दिया जाना चाहिए। शिक्षक प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों को मज़बतू करें। सेवा-परू्व शिक्षक 
प्रशिक्षण कार्यक्रमों में समावेशी शिक्षा मॉड्यलू 
को अनिवार्य करना आवश्यक ह।ै विशषे 
शिक्षा में उत्कृ ष्‍टता हते ु राष्‍ट्रीय और क्षेत्रीय 
कें द्र स्थापित कर उसे जागतृ करने का प्रयास 
करें तथा निगरानी तंत्र विकसित करें। समावेशी 
शिक्षा नीतियों के अनपुालन में विद्यालयों के 
नियमित मलू्यांकन के लिए रूपरेखा भी बनाए ँ
तथा बनुियादी ढाँच ेका विस्तार करें। सनुिश्‍च‍ित 
करें कि सभी विद्यालय य.ूडी.एल. मानकों का 
अनपुालन करें। विद्यालयों और परिवारों को 
मार्गदर्शन और सहायता प्रदान करने हते ुऔर 
अधिक ससुज्जित संसाधन कें द्रों की स्थापना 
आवश्यक ह।ै

3.	 माता-पिता के लिए — अपने बच्चे की 
ज़रूरतों को समझने हते ुमाता-पिता शिक्षकों के 
साथ मिलकर काम करें ताकि विद्यार्थि‍यों को 
पिछड़ने से रोका जा सके, क्योंकि यह विषय 
विशषे विद्यार्थि‍यों के हित से जड़ुा ह।ै अतः  

माता-पिता का कर्त्तव्य अधिक महत्त्वपरू्ण हो 
जाता ह।ै माता-पिता की विद्यार्थि‍यों से संबधित 
व्यक्‍त‍िगत शिक्षा योजनाए ँ (आई.ई.पी.) बनाने 
और निगरानी करने में सक्रिय रूप से भाग लेने की 
आवश्यकता ह।ै इसके साथ ही, माता-पिता को 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और अन्य प्रासंगिक 
काननू, जसेै— दिव्यांग व्यक्‍त‍ियों के अधिकार 
अधिनियम, 2016 के अंतर्गत अपने बच्चे 
के अधिकारों के बारे में जानना चाहिए। स्‍वयं 
सहायता समहूों और सामदुायिक समहूों सहित 
उपलब्ध संसाधनों और सहायता प्रणालियों 
को भी विद्यार्थि‍यों के परिजनों द्वारा समझना 
अतिआवश्यक ह।ै अनभुव और सलाह साझा 
करने हते ु दिव्यांग विद्यार्थि‍यों के माता-पिता 
अन्य माता-पिता से जड़ुकर इस संदर्भ में एक 
दसूरे के लिए सहायक सिद्ध हो सकते हैं। 
समावेशन और जागरूकता को बढ़ावा दनेे के 
उद्देश्य से विद्यालय और सामदुायिक कार्यक्रमों  
में शामिल होना भी माता-पिता का एक  
आवश्यक कर्त्तव्य बन जाता ह।ै प्रत्येक 
माता-पिता अपने बच्चे को सामाजिक, 
भावनात्मक और जीवन कौशल विकसित करने 
के अवसर प्रदान करें। यह भी मह�वपरू्ण ह ै कि 
माता-पिता विद्यार्थि‍यों में आत्मविश्‍वास और 
उत्साह बढ़ाने हते ुउनकी प्रत्येक उपलब्धियों पर 
खशुी मनाए ँऔर उनको प्रोत्साहित करें।

सहयोगात्मक प्रयास— एक एकीकृत 
दृष्‍ट‍िकोण 
शिक्षकों, अभिभावकों और नीति निर्माताओ ं को 
मिलकर समावेशी शिक्षा का समर्थन करने वाला एक 
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पारिस्थितिकी तंत्र बनाना चाहिए जो राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के प्रावधानों को लाग ूकरते हुए दिव्यांग 
विद्यार्थि‍यों की शिक्षा में सकारात्मक बदलाव ला 
सके। नियमित संचार, साझा ज़‍िम्‍मेदारी और निरंतर 
सधुार सफलता की कंुजी होती ह।ै अतः इन्हीं विचारों 
को ध्यान में रखते हुए जागरूकता अभियानों को 
बढ़ावा दनेा, कार्यशालाओ ंका आयोजन करना और  
गैर-सरकारी संगठनों और व्यवसायों के साथ 
साझदेारी को बढ़ावा दनेा एक समावेशी समाज के 
निर्माण में सहयोग कर सकता ह।ै इस प्रकार हितधारक  
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के मह�वाकांक्षी 
लक्ष्यों को वास्तविकता में बदल सकते हैं जिसके 
फलस्वरूप यह सनुिश्‍च‍ित किया जा सकता ह ै कि 
प्रत्येक बच्चे को उनकी क्षमताओ ंकी परवाह किए 
बिना-गणुवत्तापरू्ण शिक्षा तथा उज्ज्वल भविष्य तक 
पहुचँ हो सके। 

निष्कर्ष 
उपरोक्‍त वर्णित तथ्यों के आलोक में कहा जा 
सकता ह ै कि राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 भारत की 
शिक्षा प्रणाली को वास्तव में समावेशी प्रणाली में 
बदलने के लिए एक साहसिक दृष्‍ट‍िकोण प्रस्तुत 
करती ह।ै इस शिक्षा नीति में वर्णित प्रावधानों के 
अनसुार यह कहा जा सकता ह ै कि शिक्षा केवल 
एक विशषेाधिकार नहीं ह ै बल्कि प्रत्येक बच्चे 
के लिए एक मौलिक अधिकार ह ै जिसमें दिव्यांग 

बच्चे भी शामिल हैं। हालाँकि, इस दृष्‍ट‍िकोण को 
वास्तविकता में बदलने के लिए नीति से अधिक 
सभी हितधारकों से अटूट प्रतिबद्धता, सहयोग और 
कार्यवाही की अभिलाषा आवश्यक प्रतीत होती ह।ै 
इस संदर्भ में शिक्षकों की भमूिका अति मह�वपरू्ण 
ह।ै शिक्षकों को सहानभुतूिपरू्ण तथा अनकूुल शिक्षण 
वातावरण बनाने में नेततृ्व प्रस्तुत करना चाहिए। 
इसके अतिरिक्‍त नीति-निर्माताओ ं को आवश्यक 
संसाधन, बनुियादी ढाँचा और जवाबदहेी तंत्र प्रदान 
करने हते ुहमशेा तत्पर होना चाहिए। माता-पिता और 
समदुायों को समावेशिता का समर्थन करना चाहिए 
और विद्यार्थि‍यों की अनठूी यात्राओ ंका सक्रिय रूप 
से समर्थन करना चाहिए। एकसाथ मिलकर किए 
गए, ये सभी प्रयास उन बाधाओ ंको दरू कर सकते 
हैं जो दिव्यांग विद्यार्थि‍यों को समान अवसरों तक 
पहुचँने से रोकते हैं। समावेशी शिक्षा केवल काननूों 
या नीतियों के अनपुालन के बारे में नहीं ह।ै यह एक 
ऐसे समाज के निर्माण के विषय में ह ैजहाँ विद्यालयी 
शिक्षा में न्यायसंगत एवं समावेशी शिक्षा प्रदान की 
जाती हो जो राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में अपेक्षित 
ह।ै समावेशी प्रथाओ ंमें निवेश करके हम सभी के 
लिए एक उज्ज्वल भविष्य की नींव रखते हैं। अतः 
हम सब को मिलकर समावेशी शिक्षा को सगुम बनाने 
में चनुौतियों का सामना करते हुए उपयकु्‍त समाधानों 
के साथ क्रियान्वित करना होगा।
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कला समेकित शिक्षा  
प्रभाव, अनुभव एवं चुनौतियाँ

संतोष पाल*

कला समेकित शिक्षा (आर्ट इटंीग्रेटिड लर्निंग, ए.आई.एल.) एक अभिनव शैक्षिक दृष्‍ट‍िकोण ह ैजिसमें कला, 
जैसे— दृश्य कला, संगीत, नतृ्य तथा नाटक को शिक्षा प्रक्रिया में समाहित किया जाता ह।ै यह विधि न 
केवल विद्यार्थियों की संकल्पनात्मक समझ को बढ़ाती ह ैबल्कि उनकी रचनात्मकता, आलोचनात्मक सोच 
एवं भावनात्मक विकास को भी बढ़ावा देती ह।ै यह शोध-पत्र, शोधार्थी द्वारा कला समेलित शिक्षा पर किए 
गए शोध अध्ययन पर आधारित ह।ै इस शोध अध्ययन में मध्य विद्यालय (कक्षा 6–8) की कक्षाओ ं में  
कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन तथा प्रभाव का विश्‍लेषण किया गया ह,ै जिसमें 53 शिक्षकों का 
उद्देश्यपूर्ण न्यादर्श तकनीक से चयन कर प्रदत्त संकलित किए गए। इस शोध अध्ययन का उद्देश्य शिक्षकों के  
कला समेकित शिक्षा के प्रति जागरूकता, अनुभव, चनुौतियाँ और दृष्‍ट‍िकोणों का मलू्यांकन करना था। 
परिणामों से यह ज्ञात हुआ कि अधिकांश शिक्षक कला समेकित शिक्षा से परिचित हैं लेकिन अधिकांश 
शिक्षक इसके सैद्धांतिक पहलुओ ंको लेकर पूर्ण रूप से जागरूक नहीं थे। इसके बावजूद कई शिक्षकों ने कला 
समेकित शिक्षा को अपने शिक्षण में सफलतापूर्वक समाहित किया ह ै तथा विद्यार्थियों की रचनात्मकता, 
समस्या-समाधान एवं सामाजिक कौशल पर इसके सकारात्मक प्रभावों को पहचाना ह।ै हालाँकि, संसाधनों की 
कमी, समय की सीमा तथा पाठ्यक्रम के दबाव जैसी चनुौतियाँ भी सामने आर्इं हैं। साथ ही, यह भी अनुभव 
किया गया कि इस संदर्भ में शिक्षकों के पेशेवर विकास और संस्थागत समर्थन की आवश्यकता ह।ै इस शोध 
अध्ययन के परिणाम इस बात पर बल देते हैं कि कला समेकित शिक्षा के प्रभावी कार्यान्वयन के लिए संस्थागत 
समर्थन और विशेष प्रशिक्षण आवश्यक ह।ै कला समेकित शिक्षा विद्यार्थियों के शैक्षिक अनुभवों को समदृ्ध 
करने की क्षमता रखती ह ैलेकिन इसके सफल कार्यान्वयन के लिए मौजूदा चनुौतियों को संस्थागत सहयोग 
और पर्याप्‍त समर्थन के माध्यम से पार किया जा सकता ह।ै

*सहायक आचार्य, के.पी. ट्रेनिंग कॉलेज, प्रयागराज (इलाहाबाद विश्‍वविद्यालय का संघटक महाविद्यालय), उत्तर प्रदशे 211001

कला समेकित शिक्षा एक नवीन शैक्षिक पद्धति 
ह,ै जो शिक्षा के विभिन्न पहलुओ ं को कला के 
माध्यम से प्रस्तुत करती ह।ै यह पद्धति विद्यार्थियों 

को अवधारणाओ ं को समझने, उनके सजृनात्मक 
विचारों को उजागर करने, उन्हें अपनी पहचान 
और क्षमता को अभिव्यक्‍त करने का अवसर 

Chapter 6 to 11.indd   88 09-Apr-26   3:23:33 PM



89कला समकेित शिक्षा — प्रभाव, अनभुव एवं चनुौतियाँ

प्रदान करती ह।ै कला समेकित शिक्षा के माध्यम से 
विद्यार्थियों की आलोचनात्मक सोच रचनात्मकता 
व सामाजिक कौशलों को बढ़ावा मिलता ह ै 
(कर्क र, 2020)। 

कला समेकित शिक्षा का उद्देश्य शैक्षिक 
सामग्री को कला के विभिन्न रूपों के माध्यम से 
प्रस्तुत करना ह।ै इससे विद्यार्थियों की सीखने की 
प्रक्रिया न केवल आकर्षक बल्कि प्रासंगिक भी 
बन जाती ह।ै कला समेकित शिक्षा में चित्रकला, 
नतृ्य, संगीत, नाटक तथा अन्य कलात्मक विधाओ ं
का उपयोग किया जाता ह,ै जिससे विद्यार्थियों को 
नई विचारधाराओ,ं सांस्कृ तिक अभिव्यक्‍त‍ियों एवं 
रचनात्मक दृष्‍ट‍िकोणों से अवगत कराया जाता 
ह ै (आइज़नर, 2002)। इस पद्धति के माध्यम से 
विद्यार्थियों के मानसिक, शारीरिक तथा सामाजिक 
विकास को सुनिश्‍च‍ित किया जाता ह,ै जिससे 
वे एक समग्र व्यक्‍त‍ित्व का निर्माण कर सकें ।  
कला समेकित शिक्षा को शैक्षिक संस्थाओ ंमें लाग ू
करने से विद्यार्थियों को उनके स्वयं के विचार और 
अनुभवों को अभिव्यक्‍त करने की स्वतंत्रता मिलती 
ह ै (मिलर एवं बोगाटोवा, 2019)। यह पद्धति न 
केवल ज्ञान के विस्तार में सहायक होती ह ैबल्कि 
यह विद्यार्थियों को अपनी रचनात्मकता को प्रदर्शित 
करने और अपने व्यक्‍त‍ित्व को विकसित करने के 
लिए एक मंच प्रदान करती ह।ै

कला समेकित शिक्षा के प्रभाव का सामान्य 
मूल्यांकन करने से यह स्पष्‍ट होता है कि यह 
विद्यार्थियों में गहरी सोच और समस्याओ ं के 
समाधान की क्षमता को सशक्‍त बनाती है। इस 
शैक्षिक दृष्‍ट‍िकोण के माध्यम से विद्यार्थी न केवल 
अकादमिक दृष्‍ट‍िकोण से सक्षम बनते हैं बल्कि वे 

सामाजिक, सांस्कृ तिक तथा भावनात्मक संदर्भ में 
भी समदृ्ध होते हैं। विद्यार्थियों की कल्पनाशक्‍त‍ि 
एवं रचनात्मकता को बढ़ावा देने के लिए कला का 
उपयोग किया जाता है जो उनके शैक्षिक अनुभव 
को और अधिक रुचिकर एवं प्रभावी बनाता ह ै
(एगाना-डेलसोल 2023)। कला समेकित शिक्षा 
के माध्यम से विद्यार्थी विषय सामग्री को आसानी 
से समझ सकते हैं। साथ ही उनके विचारों को 
स्वतंत्र रूप से अभिव्यक्‍त कर सकते हैं, जिससे 
उनका आत्मविश्‍वास भी बढ़ता है। इसके अलावा, 
कला समेकित शिक्षा विद्यार्थियों के लिए एक 
सकारात्मक तथा प्रेरक शैक्षिक वातावरण प्रदान 
करती हैं, जिससे उनकी व्यक्‍त‍िगत तथा सामाजिक 
क्षमताओ ंका विकास होता है।

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में कला 
समेकित शिक्षा को विशेष महत्त्व दिया गया है। 
इस नीति के अनुसार शिक्षा के समग्र विकास 
में कला का योगदान अत्यंत महत्त्वपूर्ण है। इसी 
कारण इसे पाठ्यक्रम का एक अनिवार्य हिस्सा 
बनाने का प्रस्ताव किया गया है क्योंकि कला 
समेकित शिक्षा विद्यार्थियों में रचनात्मकता, 
आत्म-अभिव्यक्‍त‍ि एवं समस्या-समाधान की 
क्षमता को प्रोत्साहित करती है। इसके माध्यम 
से विद्यार्थियों को अपने विचारों और भावनाओ ं
को व्यक्‍त करने का अवसर मिलता है, जिससे 
उनकी सामाजिक तथा भावनात्मक समझ में 
वदृ्धि होती है (आइज़नर, 2002)। शिक्षा नीति के 
अनुसार, कला के विभिन्न रूपों को अन्य शैक्षिक 
विषयों से जोड़ने के लिए कई उपाय किए गए हैं 
ताकि विद्यार्थियों का शैक्षिक अनुभव संतुलित 
व समग्र हो सके (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति, 2020)। 
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राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 यह सुनिश्‍च‍ित करती 
है कि कला को सभी प्रकार के शैक्षिक अनुभवों 
में समाहित किया जाए ताकि विद्यार्थियों का 
मानसिक, शारीरिक तथा सामाजिक विकास  
हो सके।

इस नीति के अंतर्गत विद्यालयों में कला समकेित 
शिक्षा को लाग ूकरने के लिए कई दिशा-निर्देश दिए 
गए हैं। इन दिशा-निर्देशों में विद्यार्थियों को चित्रकला, 
संगीत, नतृ्य और नाटक जैसे विभिन्न कला रूपों के 
माध्यम से शकै्षिक सामग्री सिखाने की प्रक्रिया को 
शामिल किया गया ह।ै यह सनुिश्‍च‍ित किया गया 
ह ैकि सभी प्रकार के कला रूपों को विद्यार्थियों के 
शिक्षा के अनभुव में समाहित किया जाए ताकि उनका 
समग्र विकास सनुिश्‍च‍ित किया जा सकें । राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 के द्वारा यह पहल की गई ह ैकि 
कला को शकै्षिक विषयों के साथ एकीकृत किया 
जाए ताकि विद्यार्थियों को न केवल अकादमिक रूप 
से बल्कि सामाजिक तथा सांस्कृ तिक दृष्‍ट‍िकोण से 
भी समदृ्ध किया जा सके।

शोध के उद्देश्य
इस शोध अध्ययन के उद्देश्य निम्‍नलिखित हैं— 

•• कला समकेित शिक्षा के प्रति शिक्षकों की समझ 
तथा जागरूकता का अध्ययन करना।

•• कला समकेित शिक्षा के कार्यान्वयन में शिक्षकों 
द्वारा अपनाए गए विभिन्न कला रूपों और 
विधियों का अध्ययन करना।

•• कला समकेित शिक्षा के कार्यान्वयन में आने 
वाली व्यावहारिक चनुौतियों का अध्ययन करना।

•• कला समकेित शिक्षा को अधिक प्रभावी बनाने 
के लिए शिक्षकों द्वारा सझुाए गए सधुारात्मक 
उपायों का अध्ययन करना।

•• कला समकेित शिक्षा को प्रभावी ढंग से लाग ू
करने के लिए संस्थागत समर्थन एवं संसाधनों 
की उपलब्धता का अध्ययन करना।

शोध विधि 
यह शोध अध्ययन कला समकेित शिक्षा के प्रति 
शिक्षकों की समझ, अनभुव एवं व्यावहारिक 
चनुौतियों का विश्‍लेषण करने के उद्देश्य से किया  
गया। शोध अध्ययन के लिए मिश्रित अनसुंधान 
पद्धति को अपनाया गया जिसमें मात्रात्मक एवं 
गणुात्मक दोनों प्रकार के आकँड़े संकलित किए 
गए। शिक्षकों की दृष्‍ट‍ि से कला समकेित शिक्षा 
की प्रभावशीलता को समझने के लिए संरचित 
प्रश्‍नावली तथा अर्ध-संरचित साक्षात्कार का उपयोग 
किया गया। इस प्रक्रिया में शिक्षकों के अनभुवों एवं 
उनके शिक्षण व्यवहार पर कला समकेित शिक्षा के 
प्रभाव का गहन अध्ययन किया गया।

प्रतिदर्श का चयन एवं न्यादर्श विधि
यह शोध अध्ययन वर्ष 2024 में किया गया था। इस 
शोध अध्ययन में प्रतिदर्श का चयन उद्देश्यपरू्ण न्यादर्श 
विधि‍ से किया गया। कुल 53 शिक्षकों, जिनमें 31 
परुुष एवं 22 महिला शिक्षक शामिल थे, को इस 
शोध अध्ययन में सम्मिलित किया गया। ये शिक्षक 
विभिन्न प्रकार के विद्यालयों— सरकारी, निजी तथा 
कें द्रीय विद्यालय से संबंधित थे तथा उनकी शिक्षण 
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अवधि 1 से 20 वर्षों के मध्य थी। चयन प्रक्रिया में यह 
सनुिश्‍च‍ित किया गया कि प्रतिभागी शिक्षक वे हों, जो  
कला समकेित शिक्षा के प्रति जागरूक हों अथवा 
जिन्होंने इसे अपने शिक्षण में लाग ू किया हो। इस 
शोध अध्ययन में केवल उन्हीं शिक्षकों को सम्मिलित 
किया गया जिन्हें उनके संस्थान से भागीदारी की परू्व 
अनमुति प्राप्‍त थी।

शोध उपकरण का निर्माण एवं वैधता
शोध उपकरणों के रूप में स्वनिर्मित संरचित 
प्रश्‍नावली का उपयोग किया गया। प्रश्‍नावली को 
सात मखु्य अनभुागों में विभाजित किया गया, जिनमें 
शिक्षण अनभुव, कला समकेित शिक्षा की समझ, 
कार्यान्वयन अनभुव, प्रभाव मलू्यांकन, व्यावहारिक 
चनुौतियाँ, भविष्य की दिशा और अतिरिक्‍त 
टिप्पणियाँ सम्मिलित थीं। प्रश्‍नावली के निर्माण के 
पश्‍चात इसकी वैधता सनुिश्‍च‍ित करने हते ुशिक्षाविदों 
एवं विषय-विशषेज्ञों से परामर्श लिया गया। 

आकँड़ों का सकंलन एवं प्रक्रिया
आकँड़ों के संकलन की प्रक्रिया में शिक्षकों को 
ऑनलाइन माध्यम से प्रश्‍नावली वितरित की 
गई। शिक्षकों के उत्तरों को संकलित कर उनका 
सांख्यिकीय विश्‍लेषण किया गया। मात्रात्मक 
आकँड़ों का विश्‍लेषण वर्णनात्मक सांख्यिकी के 
माध्यम से किया गया जबकि गणुात्मक आकँड़ों 
का विश्‍लेषण विषयगत विश्‍लेषण की प्रक्रिया द्वारा 
किया गया। इस विश्‍लेषण के आधार पर प्रमखु 
प्रवतृ्तियों, व्यवहारगत बदलावों तथा शिक्षकों द्वारा 
अनभुव की गई चनुौतियों की पहचान की गई।

शोध की सीमाएँ

इस शोध अध्ययन की कुछ प्रमुख सीमाएँ हैं, जो 
परिणामों की सामान्यता एवं विस्तृत व्याख्या पर 
प्रभाव डाल सकती हैं। यह शोध अध्ययन केवल 
53 शिक्षकों पर आधारित था, जिससे परिणाम 
केवल उन्हीं शिक्षकों के अनुभवों तक सीमित 
हो सकते हैं तथा अन्य क्षेत्रों में परिणाम अलग 
हो सकते हैं। इसके अतिरिक्‍त इस शोध अध्ययन 
में सम्‍म‍िलित शिक्षकों की विविधता सीमित थी 
और विभिन्न शैक्षिक पृष्‍ठभूमि वाले शिक्षकों 
के दृष्‍ट‍िकोण में विभि‍न्नता हो सकती थी। इसके 
साथ ही, संसाधनों की कमी तथा समय सीमा 
जैसी प्रमुख चुनौतियों पर ध्यान कें द्रित किया 
गया, परंतु इसका विश्‍लेषण नहीं किया गया कि 
इनका समाधान कैसे किया जा सकता है। साथ ही 
अधिकांश शिक्षक 6–15 वर्षों के अनुभव वाले थे 
जबकि नए शिक्षकों के दृष्‍ट‍िकोण पर भी विचार 
किया जा सकता था। संस्थागत समर्थन की कमी 
को भी एक प्रमुख बाधा के रूप में पहचाना गया 
लेकिन इस पर कोई विस्तृत शोध नहीं किया गया। 
अतः साक्षात्कार तथा सर्वेक्षण के उपकरणों में 
भी कुछ सीमाएँ हो सकती थीं जो कुछ महत्त्वपूर्ण 
पहलुओ ंको छोड़ सकते थे। इन सीमाओ ंके बाद 
भी यह शोध अध्ययन कला समेकित शिक्षा 
के कार्यान्वयन और प्रभाव पर एक महत्त्वपूर्ण 
दृष्‍ट‍िकोण प्रदान करता है एवं भविष्य में इस क्षेत्र 
में और अधिक गहन शोध की आवश्यकता को 
स्पष्‍ट करता है।
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परिणामों का विवेचन 

तालिका 1— कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन तथा शिक्षकों के दृष्‍ट‍िकोण पर आधारित सर्वेक्षण परिणाम

अनुभाग प्रश्‍न प्रतिक्रियाएँ

अनभुाग 1— 
शिक्षण 
अनभुव

0 – 5 वर्षों का अनभुव 12 शिक्षक (22.6 %)

6 – 10 वर्षों का अनभुव 15 शिक्षक (28.3%)

11 – 15 वर्षों का अनभुव 13 शिक्षक (24.5%)

15+ वर्षों का अनभुव 13 शिक्षक (24.5%)

अनभुाग 2— 
कला समकेित 

शिक्षा की 
समझ

कला समकेित शिक्षा से परिचितता (हाँ/नहीं) हाँ—31 (58.5%) 
नहीं—22 (41.5%)

कला समकेित शिक्षा से आप क्या समझते हैं? खलेु उत्तर (शिक्षकों की प्रतिक्रियाओ ंका विस्तार 
से विश्‍लेषण परिणाम में वर्णित ह।ै)

क्या आपने शिक्षण में कला समकेित शिक्षा का 
उपयोग किया ह?ै

हाँ—38 (71.7%) 
नहीं—5 (28.3%)

अनभुाग 3— 
कार्यान्वयन

आपने अपने शिक्षण में कला समकेित शिक्षा को 
कैसे लाग ूकिया ह?ै

खलेु उत्तर (उदाहरण प्रदान करें)

कला समकेित शिक्षा शिक्षण के लिए किन 
विधियों का उपयोग किया गया?

चित्र/पेंटिंग—19 (35.8%) 
संगीत—15 (28.3%) 
नाटक—12 (22.6%) 

नतृ्य—6 (11.3%)

क्या कला समकेित शिक्षा के लिए संसाधन 
उपलब्ध हैं? (हाँ/नहीं)

हाँ—21 (39.6%) 
नहीं—32 (60.4%)

अनभुाग 4 —
प्रभाव 

मलू्यांकन

रचनात्मकता पर प्रभाव (1 – 5 की मापनी) औसत अकं—4.1 (उच्च रचनात्मक प्रभाव)

आलोचनात्मक सोच पर प्रभाव (1 – 5 की मापनी) औसत अकं—3.8

विषय की समझ पर प्रभाव (1 – 5 की मापनी) औसत अकं—4.0

सामाजिक कौशल पर प्रभाव (1 – 5 की मापनी) औसत अकं—4.0

सीखने के परिणामों में सधुार (हाँ/नहीं/अनिश्‍च‍ित) हाँ—22 (41.5%) 
नहीं—15 (28.3%) 

अनिश्‍च‍ित—16 (30.2%)

Chapter 6 to 11.indd   92 09-Apr-26   3:23:33 PM



93कला समकेित शिक्षा — प्रभाव, अनभुव एवं चनुौतियाँ

अनभुाग 5 — 
व्यावहारिक 
चनुौतियाँ

कला समकेित शिक्षा को लाग ूकरने में  
आने वाली चनुौतियाँ

समय की कमी—24 (45.3%) 
संसाधनों की कमी—18 (34%) 

पाठ्यक्रम का दबाव—8 (15.1%) 
शिक्षक प्रशिक्षण की कमी—3 (5.7%)

संस्थानिक समर्थन प्राप्‍त हुआ (हाँ/नहीं) हाँ—15 (28.3%) 
नहीं—38 (71.7%)

चनुौतियों को दरू करने के सझुाव खलेु उत्तर  
(सझुावों का सारांश प्रस्तुत परिणाम में वर्णित ह।ै)

अनभुाग 6 —
भविष्य की 

दिशाएँ

कला समकेित शिक्षा की प्रभावशीलता बढ़ाने के 
लिए सझुाव

खलेु उत्तर (सुझावों का सारांश  
परिणाम में वर्णित ह।ै)

कला समकेित शिक्षा के लिए विशषे प्रशिक्षण/
कार्यशालाओ ंकी आवश्यकता (हाँ/नहीं)

हाँ—33 (62.3%) 
नहीं—20 (37.7%)

कला समकेित शिक्षा को विद्यालयों में अनिवार्य 
बनाने पर राय

हाँ—28 (52.8%), 
नहीं—25 (47.2%)

अनभुाग 7 —
अतिरिक्‍त 
टिप्पणियाँ

अतिरिक्‍त टिप्पणियाँ खलेु उत्तर  
(अतिरिक्‍त अंतर्दृष्‍ट‍ियों का सारांश प्रस्तुत  

परिणाम में वर्णित ह।ै)

1. �शिक्षकों के शिक्षण अनुभव में 
विविधता और कला समेकित शिक्षा

तालिका 1 के अनुभाग 1 में दर्शाया गया है, 
सर्वेक्षण के 22.6 प्रतिशत उत्तरदाताओ ं का 
शिक्षण अनुभव 0–5 वर्षों का था, जबकि 28.3 
प्रतिशत का 6–10 वर्षों का अनुभव था, 24.5 
प्रतिशत शिक्षकों का 11–15 वर्षों का अनुभव 
था और 24.5 प्रतिशत का अनुभव 15 वर्षों से 
अधिक था। यह विविध अनुभव स्तर दर्शात हैं कि 
कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन पर शिक्षकों 
के दृष्‍ट‍िकोण में भिन्नताएँ हो सकती हैं जो उनकी 
व्यावसायिक अवधि के विभिन्न चरणों से उत्पन्न 
होती हैं। नए शिक्षक कला समेकित शिक्षा को 

लागू करने में अधिक सहज महसूस कर सकते हैं 
जबकि अनुभवी शिक्षक अपनी पारंपरिक शिक्षण 
विधियों को प्राथमिकता दे सकते हैं। इससे कुछ 
बदलावों की आवश्यकता महसूस हो सकती है। 
यह अंतर शिक्षकों की शिक्षा प्रणाली में अनुभव 
अवधि तथा नए दृष्‍ट‍िकोण के बीच संतुलन को 
भी दर्शाता है।

2. �शिक्षकों की कला समेकित शिक्षा से 
परिचितता

तालिका 1 के अनभुाग 2 में दर्शाया गया ह ैकि‍ सर्वेक्षण 
के परिणामों के अनसुार 58.5 प्रतिशत शिक्षक  
कला समकेित शिक्षा के सिद्धांत से परिचित थे, 
जबकि 41.5 प्रतिशत शिक्षकों ने इसे अपरिचित 
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बताया। जो यह संकेत करता ह ै कि अधिकांश 
शिक्षकों के पास इस सिद्धांत की सामान्य समझ ह ै
लेकिन यह भी दर्शाता ह ै कि एक महत्त्वपरू्ण ज्ञान 
का अंतराल विद्यमान ह।ै चूकँि कला समकेित 
शिक्षा एक नई शिक्षा विधि ह,ै इसलिए कई शिक्षक 
इसकी अवधारणाओ ंतथा तरीकों से अपरिचित हैं। 
इसके बाद भी 71.7 प्रतिशत शिक्षक अपनी शिक्षण 
पद्धतियों में कला समकेित शिक्षा का उपयोग 
कर रह े थे, जैसा कि तालिका 1 के अनभुाग 2 में 
दर्शाया गया ह।ै इसका अर्थ ह ैकि शिक्षा के क्षेत्र में  
कला समकेित शिक्षा में रुचि उत्पन्न हो रही ह ैतथा 
शिक्षक इसे कक्षा में लाग ूकरने के लिए तैयार हैं, 
भले ही उन्हें इसके सिद्धांतों के बारे में परूी जानकारी 
न हो। यह इस बात का संकेत ह ै कि यदि शिक्षक 
कला समकेित शिक्षा के लाभों से अवगत होते हैं तो 
वे इसे अपनी पद्धतियों में और अधिक प्रभावी ढंग से 
उपयोग कर सकते हैं।

3. �कला समेकित शिक्षा का 
कार्यान्वयन—शिक्षकों द्वारा विभिन्न 
कला रूपों का चयन

शिक्षकों द्वारा विभिन्न कला रूपों के उपयोग 
को तालिका 1 के अनुभाग 3 में दर्शाया गया है। 
चित्रकला या पेंटिंग (35.8 प्रतिशत) को सबसे 
साधारण विधि के रूप में चुना गया था, इसके बाद 
संगीत (28.3 प्रतिशत), नाटक (22.6 प्रतिशत) 
और नृत्य (11.3 प्रतिशत) का उपयोग किया 
गया। ये आँकड़े इस बात को दर्शात हैं कि शिक्षक 
शैक्षिक सामग्री को रचनात्मक बनाने के विभिन्न 
तरीके अपना रहे हैं। साथ ही, कला का उपयोग 
शिक्षण में विविधता लाने का एक अच्छा साधन 

बन सकता है। चित्रकला का चयन इसलिए प्रमुख 
हो सकता है क्योंकि यह विद्यार्थियों को दृश्य 
रूप से आकर्षित करती है एवं उनके विचारों को 
अभिव्यक्‍त करने का एक सशक्‍त माध्यम है। दूसरी 
ओर, संगीत, नाटक एवं नृत्य जो शिक्षक अन्य 
तरीकों के रूप में उपयोग कर रहे हैं, विद्यार्थियों 
में भावनात्मक तथा सामाजिक जुड़ाव को बढ़ावा 
दे सकते हैं। हालाँकि 60.4 प्रतिशत शिक्षकों ने 
संसाधनों की कमी को एक बड़ी चुनौती के रूप 
में पहचाना जिससे यह स्पष्‍ट है कि कला समेकित 
शिक्षा को प्रभावी रूप से कार्यान्वित करने के 
लिए आवश्यक संसाधनों की कमी एक महत्त्वपूर्ण 
अवरोधक है। कला आधारित शिक्षण को उचित 
रूप से लागू करने के लिए पर्याप्‍त संसाधनों 
की उपलब्धता आवश्‍यक है, जैसे— कला 
उपकरण, संगीत उपकरण तथा नाटक से संबंधित 
संसाधन आदि।

4. �कला समेकित शिक्षा का प्रभाव —
रचनात्मकता, विषयों की समझ तथा 
सामाजिक कौशल पर शिक्षकों का 
दृष्‍ट‍िकोण

कला समकेित शिक्षा के प्रभाव पर विचार करते हुए, 
शिक्षकों ने विद्यार्थियों की रचनात्मकता, विषयों को 
समझने तथा सामाजिक कौशल पर इसके प्रभाव 
को सकारात्मक रूप से दर्ज किया। तालिका 1 के 
अनभुाग 4 में दर्शाया गया ह ै कि रचनात्मकता पर 
प्रभाव को सबसे अधिक लाभ (औसत अकं 4.1 
के रूप में) दर्ज किया गया था। इसके बाद विषय को 
समझने 4.0 एवं सामाजिक कौशल पर प्रभाव का 
4.0 स्थान था। आलोचनात्मक सोच पर प्रभाव को 
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3.8 का अकं प्राप्‍त हुआ, जो यह दर्शाता ह ैकि कला 
समकेित शिक्षा विद्यार्थियों की रचनात्मकता को 
बढ़ावा दनेे में प्रभावी ह,ै हालाँकि आलोचनात्मक 
सोच में सधुार की आवश्यकता बनी हुई ह।ै इससे 
यह भी संकेत मिलता ह ै कि कला समकेित शिक्षा 
विद्यार्थियों के लिए विषयों को अधिक सहजता से 
समझने की एक विधि हो सकती ह ैक्योंकि यह उन्हें 
प्रासंगिक तथा व्यावहारिक उदाहरणों के माध्यम 
से सामग्री से जोड़ती ह।ै हालाँकि आलोचनात्मक 
सोच का विकास अभी भी चनुौतीपूर्ण हो सकता 
ह ैक्योंकि यह एक गहरी एवं संगठित मानसिकता 
की आवश्यकता होती ह ै जो धीरे-धीरे विकसित  
होती ह।ै

5. �कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन 
में शिक्षकों की चुनौतियाँ

कला समकेित शिक्षा के कार्यान्वयन में कुछ मखु्य 
चनुौतियों का सामना करना पड़ा जसैा कि तालिका 1 
के अनभुाग 5 में दर्शाया गया ह।ै अधिकांश शिक्षकों 
(45.3 प्रतिशत) ने समय की कमी को प्रमखु चनुौती 
के रूप में पहचाना जबकि 34 प्रतिशत ने ससंाधनों 
की कमी की समस्या उठाई। 71.7 प्रतिशत शिक्षकों 
ने संस्थागत समर्थन की कमी को समस्या बताया 
जिससे यह स्पष्‍ट होता ह ैकि कला समकेित शिक्षा के 
प्रभावी कार्यान्वयन के लिए संस्थागत सहायता तथा 
ससंाधनों की आवश्यकता ह।ै इससे ज्ञात हुआ कि 
यदि कला समकेित शिक्षा को ससं्थागत रूप से बढ़ावा 
नहीं मिलता ह ैतो शिक्षक इसे लाग ूकरने में संकोच कर 
सकते हैं, भले ही उनके पास इसे लाग ूकरने की इच्छा 
और कौशल हो। समय की कमी भी एक बड़ी चनुौती 
ह ैक्योंकि शिक्षक पहले से ही पाठ्यक्रम के बोझ से 

दब होते हैं तथा कला को उनके शिक्षण में प्रभावी रूप 
से समाहित करना समय की माँग कर सकता ह।ै

6. �कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन 
में सधुार के लिए शिक्षकों के सझुाव

शिक्षकों ने कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन 
को सुधारने के लिए कुछ प्रमुख सुझाव दिए, जो 
तालिका 1 के अनुभाग 6 में दर्शाए गए हैं। इनमें 
सबसे सामान्य सुझाव विशेष रूप से कार्यशालाओ ं
एवं विशेष कार्यक्रमों के माध्यम से शिक्षक 
प्रशिक्षण (62.3 प्रतिशत) की आवश्यकता थी। 
इसके अतिरिक्‍त 52.8 प्रतिशत शिक्षकों ने कला 
समेकित शिक्षा को पाठ्यक्रम का अनिवार्य 
हिस्सा बनाने का सुझाव दिया। इन सुधारों से 
कला समेकित शिक्षा के प्रभावी कार्यान्वयन के 
लिए आवश्यक समर्थन तथा संसाधन सुनिश्‍च‍ित 
किए जा सकते हैं। यह भी सुझाव दिया गया ह ै
कि शिक्षक कार्यशालाओ ंएवं प्रशिक्षण कार्यक्रमों 
के माध्यम से कला आधारित शिक्षण विधियों में 
अधिक दक्षता हासिल कर सकें , जो उन्हें शैक्षिक 
संस्‍थानों में कला समेकित शिक्षा के तरीकों को 
अधिक प्रभावी ढंग से लागू करने में सहायता कर 
सकता है।

7. �पाठ्यक्रम के दबाव तथा लचीलापन 
की आवश्यकता—कला समेकित 
शिक्षा पर शिक्षकों का दृष्‍ट‍िकोण

कुछ शिक्षक पाठ्यक्रम के दबाव को कला समकेित 
शिक्षा के कार्यान्वयन में एक और बाधा मानते हैं, 
जैसा कि तालिका 1 के अनभुाग 7 में दर्शाया गया 
ह।ै इस संदर्भ में कई शिक्षकों ने यह सझुाव दिया कि 
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पाठ्यक्रम में अधिक लचीलापन प्रदान किया जाए 
जिससे कला को प्रभावी ढंग से सम्‍म‍िलित किया जा 
सके। साथ ही, उन्होंने रचनात्मक विषयों के लिए 
अधिक समय आवंटित करने का भी समर्थन किया। 
यह सझुाव दर्शाता ह ैकि यदि पाठ्यक्रम में अधिक 
लचीलापन दिया जाए तो शिक्षक कला आधारित 
शिक्षा को आसानी से समाहित कर सकते हैं, जिससे 
विद्यार्थियों को अधिक सजृनात्मक अनभुव प्राप्‍त 
होंग।े इसके साथ ही, रचनात्मक विषयों के लिए समय 
बढ़ाने से विद्यार्थियों को अधिक विस्तृत एवं गहन तरीके 
से कला एवं ससं्कृ ति से जडु़ने का अवसर मिलेगा।

निष्कर्ष
इस शोध अध्ययन के परिणामों ने कला समकेित 
शिक्षा के कार्यान्वयन में संभावनाओ ंतथा चनुौतियों 
दोनों को उजागर किया ह।ै कला समकेित शिक्षा ने 
विद्यार्थियों की रचनात्मकता, विषयों की समझ व 
सामाजिक कौशल में सकारात्मक प्रभाव डाला ह ै
जो इस विधि के उपयोग के लाभों को दर्शाता ह।ै 
हालाँकि, इसके प्रभाव को कम करने वाली बाधाए ँ
हैं, जैसे— संसाधनों की कमी, अपर्याप्‍त शिक्षक 
प्रशिक्षण तथा समय की कमी। यह समस्याए ँ इस 
शोध अध्ययन से ज्ञात होती हैं, जो इन्हें प्रभावी 
कार्यान्वयन में प्रमखु बाधाए ँमानती हैं (मिलर एवं 
बोगाटोवा, 2019)।

इन चनुौतियों का समाधान करने के लिए नीति 
निर्माताओ,ं शैक्षिक संस्थानों तथा स्वयं शिक्षकों को 
मिलकर कार्य करना आवश्यक ह।ै कला समेकित 
शिक्षा को विद्यालयों में कार्यान्वित करने के लिए 
अधिक प्रशिक्षण एवं संसाधनों की आवश्यकता ह ै
जैसा कि इस शोध अध्ययन से स्पष्‍ट ह।ै पेशेवर 

विकास शिक्षकों को आवश्‍यक कौशल और ज्ञान 
से सुसज्जित करने में महत्त्वपूर्ण भमूिका निभाता ह,ै 
जिससे वे कक्षा में नवीन शिक्ष्‍ाण पद्धति‍यों को प्रभावी 
रूप से अपनाने तथा लागू करने में सक्षम होते हैं 
(गुस्‍की, 2002) इसके अतिरिक्‍त, कला समेकित 
शिक्षा को पाठ्यक्रम का अनिवार्य हिस्सा बनाने का 
सुझाव इसके महत्त्व की व्यापक पहचान को दर्शाता 
ह।ै इस कदम से विद्यार्थियों का समग्र विकास 
सुनिश्‍च‍ित किया जा सकता ह,ै जिसमें न केवल 
शैक्षिक क्षमता, बल्कि रचनात्मकता, सामाजिक 
कौशल व आलोचनात्मक सोच भी सम्‍म‍िलित 
हो। इस शोध अध्ययन से यह निष्कर्ष प्राप्‍त हुआ 
कि शिक्षकों के अनुभव में विविधता ह,ै नए तथा 
अनुभवी शिक्षकों के दृष्‍ट‍िकोण में अंतर पाया गया 
ह।ै अधिकांश शिक्षक कला समेकित शिक्षा के 
सिद्धांत से परिचित थे लेकिन कुछ को इसके बारे में 
और अधिक जानकारी की आवश्यकता थी। कला 
समेकित शिक्षा का कार्यान्वयन विभिन्न कला 
रूपों, जैसे— चित्रकला, संगीत, नाटक एवं नतृ्य, 
के माध्यम से किया गया, लेकिन इसमें संसाधनों 
की कमी और समय की सीमा जैसी चनुौतियाँ 
सामने आइ�। इसके बावजूद कला समेकित शिक्षा 
ने विद्यार्थियों की रचनात्मकता तथा सामाजिक 
कौशल में सुधार किया ह।ै हालाँकि आलोचनात्मक 
सोच में सुधार की आवश्यकता बनी रही। समग्र 
रूप से इस शोध अध्ययन से यह स्पष्‍ट होता ह ै
कि कला समेकित शिक्षा के प्रभावी कार्यान्वयन के 
लिए शिक्षक प्रशिक्षण एवं पाठ्यक्रम में लचीलापन 
बढ़ाने की आवश्यकता ह ै जिससे इसे विद्यार्थियों 
के समग्र विकास में प्रभावी रूप से लागू किया  
जा सके।
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सझुाव
इस शोध अध्ययन से ज्ञात हुआ कि यदि कला 
समकेित शिक्षा को प्रभावी रूप से लाग ूकिया जाए, 
तो यह शिक्षण प्रक्रिया को अधिक संलग्नकारी, 
रुचिकर एवं प्रभावशाली बना सकती हैं। हालाँकि, 
इसके कार्यान्वयन में कई चनुौतियाँ भी हैं, जैसे शिक्षकों 
का अपर्याप्‍त प्रशिक्षण, पाठ्यक्रम में कठोरता और 
मलू्यांकन प्रणाली में पारंपरिक दृष्‍ट‍िकोण। अतः इस 
दिशा में निम्नलिखित सझुाव हैं—

•• शिक्षकों के प्रशिक्षण को अनिवार्य किया जाए 
ताकि वे कला समकेित शिक्षा की विधियों को 
आत्मसात कर सकें ।

•• पाठ्यचर्या में लचीलापन होना चाहिए जिससे 
शिक्षक विभिन्न कला-आधारित गतिविधियों 
को अपने शिक्षण में सम्मिलित कर सकें ।

•• मलू्यांकन प्रणाली में सधुार किया जाए ताकि 
विद्यार्थियों की कलात्मक अभिव्यक्‍त‍ि तथा 
रचनात्मक सोच को भी मह�व दिया जा सके।

•• नीति निर्माण में कला समकेित शिक्षा को 
प्राथमिकता दी जाए जिससे इसे राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के उद्देश्यों के अनरुूप विकसित 
किया जा सके।

•• तकनीक-सक्षम शिक्षण संसाधनों का विकास 
होना चाहिए, ताकि डिजिटल माध्यमों से भी 
कला समकेित शिक्षा को बढ़ावा दिया जा सके।

शैक्षिक निहितार्थ
शिक्षा के क्षेत्र में कला समकेित शिक्षा की 
प्रभावशीलता पर किया गया यह शोध अध्ययन 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रियाओ ंशिक्षा नीति निर्माण एवं 

शिक्षकों के पेशवेर विकास में महत्त्वपरू्ण योगदान 
द े सकता ह।ै इस शोध अध्ययन से प्राप्‍त निष्कर्षों 
के आधार पर यह स्पष्‍ट होता ह ै कि कक्षा शिक्षण 
में कला समकेित शिक्षा को प्रभावी रूप से लाग ू
करने के लिए एक सवु्यवस्थित नीति तथा प्रशिक्षित 
शिक्षकों की आवश्यकता ह।ै

शिक्षा नीति निर्माण में प्रभाव
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में समावेशी और 
नवाचारी शिक्षण युक्‍त‍ियों पर बल दिया गया ह,ै 
जिसमें कला समेकित शिक्षा एक प्रभावी शिक्षण 
पद्धति के रूप में उभरती ह।ै यह शोध अध्ययन भी 
यही संकेत करता ह ैकि कला समेकित शिक्षा को 
एक अनिवार्य शिक्षण पद्धति के रूप में सम्‍म‍िलित 
किया जाए, तो शिक्षण की गुणवत्ता में सुधार 
किया जा सकता ह।ै विभिन्न शोधों के अनुसार, 
कला-आधारित शिक्षण विधियाँ बहु-बुद्धिमत्ता 
तथा अनुभवात्मक अधिगम को बढ़ावा देती हैं, 
जिससे विद्यार्थी अधिक प्रभावी रूप से सीखते हैं। 
इसलिए राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के निर्माताओ ं
ने पाठ्यक्रम में कला समेकित शिक्षा को अधिक 
औपचारिक रूप से सम्मिलित करने के लिए 
आवश्यक कदम उठाने पर बल दिया ह।ै 

शिक्षकों के पेशेवर विकास में भूमिका
शोध अध्ययन से ज्ञात हुआ कि अधिकांश शिक्षक 
कला समकेित शिक्षा की अवधारणा से परिचित हैं, 
किंत  ुइसके प्रभावी क्रियान्वयन हते ुउन्हें आवश्यक 
प्रशिक्षण प्राप्‍त नहीं ह।ै शिक्षकों का सतत पेशवेर 
विकास आवश्यक ह,ै ताकि वे शिक्षण में नवाचार 
को आत्मसात कर सकें ।
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इस संदर्भ में शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रमों में 
निम्नलिखित सधुारों की आवश्यकता ह—ै

•• कला समकेित शिक्षण के व्यावहारिक 
अनपु्रयोगों को समझाने के लिए शिक्षकों को 
प्रशिक्षित करने हते ु नियमित कार्यशालाए ँ
आयोजित की जाए।ँ

•• शिक्षकों को कला समकेित शिक्षा की तकनीकों 
को आपस में साझा करने तथा सहयोगी शिक्षण 
को प्रोत्साहित करने का अवसर दिया जाए।

•• ई-लर्निंग प्लेटफ़ॉर्म एवं डिजिटल संसाधनों 
के माध्यम से कला समकेित शिक्षा के लिए 
ऑनलाइन प्रशिक्षण उपलब्ध कराया जाए।

विद्यार्थी-कें द्रित शिक्षण में प्रभाव
कला समकेित शिक्षा न केवल विद्यार्थियों की 
संज्ञानात्मक क्षमता को विकसित करती ह ै बल्कि 
उनके सामाजिक एवं भावनात्मक विकास में भी 
सहायक होती ह।ै जब विद्यार्थी कला समकेित 

गतिविधियों में संलग्न होते हैं, तो वे न केवल 
विषयवस्तु को बेहतर ढंग से समझते हैं, बल्कि उनकी 
कल्पनाशीलता, रचनात्मकता और आलोचनात्मक 
सोच भी विकसित होती हैं।

इस शोध अध्ययन के आधार पर विद्यालयों 
में कला समकेित शिक्षा को लाग ू करने के लिए 
निम्नलिखित सझुाव दिए गए हैं—

•• विषयवस्तु को इस प्रकार से पनुर्गठित किया 
जाए कि उसमें कला समकेित गतिविधियाँ 
स्वाभाविक रूप से सम्‍म‍िलित हों।

•• विज्ञान, गणित, भाषा तथा सामाजिक विज्ञान 
के शिक्षण में कला के तत्वों को सम्मिलित 
किया जाए, ताकि विद्यार्थियों के लिए अधिगम 
अधिक रुचिकर और प्रभावी हो।

•• शिक्षण में नाटक, संगीत, चित्रकला तथा 
मरू्तिकला जैसी कलात्मक विधियों को 
सम्‍म‍िलित कर पाठ्यक्रम को अधिक 
प्रभावशाली बनाया जाए।
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राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में व्यावसायिक शिक्षा की पुनर्कल्प ना 
एक विश्‍लेषण

जकी ममुताज*

किसी भी देश के विकास में व्यावसायिक शिक्षा का अत्यधिक महत्त्व होता ह।ै इसकी सहायता से व्यक्‍तियों को 
किसी विशिष्‍ट क्षेत्र में ज्ञान एवं कौशल-प्रशिक्षण के माध्यम से जीविकोपार्जन के योग्य बनाया जाता ह।ै इस लेख 
में समसामयिक संदर्भ में व्यावसायिक शिक्षा की आवश्यकता एवं चनुौतियों पर चर्चा की गई ह।ै इस लेख में 
व्यावसायिक शिक्षा के प्रसार व उन्नयन के लिए सरकार द्वारा किए गए प्रयासों को प्रस्तुत किया गया ह।ै इसके साथ 
ही, लेख के अतंर्गत समग्र शिक्षा के तहत व्यावसायिक शिक्षा के उन्नयन हेत ुकिए गए प्रयासों का विश्‍लेषण करते 
हुए, राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में की गई विभिन्न प्रकार की व्यवस्थाओ ंएवं दिए गए सझुावों की प्रासंगिकता 
को रेखांकित किया गया ह।ै इस लेख का मखु्‍य उद्देश्‍य ह ैकि व्यावसायिक शिक्षा को विद्यालय, महाविद्यालय 
और विश्‍वविद्यालय स्तर पर शिक्षा की मखु्यधारा से एकीकृत करने का प्रयास करना। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
की संस्तुतियों को क्रियान्वित के पश्‍चात आने वाले वर्षों में व्यावसायिक शिक्षा को शिक्षा की मखु्यधारा के साथ 
समावेशित किया जा सकता ह।ै इसके साथ ही, शिक्षा को विद्यालयी शिक्षा तथा उच्च शिक्षा के साथ एकीकृत 
किया जाएगा। यदि हम ऐसा करते हैं तो विद्यार्थियों के लिए शिक्षा के प्रत्येक स्तर पर व्यावसायिक शिक्षा 
प्राप्‍त करने के अवसर उपलब्‍ध होंगे। इस नीति में व्यवस्था ह ैकि विद्यालयों से ड्रॉप आउट विद्यार्थि‍यों को पनुः 
औपचारिक प्रणाली से जोड़ने तथा ऐसे बच्चे जो काम करने के कारण विद्यालय नहीं जा सकते, उन्हें मकु्‍त और 
दरूस्थ शिक्षा के माध्यम से व्यावसायिक शिक्षा प्राप्‍त करने के अवसर प्राप्‍त होंगे। 

किसी भी व्यक्‍ति के व्यवसाय का प्रभाव उसके 
जीवन स्तर, जीवन दर्शन, कार्य तथा सामाजिक 
संबंधाे को प्रभावित करता ह।ै व्यवसाय किसी 
व्‍यक्‍ति की आवश्यकताओ ंकी परू्ति का साधन ही 
नहीं, बल्कि उसकी पहचान होता ह।ै व्यावसायिक 
शिक्षा के माध्यम से शिक्षा को रोज़गारपरक बनाते 
हुए विद्यार्थियों को आत्मनिर्भर बनाने का प्रयास 

किया जाता ह।ै व्यावसायिक शिक्षा, शिक्षा का 
वह समन्वित रूप ह,ै जिसमें सामान्य शिक्षा के  
साथ-साथ रोज़गार की तैयारी सतत रूप से कराई 
जाती ह।ै व्यावसायिक शिक्षा व्यक्‍ति को किसी कार्य 
या व्यवसाय से संबंधित विशिष्‍ट कार्य एवं कौशलों 
का प्रशिक्षण प्रदान करके उसे कार्य विशषे में निपणु 
बनाती ह ै और जीविकोपार्जन के योग्य बनाती ह।ै 

*सहायक आचार्य, महाविद्यालय आफॅ़ टीचर एजकेुशन मौलाना आज़ाद नेशनल उर्दू यनूिवर्सिटी, भोपाल, मध्य प्रदशे 462030
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दशे के विकास में शिक्षा का विशषेकर व्यवसाय से 
संबंधित विषयों की शिक्षा का बहुत अधिक महत्त्व 
होता ह।ै भारत में औपचारिक रूप से व्यावसायिक 
शिक्षा प्राप्‍त करने वाले विद्यार्थियों का प्रतिशत बहुत 
कम ह।ै इसका मखु्य कारण ह ै कि मखु्यधारा की 
शिक्षा को व्यावसायिक शिक्षा की तलुना में अधिक 
महत्त्व दिया जाता ह।ै इसी तरह व्यावसायिक विषय 
के साथ कक्षा 11 एवं कक्षा 12 उत्तीर्ण करने वाले 
विद्यार्थियों के पास उच्चतर शिक्षा में अपने व्यवसाय 
से जड़ुी शिक्षा में आगे बढ़ने के लिए मार्ग स्पष्‍ट नहीं 
होता ह।ै 

सामान्य शिक्षा के मानदंड ऐसे नहीं थे कि 
व्यावसायिक शिक्षा ग्रहण करने वाले विद्यार्थियों 
को आगे की उच्च शिक्षा में प्रवेश मिल सके। इसके 
परिणामस्वरूप वह मखु्यधारा की शिक्षा से वंचित 
रह जाते हैं। विद्यार्थियों द्वारा व्यावसायिक शिक्षा का 
चयन नहीं करने का कारण यह भी ह ै कि विद्यार्थी 
विभिन्न व्यावसायों या व्यावसायिक शिक्षा के महत्त्व 
एवं श्रम की महत्ता से परिचित नहीं हैं। इसी प्रकार 
व्यावसायिक शिक्षा के विषय में कई धारणाए ँपहले 
से चली आ रही हैं। जैसे शारीरिक श्रम को मानसिक 
श्रम की तलुना में हये दृष्‍टि से दखेा जाता ह।ै 
आचार्य राममरू्ति समिति 1990 ने कहा कि सामान्य 
एवं व्यावसायिक शिक्षा की दोहरी व्यवस्था में 
व्यावसायिक शिक्षा को केवल गरीबों के लिए दखेा 
जाने लगा ह।ै सामान्य शिक्षा प्रतिभाशाली विद्यार्थियों 
के लिए तथा व्यावसायिक शिक्षा शषे विद्यार्थियों के 
लिए ह,ै इस प्रकार का विभाजन शिक्षा व्यवस्था में 
दखेा जाता ह।ै व्यावसायिक शिक्षा के प्रति लोगों का 
दृष्‍टिकोण सकारात्मक नहीं ह।ै यह माना जाता ह ै
कि जो विद्यार्थी पढ़ाई में अच्छे अकं प्राप्‍त नहीं कर 

पाते हैं, व्यावसायिक शिक्षा उन विद्याथियों के लिए 
ह।ै इसी कारण व्यावसायिक शिक्षा को कमतर माना 
जाता ह।ै इसके अतिरिक्‍त यदि व्यावसायिक शिक्षा 
के समक्ष अन्य चनुौतियाँ भी हैं, जैसे— व्यावसायिक 
शिक्षा से संबंधित विद्यालयों की कमी, नए उभरते 
क्षेत्रों में व्यावसायिक शिक्षा से संबंधित पाठ्यक्रमों 
का अभाव, व्यावसायिक शिक्षा दनेे वाली संस्थाओ ं
का औद्योगिक उपक्रमों के साथ भागीदारी का 
अभाव, निरंतर कौशल उन्नयन के लिए अवसरों की 
कमी इत्यादि। 

व्यावसायिक शिक्षा के संदर्भ में विभिन्न 
आयोगों एवं समितियों के सझुाव एवं 
ससं्तुतियाँ
माध्यमिक शिक्षा आयोग (1952–53) तथा शिक्षा 
आयोग (1964 – 66) ने शिक्षा के व्यावसायीकरण 
की समस्या पर विचार किया। माध्यमिक शिक्षा 
आयोग ने बहुउद्देशीय विद्यालयों की संस्तुति 
की और सामान्य विषयों के साथ व्यावसायिक 
विषयों को पढ़ाने का सझुाव दिया। शिक्षा आयोग 
(1964 – 66) ने कार्य-अनभुव को बढ़ावा दिया 
तथा ग्रामीण विद्यालयों में उद्यान-विज्ञान, पशपुालन 
एवं कुटीर उद्योगों की शिक्षा की सिफारिश की। 
औद्यौगिक क्षेत्रों के लिए तकनीकी विद्यालयों 
की स्थापना पर बल दिया और बड़े नगरों के लिए 
प्रौद्योगिक संस्थानों की स्थापना पर सझुाव दिया। 
शिक्षा आयोग (1964 –1966) ने माध्यमिक शिक्षा 
के व्यावसायीकरण किए जाने अर्थात माध्यमिक 
शिक्षा को व्यवसाय उन्‍मुख बनाने पर बल दिया, 
जिससे कि विद्यार्थियों को अपनी रुचि के अनसुार 
व्यवसाय का चयन करने तथा व्यवसाय संबंधी 
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योग्यता एवं कौशलों को सीखने के अवसर प्राप्‍त 
हो सकें । राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 1986 में व्यावसायिक 
शिक्षा की एक सवु्यवस्थित तथा सवुिचारित नीति 
की परिकल्पना की गई। इसके अंतर्गत यह कहा 
गया कि व्यावसायिक पाठ्यक्रम उच्चतर माध्यमिक 
स्तर पर प्रदान किए जाए।ँ कार्ययोजना 1992 में 
सभी नए व्यावसायिक पाठ्यक्रमों के संबंध में एक 
ही राष्‍ट्रीय पद्धति अपनाते हुए दक्षता पर आधारित 
पाठ्यक्रम तैयार करने की बात कही गइ�। सभी स्तरों 
पर व्यावसायिक कार्यक्रमों के विकास एवं मार्गदर्शी 
रूपरेखा प्रदान करने के लिए तथा सार्वजनिक एवं 
निजी क्षेत्र के उद्योगों से समन्वय स्थापित करने के 
लिए एक व्यावसायिक शिक्षा संयकु्‍त परिषद कार्य 
करेगी। राज्य व्यावसायिक शिक्षा परिषद का गठन 
किया जाए एवं जिला स्तर पर जिला व्यावसायिक 
शिक्षा समिति का गठन किया जाना चाहिए।। 

यदि हम वास्तविक रूप से व्यावसायिक 
शिक्षा का उन्नयन चाहते हैं, तो संस्थाओ ंमें पर्याप्‍त 
बनुियादी ढाँचा उपलब्ध कराया जाना चाहिए। समाज 
को इस शिक्षा के महत्त्व से परिचित कराया जाए। 
व्यावसायिक शिक्षा का मखु्य उद्देश्य विद्यार्थि‍यों को 
जीविकोपार्जन योग्य बनाना ह,ै लेकिन हमारी शिक्षा 
व्यवस्था के समक्ष सबसे बड़ी चनुौती यही ह ै कि 
विद्यार्थियों को दी जाने वाली शिक्षा तथा रोज़गार में 
कोई तालमले नहीं ह।ै प्रत्येक वर्ष शिक्षा संस्थाओ ंसे 
बहुत सारे विद्यार्थी सफलतापरू्वक डिग्री प्राप्‍त करने 
के बाद भी बेरोज़गार हैं, इस समस्या को दरू करने के 
लिए हमें व्यावसायिक शिक्षा को बढ़ावा दनेा होगा। 
इसके लिए शिक्षा का व्यावसायीकरण आवश्यक ह,ै 
जिसमें विद्यार्थियों को किसी व्यवसाय से संबंधित 
कौशलों का प्रशिक्षण दिया जाए। व्यावसायिक 

शिक्षा वर्तमान समय की माँग ह,ै इसलिए शिक्षा 
को व्यवसाय से जोड़ने का प्रयास किया जा रहा ह,ै 
लेकिन व्यावसायिक शिक्षा के प्रसार करने के साथ 
ही, इसकी पनुर्कल्प ना की भी आवश्यकता ह।ै

व्यावसायिक शिक्षा के उन्नयन के लिए 
भारत सरकार के प्रयास 
भारत में 200 से अधिक संस्थान हैं, जो विभिन्न 
व्यावसायिक पाठ्यक्रम चला रह े हैं। 19–24 
वर्ष के 5 प्रतिशत लोग 12वी पंचवर्षीय योजना 
(2012–2017) के तहत औपचारिक रूप से 
व्यावसायिक शिक्षा ग्रहण कर रह ेथे। इसके साथ ही, 
समग्र शिक्षा के तहत शिक्षा के व्यावसायीकरण का 
संचालन हो रहा ह,ै जिसमें कक्षा 9 से कक्षा 12 के 
विद्यार्थी भी इस शिक्षा का लाभ ले रह ेहैं। लेकिन 
इसके बावजदू भी व्यावसायिक शिक्षा प्राप्‍त करने 
वाले विद्यार्थियों की संख्या की तलुना यदि हमारी 
कुल जनसंख्या से की जाए, तो अत्यंत कम ह,ै 
लेकिन सरकार ने जो विभिन्न प्रयास किए हैं, उनकी 
वजह से इन आकँड़ों में तेज़ी से बदलाव हो रहा ह।ै 

सरकार ने व्यावसायिक शिक्षा के उन्नयन के 
लिए विभिन्न प्रकार की नीतियाँ बनार्इं और उनका 
कार्यान्वयन भी किया, जैसे— विभिन्न व्यावसायिक 
क्षेत्रों में विद्यार्थियों को तैयार करने के लिए 1988 
में शरुू की गई कें द्र सरकार द्वारा पोषित माध्यमिक 
शिक्षा के व्यावसायीकरण की योजना, राष्‍ट्रीय 
शकै्षिक अनसुंधान अौर प्रशिक्षण परिषद द्वारा 
1993 में भोपाल में स्थापित कें द्रीय व्यावसायिक 
शिक्षा संस्थान जो कि व्यावसायिक शिक्षा के क्षेत्र 
में एक उच्च स्तरीय अनसुंधान तथा विकास संगठन 
के रूप में कार्य करता ह।ै इस संस्थान ने छः मखु्य 
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क्षेत्रों में क्षमता आधारित 82 पाठयक्रम तैयार 
किए और यह संस्थान व्यावसायिक पाठ्यक्रमों 
के लिए पाठ्यचर्या, पाठ्यपसु्तकें  तथा शिक्षण 
सामग्री को मानकीकृत करने का कार्य करता 
ह ै एवं शिक्षकों के लिए प्रशिक्षण कार्यक्रम भी 
आयोजित करता ह।ै सी.बी.एस.ई. दशे भर में 500 
सरकारी तथा सरकारी सहायता प्राप्‍त विद्यालयों में 
107 विषयों वाले 34 व्यावसायिक पाठ्यक्रम को 
चला रहा ह।ै एन.आई.ओ.एस. अपने मान्यता प्राप्‍त 
व्यावसायिक संस्थानों के माध्यम से 82 व्यावसायिक 
शिक्षा पाठ्यक्रम संचालित कर रहा ह,ै जिसमें 
सरकारी संस्थाए,ँ गरै-सरकारी संगठन तथा सोसाइटी 
सम्‍म‍िलित हैं। इसी प्रकार जन शिक्षण ससं्थान, 
स्वैच्छिक एजंसेियों के माध्यम से 15–35 आय ुवर्ग 
के अशिक्षित, नव-साक्षर, सामाजिक व आर्थिक 
रूप से कमजोर एवं वंचित, अकुशल एवं बेरोज़गार 
यवुाओ ंके लिए व्यावसायिक शिक्षण दनेे का काम 
किया जा रहा ह।ै इसके अतिरिक्‍त, भारत के यवुाओ ं
को विभिन्न कौशलों में प्रशिक्षित करने के लिए उड़ान, 
कौशल भारत अभियान, जिसमें प्रधानमंत्री कौशल 
विकास योजना, कौशल ॠण योजना, राष्‍ट्रीय कौशल 
विकास मिशन इत्यादि जसैी पहलें सम्‍म‍िलित हैं।

व्यावसायिक शिक्षा की पुनर्कल्प ना
व्यावसायिक शिक्षा की पनुर्कल्प ना से तात्पर्य 
व्यावसायिक शिक्षा को पनुः परिभाषित करना ह,ै 
जिसमें विद्यार्थियों की रुचियों एवं वर्तमान उद्योगों 
की आवश्यकताओ ं के अनसुार नए व्यावसायिक 
विषयों तथा कौशलों को सम्‍मि‍लित करना ह।ै साथ 
ही, व्यावहारिक व सहभागिता आधारित शिक्षण 
विधियों को अपनाना ह,ै जिससे कि व्यावसायिक 

शिक्षा को अधिक प्रभावी व उपयोगी बनाया जा 
सके। बदलते समय के साथ उद्योगों की अावश्‍यकताए ँ
भी बदलती रहती हैं, जिसके लिए विद्यार्थियों को 
व्यावसायिक ज्ञान, कौशल एवं अनभुव प्रदान 
करने की आवश्यकता ह,ै तदानसुार व्यावसायिक 
शिक्षा में भी बदलाव करने की आवश्‍यकता ह।ै 
भारत में व्यावसायिक शिक्षा की पनुर्कल्प ना करने 
की आवश्यकता ह,ै जिससे हम अपने यवुाओ ंको 
वैश्‍विक स्तर पर प्रतिस्पर्धा के लिए तैयार कर सकें । 

इसी कारण राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भी 
व्यावसायिक शिक्षा को मखु्यधारा की शिक्षा से 
जोड़ने तथा इसकी पनुर्कल्प ना पर बल दिया गया ह।ै 
यनूिसेफ 2019 के अध्ययन के अनसुार कम से कम 
47 प्रतिशत भारतीय यवुा 2030 तक आवश्यक 
शिक्षा एवं कौशल सीखने की गति में उस स्थिति में 
नहीं ह,ै जैसा कि उन्हें होना चाहिए।। इसी के साथ 
यनेूस्को की स्टेट आफॅ द एजकेुशन रिपोर्ट फ़ॉर 
इंड‍िया 2020 में कहा गया ह ै कि विद्यालयों एवं 
महाविद्यालयों में व्यावसायिक शिक्षा एवं प्रशिक्षण 
पर अधिक ध्यान दिया जाना चाहिए। व्यावसायिक 
शिक्षा प्राप्‍त करने वाले विद्यार्थियों को सामान्यतः 
विश्‍वविद्यालय के स्नातकों की तलुना में नौकरी प्राप्‍त 
करने में कम समय लगता ह,ै इसलिए व्यावसायिक 
शिक्षा के महत्त्व की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए। 

व्यावसायिक शिक्षा की पुनर्क ल्पना में राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 की भूमिका 

व्यावसायिक शिक्षा को विद्यालय, महाविद्यालय 
तथा विश्‍वविद्यालय स्तर तक मखु्यधारा की 
शिक्षा से एकीकृत किए जाने की आवश्यकता 
बहुत पहले से ही महससू की जाती रही ह ै और 
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राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में इसे साकार करने का 
प्रयास किया गया ह।ै साथ ही, इस बात पर बल दिया 
गया ह ै कि आने वाले वर्षों में व्यावसायिक शिक्षा 
को शिक्षा की मखु्यधारा के साथ समावेशित किया 
जाएगा। इसमें विद्यार्थी अपनी विद्यालयी शिक्षा के 
काल से ही उच्चतर प्राथमिक शिक्षा, माध्यमिक 
शिक्षा से होते हुए, उच्च शिक्षा तक कम से कम 
किसी एक व्यवसाय से जड़ेु कौशल को सीख 
सकें गे। उच्चतर प्राथमिक स्तर पर विद्यार्थियों को 
व्यावसायिक शिक्षा के बारे में अवगत कराया जाएगा। 
विभिन्न व्यावसायिक पाठ्यक्रमों के लिए रोचकता 
पर आधारित गतिविधियाँ कराई जाएगँी। इसके 
बाद माध्यमिक स्तर पर गणुवत्तापरू्ण व्यावसायिक 
शिक्षा दी जाएगी और आगे उच्च शिक्षा में भी उन्हें 
व्यावसायिक शिक्षा का अवसर दिया जाएगा। 

इस तरह राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में 
व्यावसायिक शिक्षा को विद्यालयी शिक्षा तथा उच्च 
शिक्षा के साथ एकीकृत करने की बात कही गई ह।ै 
यदि हम ऐसा कर पाते हैं, तो विद्यार्थियों को शिक्षा 
के प्रत्येक स्तर पर व्यावसायिक शिक्षा के अवसर 
प्राप्‍त होंगे। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में कहा गया 
ह ैकि 2025 तक विद्यालयी शिक्षा एवं उच्च शिक्षा 
से जड़ेु 50 प्रतिशत विद्यार्थियों को व्यावसायिक 
शिक्षा से अवगत कराया जाएगा। सकल नामांकन 
अनपुात (जी.ई.आर.) में अभी तक व्यावसायिक 
शिक्षा के विद्यार्थियों को सम्मिलित नहीं किया जाता 
था, लेकिन राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में इस बात 
को कहा गया ह ै कि अब इन विद्यार्थियों को भी 
जी.ई.आर. में सम्‍म‍िलित किया जाएगा। मकु्‍त तथा 
दरूस्थ शिक्षा कार्यक्रम के माध्यम से व्यावसायिक 
शिक्षा तक सबकी पहुचँ सनुिश्‍चित करने का भी 

प्रयास किया जा रहा ह।ै इस प्रकार जो बच्चे काम 
करने के कारण विद्यालय नहीं जा सकते, उन्हें मकु्‍त 
तथा दरूस्थ शिक्षा के माध्यम से भी व्यावसायिक 
शिक्षा प्राप्‍त करने के अवसर प्राप्‍त होंगे। ड्राप आउट 
हो चकेु विद्यार्थियों को पनुः औपचारिक प्रणाली से 
जोड़ा जाएगा। इस तरह वे बच्चे जो किसी कारणवश 
विद्यालय नहीं जा रह ेहैं, वे भी व्यावसायिक शिक्षा 
को ग्रहण कर सकें , इस दिशा में सी.बी.एस.ई, 
राष्‍ट्रीय शिैक्षक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद 
(रा.श.ैअ.प्र.प.) का व्यावसायिक शिक्षा संस्थान 
तथा एन.आई.ओ.एस. मिलकर काम कर रह ेहैं। 

अब उच्च शिक्षा संस्थान भी व्यावसायिक 
शिक्षा कार्यक्रमों को प्रारंभ कर सकते हैं। 
व्‍यावसायिक शिक्षा में स्‍नातक (B.Voc.) पाठ््यक्रम 
वर्ष 2013 में प्रारंभ किया गया था, इसका अधिक 
प्रसार हो, इस पर भी बल दिया जाएगा। चार साल 
के होलिस्टिक बैचलर प्रोग्राम में व्यावसायिक शिक्षा 
को भी सम्‍म‍िलित किया गया ह।ै सभी उच्च शिक्षा 
के संस्थानों को व्यावसायिक शिक्षा से जड़ुना होगा। 
इसके लिए नेशनल स्किल क्वालीफिकेशन फ्रे मवर्क  
तैयार किया जाएगा तथा उसके तहत व्यावसायिक 
शिक्षा के पाठ्यक्रम को मपैिंग किया गया ह ै कि 
विद्यार्थियों को भविष्य में इन पाठ्यक्रमों का लाभ 
मिल सकें । राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में यह भी कहा 
गया कि उच्च शिक्षा के संस्थान भी व्यावसायिक 
शिक्षा के स्नातक कार्यक्रम प्रारंभ करें। वर्तमान में जो 
विद्यार्थी 10वीं या 12वीं तक व्यावसायिक शिक्षा 
प्राप्‍त कर लेते थे, उन्हें आगे उच्च शिक्षा में जाने 
के अवसर बहुत कम थे, जिससे वह आगे चलकर 
उच्च शिक्षा में व्यावसायिक शिक्षा नहीं ले पाते थे। 
अब नेशनल हायर एजकेुशन फ्रे मवर्क  तैयार किया 
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गया ह।ै इसमें व्यावसायिक शिक्षा की व्यवस्था की 
जाएगी, साथ ही उच्च शिक्षा संस्थानों में अल्‍प 
अवध‍ि प्रशि‍क्षण कार्यक्रम (शॉर्ट टर्म स्किल प्रोग्राम 
सर्टिफिकेट कोर्सेज) भी संचािलत किए जा रह े हैं। 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार व्यावसायिक 
शिक्षा संस्थाओ ं को आई.टी.आई., पाॅलिटेक्निक, 
स्थानीय फैक्ट्रियों, फर्म, एन.जी.ओ. इत्यादि से 
जड़ुना होगा, जिससे विद्यार्थियों को इन संस्थाओ ं
के संसाधनों के साथ प्रयोग कर, सीखने के अवसर 
मिल पाए। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में सझुाव दिया 
गया ह,ै इसके अंतर्गत स्थानीय आवश्यकताओ ं
की पहचान की जाएगी और इसी परिप्रेक्ष्य में 
व्यावसायिक शिक्षा की समग्र रूप से व्यवस्था की 
जाएगी। इससे विद्यार्थियों को व्यावसायिक शिक्षा 
प्राप्‍त करने के लिए स्थानीय स्तर पर नौकरी के साथ 
स्वरोज़गार के अवसर भी प्राप्‍त होंगे। 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में व्यावसायिक 
शिक्षा को विद्यालयी शिक्षा एवं उच्च शिक्षा के साथ 
एकीकृत करने की बात कही ह।ै आने वाले वर्षों में 
व्यावसायिक शिक्षा को शिक्षा के मखु्यधारा के साथ 
समावेशित किया जाएगा। व्‍यावसायिक शिक्षा के 
एकीकरण के लिए राष्‍ट्रीय समिति (N.C.I.V.E.) 
का गठन किया जाएगा, जो व्यावसायिक शिक्षा 
का एकीकरण करने का काम करेगी। राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में जो एक रुचिकर बात कही गई ह,ै वह 
लोक विद्या ह।ै व्यावसायिक शिक्षा के माध्यम से 
विद्यार्थियों को लोक विद्या अर्थात पारंपरिक ज्ञान दनेे 
की बात की गई ह।ै उच्च शिक्षा कें द्र विभिन्न उद्योगों 
के साझदेारी के साथ इनक्‍यूवेशन सेंटर स्थापित 
करेंगे, जहाँ विद्यार्थियों को नौकरी और स्वरोज़गार 
हते ुनिर्देशन के अच्छे अवसर मिल सकें गे। भारतीय 

मानकों को अंतर्राष्‍ट्रीय श्रम संगठन (आई.एल.ओ.) 
अंतर्राष्‍ट्रीय मानकों से जोड़ा जाएगा। व्यावसायिक 
शिक्षा के प्रति आम जनता को सोशल मीडिया 
तथा आई.सी.टी. के माध्यम से जागरूक किया 
जाएगा, जिससे उनके दखेने एवं सोचने में बदलाव 
आए। कक्षा 9 से 12 तक शिक्षा ग्रहण करने वाले 
विद्यार्थियों को करियर हते ु निर्देशन तथा परामर्श 
दिया जाएगा। इस प्रयोजन हते ुकक्षा 8 में ही कौशल 
पर आधारित दक्षता परीक्षा ली जाएगी। साथ ही, 
उन्हें अपनी रुचि के अनसुार निर्देशन दिया जाएगा। 
व्यावसायिक शिक्षा में पारंपरिक व्यावसायों के 
अतिरिक्‍त अब वर्तमान में रोबोटिक, आई. टी. इत्यादि 
नई तकनीक को भी जोड़ा जाएगा। व्यावसायिक शिक्षा 
हते ुशिक्षकों को तैयार करने के लिए राष्‍ट्रीय अध्यापक 
शिक्षा परिषद, कौशल विकास एवं उद्यमशीलता 
मंत्रालय तथा अखिल भारतीय तकनीकी शिक्षा 
परिषद एवं विश्‍वविद्यालय अनदुान आयोग के साथ 
मिलकर शिक्षकों के लिए योग्यता हते ुमानक तैयार 
किए जाएगँ।े राज्य शकै्षिक अनसुधंान एवं प्रशिक्षण 
परिषद तथा जिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण ससं्थान के 
माध्यम से सेवापरू्व शिक्षकों के लिए अल्‍प अवधि 
प्रशिक्षण कार्यक्रम आयोजित किए जाएगँ।े 

व्यावसायिक शिक्षा के उन्नयन के लिए 
पंिडत सुंदरलाल शर्मा कें द्रीय व्यावसायिक 
शिक्षा ससं्थान द्वारा किए गए प्रयास 
पंिडत सुंदरलाल शर्मा कें द्रीय व्यावसायिक शिक्षा 
संस्थान, भोपाल व्यावसायिक शिक्षा के क्षेत्र में 
अनुसंधान और प्रशिक्षण के लिए एक शीर्ष और 
अग्रणी संस्था ह।ै यह संस्थान राष्‍ट्रीय शैक्षिक 
अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद की एक घटक इकाई 
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ह,ै जिसे 1993 में भारत सरकार के शिक्षा मंत्रालय 
द्वारा स्थापित किया। यह संस्थान पिछले 31 वर्षों 
से व्यावसायिक शिक्षा के क्षेत्र में निरंतर अनसुंधान 
के साथ-साथ विभिन्न व्यावसायिक पाठ्यक्रमों 
को संचालित कर रहा ह।ै यह संस्थान शिक्षा के 
व्यावसायीकरण तथा विद्यालयों में व्यावसायिक 
शिक्षा की नीति नियोजन एवं कार्यान्वयन पर कें द्र 
और राज्य सरकारों को सलाह व सहायता प्रदान 
करता ह।ै यह भारत में यनेूस्को यनेूवोक नेटवर्क  
कें द्र (UNESCO UNEVOC Centre) के रूप 
में कार्य कर रहा ह,ै जिसे तकनीकी और यनेूस्को 
का अंतर्राष्‍ट्रीय तकनीकी एवं व्यावसायिक शिक्षा 
और प्रशिक्षण कें द्र (International Centre for 
Technical and Vocational Education 
and Training of UNESCO) भी कहते हैं। 
इसका लक्ष्य वर्तमान तथा भविष्य की कौशल 
आधारित आवश्यकताओ ं को परूा करने के 
लिए विद्यार्थियों को व्यावसायिक शिक्षा और 
प्रशिक्षण भी प्रदान करना ह।ै संस्थान में कृषि तथा 
पशपुालन, व्यवसाय एवं वाणिज्य, इजंीनियरिंग 
एवं प्रौद्योगिकी, स्वास्थ्य और पैरामडेिकल, गहृ 
विज्ञान और आतिथ्य प्रबंधन, मानविकी, विज्ञान, 
शिक्षा और अनसुंधान विभाग हैं। इसके अतिरिक्‍त 
विभिन्न कें द्र जैसे पाठ्यक्रम विकास एवं मलू्यांकन 
कें द्र, अंतर्राष्‍ट्रीय संबंध कें द्र, कार्यक्रम नियोजन एवं 
निगरानी कें द्र और आई.सी.टी. कें द्र भी हैं। जो दशे के  
सामाजिक-आर्थिक विकास को बढ़ाने के लिए 
व्यावसायिक शिक्षा और प्रशिक्षण को बढ़ावा 
दनेे, व्यावसायिक शिक्षा की गणुवत्ता को बढ़ाने, 
रोज़गार योग्यता तथा 21वीं सदी के कौशल प्रदान 
करके आजीवन सीखने को बढ़ावा दनेे, विद्यालय 

में व्यावसायिक शिक्षा और प्रशिक्षण की गणुवत्ता 
बढ़ाने के लिए व्यावसायिक शिक्षकों के व्यावसायिक 
विकास के लिए कार्यक्रम तैयार करने का कार्य कर रह े
हैं। यह संस्थान भारत में व्यावसायिक शिक्षा के क्षेत्र 
में महत्त्वपरू्ण कार्य कर रहा ह,ै जो कि उल्लेखनीय ह।ै 
इसके द्वारा माध्यमिक स्तर पर व्यावसायिक शिक्षा 
के लिए पाठ्यक्रम रूपरेखा को विकसित किया गया 
ह।ै इसके साथ ही, संस्थान के द्वारा व्यावसायिक 
शिक्षा के लिए शिक्षकों के कौशल में अभिवदृ्धि के 
लिए विभिन्न शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम आयोजित 
किए जाते हैं। इस संस्थान की उल्लेखनीय भमूिकाए ँ
निम्नलिखित हैं—

•• संस्थान ने विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 के विकास में 
महत्त्वपरू्ण योगदान दिया ह,ै जो कि व्यावसायिक 
शिक्षा के महत्त्व पर बल दतेा ह।ै

•• संस्थान ने भारत में व्यावसायिक शिक्षा और 
प्रशिक्षण को बेहतर बनाने के लिए शोध 
अध्ययन तथा परियोजनाए ँशरुू की हैं।

•• व्यावसायिक शिक्षा एवं कौशल विकास को 
बढ़ावा दनेे के लिए शिक्षा मंत्रालय सहित 
विभिन्न संगठनों के साथ सहयोग और भागीदारी 
को बढ़ावा दिया ह।ै

•• कौशल-आधारित शिक्षा को बढ़ावा दनेे तथा 
विद्यार्थी रोज़गार क्षमता में सधुार करने के लिए 
मॉडल व्यावसायिक विद्यालय स्थापित करने 
तथा विद्यालय-उद्योग संबंधों को सदुृढ़ करने 
की योजना के तहत संस्थान कौशल-आधारित 
शिक्षा को बढ़ावा दनेे और व्यावसायिक शिक्षा 
के लिए एक आकांक्षात्मक वातावरण बनाने 
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के लिए छह राज्यों में मॉडल व्यावसायिक 
विद्यालय स्थापित कर रहा ह।ै

•• संस्थान ने कक्षा 9 से 12 के लिए रोज़गार 
कौशल तथा नौकरी-विशिष्‍ट व्यावसायिक 
सामग्री के लिए एक व्यापक पाठ्यक्रम का 
विकास किया ह।ै 

•• व्यावसायिक शिक्षकों एवं प्रमखु पदाधिकारियों 
के लिए उन्मुखीकरण और क्षमता विकास 
कार्यक्रम आयोजित करना। व्यावसायिक 
पाठ्यक्रमों को प्रभावी ढंग से लाग ूकरने के लिए 
प्रधानाध्यापकों और व्यावसायिक शिक्षकों सहित 
प्रमखु पदाधिकारियों को प्रशिक्षित करने पर भी 
ध्यान कें द्रित करते हैं। इसके अतिरिक्‍त संस्थान 
प्रासंगिक पाठ्यक्रम डिज़ाइन सनुिश्‍चित करने तथा 
विद्यालय-उद्योग संबंधों को सदुृढ़ करने के लिए 
उद्योग प्रतिनिधियों के साथ जोड़ता ह।ै

•• राष्‍ट्रीय कौशल योग्यता रूपरेखा 2013 
(एन.एस.क्यू.एफ.) के अनरुूप व्यावसायिक 
शिक्षा लाग ू करने के बारे में राज्य सरकारों 
को सलाह दनेे तथा विद्यालयों में शिक्षा के 
व्यावसायीकरण में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै 

•• व्यावसायिक शिक्षा और प्रशिक्षण में 
डिप्लोमा, स्नातकोत्तर डिप्लोमा, शिक्षकों के 
लिए आई.टी., कृषि तथा सरुक्षा जैसे क्षेत्रों 
में विशिष्‍ट कौशल सीखने के लिए विभिन्न 
पाठ्यक्रम एवं कार्यक्रम का आयोजन करना।

•• विद्यार्थियों के लिए संसाधनों अर्थात व्यावसायिक 
शिक्षा गतिविधि पसु्तकों को तैयार करना, जसेै 
ग्रेड 6 के लिए कौशल बोध व्यावसायिक शिक्षा 
गतिविधि पसु्‍त‍िका तैयार की गई।

•• यह संस्थान शिक्षा मंत्रालय और राज्य सरकारों 
को सलाह दकेर, पाठ्यक्रम तथा शिक्षण 
सामग्री विकसित करके और अनसुंधान करके 
विद्यालयों में शिक्षा के व्यावसायीकरण में 
महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै
इस तरह पंिडत सुंदर लाल शर्मा कें द्रीय 

व्यावसायिक शिक्षा संस्थान (PSSCIVE) द्वारा 
किए जा रह ेये प्रयास भारत में व्यावसायिक शिक्षा 
को बढ़ावा दनेे और विद्यार्थियों को भविष्य में 
व्यावसायिक शिक्षा के माध्यम से आत्मनिर्भर बनाने 
में संस्थान की प्रतिबद्धता को दर्शाता ह।ै

समग्र शिक्षा अभियान तथा व्यावसायिक 
शिक्षा
समग्र शिक्षा एक ऐसी शिक्षा ह,ै जो न केवल 
विद्यार्थियों के शकै्षिक विकास बल्कि उनके 
मानसिक, शारीरिक तथा सामाजिक विकास पर भी 
ध्यान कें द्रित करती ह।ै समग्र शिक्षा के तहत शिक्षा 
को अधिक समग्र एवं व्यापक बनाने पर बल दिया 
गया ह।ै इसमें केवल किताबों का ज्ञान ही नहीं, 
बल्कि कला, संगीत, खले, कौशल विकास और 
नैतिक शिक्षा को भी सम्‍म‍िलित किया गया ह,ै 
जिससे विद्यार्थियों का सर्वांगीण विकास हो सके। 
समग्र का अर्थ, संपरू्ण ह ै इसलिए यह विद्यालयी 
शिक्षा को समग्र दृष्‍टि से दखेती ह।ै समग्र शिक्षा 
योजना 2018 में शिक्षा मंत्रालय द्वारा शरुू की गई 
थी, जिसका उद्देश्य विद्यालयी स्तर पर समावेशी 
और गणुवत्तापरू्ण शिक्षा प्रदान करना था। 

समग्र शिक्षा अभियान 2.0 की शरुुआत 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अंतर्गत हुई, जिसका 
क्रियान्वयन 1 अप्रैल 2021 से लेकर 31 मार्च 2026 
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तक किया जाना सनुिश्‍चित किया गया। कें द्र सरकार 
द्वारा समग्र शिक्षा अभियान को सतत विकास लक्ष्य 
(SDG-4) से और राष्‍ट्रीय शिक्षा निति 2020 के 
साथ जोड़कर एक नया आयाम दिया गया ह,ै जिससे 
विद्यार्थियों को गणुवत्तापरू्ण बेहतर विद्यालयी शिक्षा 
प्रदान की जा सकेगी। समग्र शिक्षा अभियान को 
आरंभ करने का मखु्य उद्देश्य दशे में विद्यार्थियों को 
परू्व प्राथमिक शिक्षा से लेकर बारहवीं कक्षा तक एक 
सामान समावेशी कक्षा वातावरण के साथ विद्यार्थियों 
का कौशल व व्यावसायिक शिक्षा पर ध्यान दनेा ह।ै 
समग्र शिक्षा के अंतर्गत विद्यालयों के बनुियादी ढाँचों 
में सधुार, रचनात्मक शकै्षणिक विधि, व्यावसायिक 
शिक्षा, वर्चुअल तथा स्मार्ट क्लासरूम, डिजि‍टल बोर्ड 
एवं आई.टी. लैब का प्रावधान किया जाएगा, जिससे 
2026 तक शिक्षा में बड़ा परिवर्तन किया जा सके। इस 
योजना के माध्यम से कम आय ुमें विद्यालय छोड़ने 
वाले विद्यार्थियों को शिक्षा से जोड़कर उन्हें शिक्षित 
व आत्मनिर्भर होकर एक बेहतर भविष्य प्रदान किया 
जा सकेगा।

इस अभियान का लक्ष्य विद्यालयी शिक्षा को 
फाउंडेशन स्टेज से सेकेण्डरी स्टेज तक, समान एवं 
समावेशी कर सभी स्तरों पर शिक्षा की गणुवत्ता में 
सधुार लाना ह।ै शिक्षा मंत्रालय, समग्र शिक्षा के अंतर्गत 
विद्यालयी शिक्षा के व्यावसायीकरण की योजना को 
लाग ूकर रहा ह।ै विद्यालयी शिक्षा के व्यावसायीकरण 
की योजना के तहत सामान्‍य शिक्षा के साथ-साथ नौवीं 
से बारहवीं कक्षा के लिए एक व्‍यावसायिक विषय की 
पेशकश की जाती ह,ै ताकि विभिन्‍न व्‍यवसायों के 
लिए आवश्‍यक रोज़गार योग्‍यता तथा व्‍यावसायिक 
कौशल प्रदान किया जा सके। इसका उद्देश्य यवुाओ ं
की रोज़गार क्षमता बढ़ाने के लिए सामान्य शिक्षा के 

अभिन्न अगं के रूप में व्यावसायिक शिक्षा को बढ़ावा 
दनेा ह।ै 

इसके अतिरक्‍ति व्यावसायिक शिक्षा को 
विद्यालयी शिक्षा से जोड़ने के लिए निम्नलिखित 
प्रयास किए जा सकते हैं—

•• विद्यालयी पाठ्यक्रम में व्यावसायिक पाठ्यक्रमों, 
जसेै— कंप्यू टर प्रोग्रामिंग, इलेक्ट्रॉनिक्स, 
मकेैनिकल इजंीनियरिंग आदि को सम्‍म‍िलित 
किया जाए।

•• विद्यालयों को उद्योगों के साथ साझदेारी कर 
विद्यार्थियों को व्यावसायिक अनभुव प्रदान 
करने का प्रयास करना चाहिए।

•• विद्यालयों में व्यावसायिक मार्गदर्शन की 
सवुिधा प्रदान की जाए, जिससे वे अपने करियर 
के बारे में सही निर्णय ले सकें ।

•• विद्यालयों में प्रोजेक्ट-आधारित शिक्षा को 
बढ़ावा दिया जाए। इसमें विद्यार्थियों को 
व्यावसायिक समस्याओ ंका समाधान करने की 
समझ विकसित होगी।

•• व्यावसायिक शिक्षा के लिए शिक्षकों का 
प्रशिक्षण किया जा सकता ह,ै ताकि व ेविद्यार्थियों 
को व्यावसायिक कौशलों का प्रशिक्षण द ेसकें ।

विद्यालयी शिक्षा और उच्च शिक्षा को 
एकीकृत करने के लिए सझुाव
विद्यालयी शिक्षा और उच्च शिक्षा को एकीकृत 
करने के लिए अग्रलिखित सझुाव दिए गए हैं जिन्‍हें 
बनुियादी स्‍तर पर विद्यालय के विद्यार्थियों को 
विश्‍वविद्यालयी शिक्षा या उच्च शिक्षा के साथ 
जोड़ा जा सकता ह ैऔर विद्यार्थियों को उच्च शिक्षा 
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के लिए अधिक प्रभावी ढंग से तैयार किया जा  
सकता ह।ै 

•• विद्यार्थियों को प्रारंभिक चरण से ही करियर 
परामर्श तथा उच्च शिक्षा के मार्गों के बारे में 
जानकारी प्रदान करें। इससे उन्हें अपने भविष्य 
के बारे में निर्णय लेने तथा यह समझने में 
सहायता मिलेगी कि विद्यालयी शिक्षा, उच्च 
शिक्षा विकल्पों से कैसे जडु़ी ह।ै

•• विद्यार्थियों को उच्च शिक्षा परिसरों, कार्यक्रमों 
तथा अवसरों से परिचित कराने के लिए 
कॉलेजों एवं विश्‍वविद्यालयों का नियमित दौरा 
आयोजित करें, जहाँ विद्यालय के विद्यार्थी 
विश्‍वविद्यालयों के विद्यार्थियों से मिल सकें गे।

•• विद्यालयी शिक्षा और उच्च शिक्षा दोनों स्तरों 
के पाठ्यक्रम में मलूभतू विषयों तथा कौशलों 
की पहचान कर सम्‍म‍िलित किया जाए। एक 
एकीकृत पाठ्यचर्या ढाँचा बनाया जाए, जहाँ 
विद्यालयी शिक्षा उच्च शिक्षा विषयों की 
नींव रखती ह,ै जिससे इजंीनियरिंग, चिकित्सा 
या मानविकी जैसे विशषे क्षेत्रों में आसानी से 
प्रगति हो सके। विद्यालयी स्तर पर कुछ विषयों 
को पहले से ही शरुू कर सकते हैं, जिससे इन 
विषयों और कौशलों के बनुियादी ज्ञान विद्यार्थी 
आसानी से प्राप्‍त कर सकें गे तथा स्नातक 
पाठ्यक्रमों में इन विषयों को समझना और 
जोड़ना आसान होगा।

•• ऐसे सेत ु प्रोग्राम तैयार किए जाए ँ जो 
गणित, विज्ञान और अंग्रेज़ी जैसे विषयों में 
प्रारंभिक पाठ्यक्रम प्रदान करके विद्यालय से 
महाविद्यालय तक विद्यार्थियों की सहायता करें।

•• विद्यार्थियों को उन्नत अवधारणाओ ंएवं करियर 
विकल्पों से अवगत कराने के लिए विद्यालयों 
में अतिथि व्याख्यान दनेे या कार्यशालाए ँ
आयोजित करने के लिए विभिन्न क्षेत्रों के 
विश्‍वविद्यालय के प्रोफ़े सरों और पेशवेरों को 
आमंत्रित किया जाए।

•• विद्यालय उच्च शिक्षा संस्थानों के साथ साझदेारी 
करके अकादमिक क्लब तथा प्रतियोगिताए ँ
आयोजित करा सकते हैं, जो विद्यार्थियों को 
उन्नत विषयों एवं विश्‍वविद्यालय स्तर की 
चनुौतियों से परिचित कराए।

•• ऐसे ई-लर्निंग प्लेटफ़ॉर्म विकसित करें, जहाँ 
विद्यालयी विद्यार्थी तथा विश्‍वविद्यालय 
के विद्यार्थी दोनों ही सामान्य संसाधनों एवं 
ऑनलाइन पाठ्यक्रमों तक पहुचँ सकें , जिससे 
विभिन्न शकै्षिक चरणों में आजीवन सीखने को 
बढ़ावा मिले। ऐसे डिजि‍टल परामर्श प्लेटफ़ॉर्म 
विकसित करें जहाँ विद्यालयी विद्यार्थी, उच्च 
शिक्षा के अवसरों के बारे में जानकारी प्राप्‍त 
करने के लिए सलाहकारों, विश्‍वविद्यालय 
प्रतिनिधियों तथा कैरियर परामर्शदाताओ ं से 
बातचीत कर सकें ।

•• विद्यालयों को कक्षाओ ं में प्रौद्योगिकी को 
एकीकृत करने के लिए प्रोत्साहित करें, जिससे 
विद्यार्थियों को उच्च शिक्षा संस्‍थानों में व्यापक 
रूप से उपयोग किए जाने वाले डिजि‍टल 
टूल और प्लेटफ़ॉर्म का उपयोग करने तथा  
तकनीक-आधारित सीखने में सहायता मिले।

•• उच्च शिक्षा स्तर पर उद्योग-अकादमिक सहयोग 
को बढ़ावा दिया जाए तथा विश्‍वविद्यालयों एवं 
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उद्योगों के सहयोग से विद्यालयी विद्यार्थियों 
के लिए इटंर्नशिप और प्रोजेक्ट-आधारित 
सीखने के अवसरों को प्रोत्साहित करें, जिससे 
विद्यार्थियों को विभिन्न कौशलों पर आधारित 
उद्योगों में काम करने के अवसर प्रदान किए जा 
सकें । इससे उन्हें वास्तविक दनुिया का अनभुव 
तथा व्यावसायिक वातावरण से संबंधित 
अनभुव प्राप्‍त हो सकें गे।

विद्यालयी शिक्षा में ड्रॉप आउट 
विद्यार्थियों को पुनः औपचारिक शिक्षा 
से जोड़ना तथा व्यावसायिक शिक्षा देना
विद्यालयी शिक्षा में ड्रॉप आउट विद्यार्थियों को पनुः 
औपचारिक शिक्षा से जोड़ने तथा व्यावसायिक 
शिक्षा दनेे के लिए कुछ सझुाव निम्‍नलिखित हैं—

•• विद्यार्थियों को मानसिक रूप से प्रेरित करने के 
लिए काउंसलिंग और परामर्श सेवाए ँउपलब्ध 
कराई जाए,ँ जिससे वे वापिस शिक्षा की ओर 
लौट सकें । उन्हें प्रोत्साहित करने के लिए उन 
विद्यार्थियों के उदाहरण प्रस्तुत किए जाए,ँ 
जिन्होंने जीवन में अनकूुल परिस्थितियों के 
बावजदू भी सफलता प्राप्‍त करके दिखाई ह।ै 
विद्यार्थियों को उनके कौशल तथा रुचियों के 
आधार पर सही करियर के बारे में मार्गदर्शन 
किया जाए। 

•• विद्यार्थियों को उनकी मातभृाषा में शिक्षा दें, 
ताकि वे सरलता से समझ सकें ।

•• विद्यार्थियों के आत्मविश्‍वास को बढ़ाने के 
लिए प्रेरणादायक कार्यक्रम और कार्यशालाए ँ
आयोजित करें।

•• विद्यार्थियों के लिए उच्च गणुवत्ता वाली एवं 
आसान तरीके से समझने योग्य शिक्षा सामग्री 
तैयार करना।

•• आधनुिक तकनीक का उपयोग करते हुए, 
विद्यार्थियों को विभिन्न मोबाइल ऐप्स, इटंरनेट 
और कंप्यू टर द्वारा शिक्षा प्रदान करें। विद्यार्थियों 
को डिजि‍टल उपकरणों तथा ऑनलाइन शिक्षा 
सामग्री से जोड़ें, ताकि वे घर बैठे भी सीख सकें । 
उनके लिए लचीले समय सारणी एवं मिश्र‍ित 
मॉडल में ऑनलाइन या ऑफ़लाइन कक्षाए ँ
आरंभ करें, ताकि वे अपनी सवुिधा से शिक्षा 
ग्रहण कर सकें ।

•• शिक्षकों को ड्रॉप आउट विद्यार्थियों की 
मानसिक स्थिति, विशषे आवश्‍यकताओ ंऔर 
मानसिकता के बारे में प्रशिक्षण दिया जाए। 

•• शिक्षकों को ड्रॉप आउट विद्यार्थियों के लिए 
छोटे समहूों में पढ़ाई का अवसर दिया जाए, 
ताकि वे व्यक्‍तिगत ध्यान प्राप्‍त कर सकें ।

•• ड्रॉप आउट विद्यार्थियों के लिए पनुः प्रवेश 
कार्यक्रम शरुू किए जा सकते हैं, जिसमें उन्हें 
अपनी शिक्षा जारी रखने के लिए प्रोत्साहित 
किया जा सकता ह।ै उन विद्यार्थियों के लिए 
विशषे लर्निंग सेंटर स्थापित करें, जो नियमित 
विद्यालय में उपस्थित नहीं हो पा रह।े ड्रॉप 
आउट विद्यार्थियों के लिए वैकल्पिक शिक्षा 
के अवसर प्रदान किए जा सकते हैं, जैसे कि 
ऑनलाइन शिक्षा या दरूस्थ शिक्षा।

•• शिक्षा के प्रति रुचि बढ़ाने के लिए खले, नतृ्य 
एवं कला के माध्यम से विद्यार्थियों को शिक्षा से 
जोड़ें। शिक्षा को तकनीकी और व्यावसायिक 
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कौशल से जोड़ें। विद्यार्थियों को उनकी रुचि 
तथा क्षमता के अनसुार विभिन्न व्यावसायों 
और कौशलों (जैसे— कढ़ाई, बनुाई, बिजली 
का काम आदि) की शिक्षा दी जाए और 
व्यावसायिक शिक्षा के बाद विद्यार्थियों को 
रोज़गार के अवसरों उपलब्ध कराए जाए या 
रोज़गार से जोड़ा जाए। 

•• ड्रॉप आउट विद्यार्थियों के परिवारों को आर्थिक 
सहायता प्रदान की जा सकती ह,ै जिससे उन्हें 
अपने विद्यार्थियों की शिक्षा के लिए आवश्यक 
संसाधन प्रदान करने में सहायता मिल सकती ह।ै

इन उपायों को लाग ूकरके हम ड्रॉप आउट विद्यार्थियों 
को फिर से शिक्षा से जोड़ सकते हैं और उन्हें एक 
बेहतर भविष्य बनाने में सहयोग कर सकते हैं।

ड्रॉप आउट विद्यार्थियों को व्यावसायिक 
शिक्षा देने के लिए सझुाव

•• ड्रॉप आउट विद्यार्थियों के लिए सरल तथा 
व्यावहारिक व्यावसायिक पाठ्यक्रम तैयार 
करें, जिनमें कौशल प्रशिक्षण दिया जा सके। 
विद्यार्थियों को केवल तकनीकी, व्यावसायिक 
कौशल ही नहीं, बल्कि जीवन कौशल (जसेै, 
समय प्रबंधन, टीमवर्क  आदि) भी सिखाए ँजाए।ँ

•• स्थानीय उद्योगों और व्यापारियों के साथ मिलकर 
विद्यार्थियों को उनकी रुचियों तथा कौशल के 
आधार पर विभिन्न कामों (जसेै, इलेक्ट्रिकल, 
कारपेंट्री, प्लंबर आदि) का प्रशिक्षण दें। 
लड़कियों एवं लड़कों के लिए विशिष्‍ट कौशल 
शिक्षा कार्यक्रम तैयार करें, जो उनकी रुचियों 
तथा सामर्थ्य के अनसुार हों। व्यावसायिक शिक्षा 

को विद्यार्थियों के समय व स्थिति के अनसुार 
लचीला बनाए,ँ ताकि व ेइसे अपनी सवुिधानसुार 
ग्रहण कर सकें । विद्यार्थियों को उनके प्रशिक्षण 
के बाद रोज़गार के अवसरों के बारे में मार्गदर्शन 
किया जाए तथा उन्हें रोज़गार दिलवाने में 
सहायता करें। विद्यार्थियों को अपने खदु के छोटे 
व्यवसाय या स्टार्टअप शरुू करने के लिए प्रेरित 
करें और उनका मार्गदर्शन करें।

•• कम लागत में व्यावसायिक शिक्षा दनेे के लिए 
विशषे योजनाए ँबनाए,ँ ताकि वे आर्थिक रूप से 
असमर्थ होने पर भी शिक्षा प्राप्‍त कर सकें ।

•• विद्यार्थियों को उन लोगों के उदाहरण दकेर 
प्रेरित करें, जिन्होंने व्यावसायिक शिक्षा प्राप्‍त 
करके सफलता प्राप्‍त की ह।ै

•• विद्यार्थियों को कंप्यू टर, इटंरनेट तथा डिजि‍टल 
तकनीकों का उपयोग सिखाए,ँ ताकि वे 
आधनुिक कार्यों में भी दक्ष हो सकें । डिजि‍टल 
प्लेटफ़ॉर्मों के माध्यम से विद्यार्थियों को 
ऑनलाइन व्यावसायिक शिक्षा प्रदान करें, 
ताकि वे घर बैठे भी सीख सकें ।

•• विद्यार्थियों को व्यावसायिक शिक्षा के दौरान 
आर्थिक सहायता (स्टाइपेंड) प्रदान करें, ताकि 
वे अपनी शिक्षा में ध्यान कें द्रित कर सकें ।
इन सझुावों से विद्यार्थियों को व्यावसायिक 

शिक्षा प्रदान करके उन्हें समाज में रोज़गार योग्य एवं 
आत्मनिर्भर बनाया जा सकता ह।ै

निष्कर्ष
अंततः यह कहा जा सकता ह ैकि विद्यालयी शिक्षा 
में व्यावसायिक शिक्षा से जड़ेु विषयों को स्थान दिया 
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जाना चाहिए। इससे विद्यार्थी शिक्षा प्राप्‍त करने के 
साथ आत्मनिर्भर बन सकें । साथ ही, विद्यार्थियों के 
व्यावसायिक निर्देशन हते ुउचित व्यवस्था भी करना 
आवश्‍यक ह,ै ताकि विद्यार्थी अपनी योग्यताओ ंके 
अनरुूप व्यवसाय का चयन कर सकें  तथा उसके 
लिए आवश्यक तैयारी कर सकें । राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 में व्यावसायिक शिक्षा के प्रसार एवं उन्नयन 
के संबंध में कई प्रकार की व्यवस्थाए ँ की गई हैं, 

लेकिन व्यवस्थित एवं सनुियोजित व्यावसायिक 
शिक्षा के कार्यक्रम को दृढ़ता से क्रियान्वित किया 
जाना अत्यंत आवश्यक ह।ै यदि राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 का सार्थक रूप से क्रियान्वयन किया 
जाए, तो विद्यार्थी किसी न किसी व्यवसाय के क्षेत्र में 
ज्ञान एवं कौशल अर्जित कर सकें गे तथा उन्हें रोज़गार 
के लिए तैयार किया जा सकेगा, जिससे व्यावसायिक 
शिक्षा के उद्देश्यों को प्राप्‍त करना आसान होगा।
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आपदा प्रबंधन  
सरुक्षित विद्यार्थी, सरुक्षित विद्यालय

केवल आनंद काण्डपाल* 

धरती की आतंरिक हलचल और अन्य कारणों से अति-वर्षा, भसू्खलन, बाढ़, भकंूप आदि प्राकृतिक घटनाए ँ
घटित होती रहती हैं। प्रकृति में मानव के अत्यधिक हस्तक्षेप आपदा की संभावनाओ ंमें वदृ्धि करते हैं। मानवजनित 
जटिलताए ँभी बहुत बार जोखिम को बढ़ा देती हैं। इसके साथ ही, हमारे ज्ञान, कौशल एवं संवेदनशीलता के 
अभाव में आपदा जनित नकुसान बढ़ जाता ह।ै हमें निरंतर संभावित आपदाओ ंके साए में जीवनयापन करना पड़ता 
ह।ै इससे निरंतर भयभीत रहने के बजाय क्षमता विकास एवं समचुित तैयारी करना श्रेयस्कर ह।ै कहा जाता ह ैकि 
प्राकृतिक घटनाए ँप्रायः हानिकारक नहीं होती हैं, यह मनषु्य की लापरवाही, अज्ञानता और तैयारी का अभाव ह,ै 
जो जोखिम को बढ़ा देता ह।ै विद्यालय की अहम भमूिका विद्यार्थियों में समाज के लिए उपयोगी, जि़म्मेदार एवं 
संवेदनशील मलू्यों का बीजारोपण करना ह।ै इसमें आपदाओ ंके प्रति सजगता, संवेदनशीलता एवं सम्यक तैयारी 
भी शामिल ह।ै इस लेख में आपदा प्रबंधन को लेकर नीतिगत दृष्‍टिकोण, आपदा प्रबंधन का आशय एवं उसके 
घटक विद्यालय एवं विद्यार्थी आपदा प्रबंधन में किस तरह से अपनी भमूिका निर्वहन कर सकते हैं? आदि को 
व्यावहारिक दृष्‍टि से जानने व समझाने का प्रयास किया गया ह।ै 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 (एन.ई.पी. 2020) द्वारा 
राज्यों को निर्देशित किया गया ह ै‘राज्य, राज्य विद्यालय 
मानक प्राधिकरण नामक एक स्वतंत्र, राज्य व्यापी 
निकाय की स्थापना करेंग।े राज्य विद्यालय मानक 
प्राधिकरण कुछ बनुियादी मानकों (जसेै— बचाव, 
सरुक्षा का आधारभतू ढाँचा, कक्षाओ ंएवं विषय के 
आधार पर शिक्षकों की सखं्या, वित्तीय ईमानदारी, 
और शासन की उपयकु्‍त प्रक्रिया) पर न्यूनतम मानकों 
की स्थापना करेगा, जिसका पालन सभी विद्यालयों 

को करना होगा।’1 (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, 
अनचु्‍छेद 8.5, ग)। इससे उम्मीद की जा सकती 
ह ै कि आगामी भविष्य में विद्यालय में विद्यार्थियों 
को सरुक्षित वातावरण में अधिगम करने के अवसर 
प्राप्‍त हो सकें ग ेऔर ससंाधन संबंधी चनुौतियाँ इसमें 
आड़े नहीं आएगँी। विद्यालय एक ऐसी औपचारिक 
ससं्था ह,ै जिससे समाज यह अपेक्षा करता ह ै कि 
यह विद्यार्थियों के ज्ञान, कौशल एवं अभिवतृ्तियों 
का संवर्धन करे। भारत में लोकतांित्रक प्रणाली ह ै

*प्रधानाचार्य, राजकीय इटंरमीडिएट कॉलेज मण्डलसेरा, जनपद-बागेश्‍वर, उत्तराखडं 263642
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और इसके लिए भारतीय संविधान से मार्गदर्शन एवं 
निर्देशन प्राप्‍त होता ह।ै हमारा संविधान जिस प्रकार के 
समाज निर्माण की प्रेरणा दतेा ह,ै उसके लिए समाज 
हते ुजिम्मेदार नागरिक एक आधारभतू शर्त ह।ै शिक्षा 
का व्यापक लक्ष्य ससुसं्कृत  एवं जिम़्मेदार नागरिक 
हते ु उपयकु्‍त ज्ञान, कौशल, अभिवतृ्ति, जिम़्मेदारी 
एवं संवदेनशीलता जसेै मलू्यों का विकास करना 
ह।ै विद्यालयों की इसमें अहम भमूिका ह।ै दरअसल 
शिक्षा ‘भावी जीवन की तैयारी’ के लिए किया जाने 
वाला व्यवस्थित औपचारिक उपक्रम ह।ै इस तैयारी 
में आवश्यक ज्ञान, कौशल, मलू्य, जागरूकता, 
संवदेनशीलता, आपदा एवं खतरों से निपटने की 
क्षमता इत्यादि समाहित हैं। इस पथृ्वी के निवासियों को 
प्राकृतिक हलचलों (भकंूप, बाढ़, भसू्खलन, दावाग्नि, 
वज्रपात आदि) के साथ-साथ जीवनयापन करना ह,ै 
प्रकृति में मानव के अत्यधिक हस्तक्षेप तथा दनैिक 
जीवन की भौतिक संसाधनों पर निर्भरता ने आपदा 
एवं जोखिम की आवतृ्ति एवं गंभीरता को कुछ अधिक 
बढ़ा दिया ह।ै ऐसी परिस्थिति में विद्यालय आपदा के 
प्रति जागरूकता, संवदेनशीलता एवं इसके बचाव के 
लिए क्षमता-निर्माण में अहम भमूिका का निर्वहन कर 
सकते हैं।

संवदेनशील एवं जिम़्मेदार नागरिक निर्माण हते ु
विद्यालयों से अपेक्षा की जाती ह ै कि विद्यार्थियों को 
भिन्न-भिन्न रचनात्मक गतिविधियों में संलग्न करें तथा 
सजृनशील वातावरण प्रदान करें। विद्यालयों में विद्यार्थी 
प्रतिदिन 6 से 7 घटें व्यतीत करते हैं, इस तरह व ेसंपरू्ण 
दिन का लगभग एक-तिहाई भाग विद्यालय परिसर में 
व्यतीत करते हैं। अतः यह अनिवार्य ह ै कि विद्यालय 
में विद्यार्थि‍यों को शारीरिक, मानसिक एवं भावनात्मक 
रूप से सरुक्षित वातावरण उपलब्ध हो। इस प्रकार 

का सरुक्षित वातावरण विद्यार्थियों में सीखने के लिए 
समचुित आत्मविश्‍वास एवं भावनात्मक अहसास 
उत्पन्न करने में सहायक हो सकता ह,ै जो सतत विकास 
लक्ष्य 2030 की दृष्‍टि से यह एक बहमुलू्य निवश ह।ै 

आपदा प्रबंधन क्या है? 
आपदा प्राकृतिक एवं मानव सजृित खतरों का 
परिणामी प्रभाव ह।ै आपदा से आशय ऐसी कोई 
विपत्तिपरू्ण घटना (प्राकृतिक या मानव सजृित), 
विशषेरूप से ऐसी घटना से ह,ै जो अचानक घटित 
हो और इससे जनहानि या संपत्ति की क्षति हो। हम 
कतिपय प्राकृतिक घटनाओ,ं जैसे— भसू्खलन, 
बाढ़, भकंूप, ज्वालामखुी विस्फोट, आकाशीय 
बिजली गिरना आदि को रोक नहीं सकते हैं। लेकिन 
इनके कारण घटित जीवन एवं संपत्ति के नकुसान को 
कम करने के लिए उचित प्रबंधन द्वारा हानिकारक 
प्रभावों को कम कर सकते हैं। 

आपदा प्रबंधन अधिनियम 20052 में आपदा 
प्रबंधन को परिभाषित किया गया ह,ै इसके अनसुार 
“आपदा प्रबंधन” से योजना, संगठन, समन्वयन और 
कार्यान्वयन की निरंतर एवं एकीकृत प्रक्रिया अभिप्रेत 
ह,ै जो निम्नलिखित के लिए आवश्यक ह—ै

•• किसी आपदा के खतरे या उसकी आशकंा का 
निवारण

•• किसी आपदा या उसकी गंभीरता या उसके 
परिणामों के जोखिम का शमन या कमी 

•• क्षमता निर्माण

•• किसी आपदा से निपटने के लिए तैयारियाँ 

•• किसी आपदा की आशकंा की स्थिति या 
आपदा से तरुंत बचाव
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•• किसी आपदा के प्रभाव की गंभीरता या परिणाम 
का निर्धारण

•• निष्क्रमण, बचाव और राहत

•• पनुर्वास एवं पनुर्निर्माण 
इस प्रकार आपदा-प्रबंधन में आपदाओ ं

के प्रभाव में कमी लाने, आपात स्थिति के सभी 
मानवीय पहलुओ,ं जैसे— तत्परता, प्रतिक्रिया, 
बचाव और संसाधनों की पुनर्प्राप्‍ति हतेु किए गए 
उपायों तथा दायित्वों के संयोजन एवं प्रबंधन को 
समाहित किया जा सकता ह।ै आपदा प्रबंधन 
योजना के चार प्रमखु घटक हैं— रोकथाम, शमन, 
प्रतिक्रिया, प्रतिलाभ। 

पारिभाषिक शब्दावली

•• जोखिम— आपदा के संदर्भ में जीवन, 
स्वास्थ्य, आजीविका, संपत्ति और सेवाओ ं
का संभावित नकुसान ह,ै जो किसी व्यक्‍ति, 
समदुाय या समाज विशषे को निर्दिष्‍ट भविष्य 
की समयावधि में किसी आपदा से हो सकता ह।ै 

•• सभंावित खतरे— संभावित खतरा कोई वस्तु, 
स्थिति या व्यवहार हो सकता ह,ै जो स्वास्थ्य, 
जीवन, संपत्ति या पर्यावरण को हानि पहुचँा 
सकता ह ैया पहुचँाने की क्षमता रखता ह।ै

•• भेद्यता— भदे्यता किसी प्रणाली या इकाई की 
उस अक्षमता को कहा जा सकता ह,ै जिससे 
वह किसी प्रतिकूल वातावरण या घटना को 
सह नहीं सकता ह।ै अभदे्यता की खिड़की 
(vulnerability window) वह समय सीमा 
ह,ै जिस अवधि में आत्म-रक्षा या सरुक्षा की 
स्थिति समाप्‍त हो जाती ह।ै 

•• आपदा सबंंधी क्षमता— आपदा संबंधी 
क्षमता निर्माण निरंतर चलने वाली वह प्रक्रिया 
ह,ै जो संबंधित संस्था या हितधारक को किसी 
आपदा के समय या उसके बाद बेहतर तरीके 
से सामना करने के लिए आवश्यक क्षमता 
(ज्ञान, कौशल एवं अभिवतृ्तियों) से ससुज्जित 
करती ह।ै 

आपदा प्रबंधन में विद्यालय की भूमिका 
यह प्रश्‍न स्वाभाविक हो सकता ह ै कि विद्यार्थी 
तो विद्यालयों में शिक्षा प्राप्‍त करने जाते हैं फिर 
आपदा प्रबंधन जैसे जटिल एवं जोखिमपरू्ण कार्यों 
या गतिविधियों में उन्हें संलग्न क्यों किया जाना 
चाहिए? क्योंकि (परू्व-प्राथमिक विद्यालय से लेकर 
उच्च शिक्षा संस्थानों तक) यह ऐसे औपचारिक 
स्थल हैं, जहाँ एक समय में बड़ी संख्या में विद्यार्थी, 
शिक्षक एवं अन्य कर्मचारीगण लंब समय तक 
उपस्थित रहते हैं। ये सभी कक्षाओ,ं प्रयोगशालाओ,ं 
ऑडिटोरियम, सेमिनार कक्ष आदि में हो सकते हैं, 
जहाँ से आपदा के समय सरुक्षित बाहर निकलने में 
अधिक चनुौतियाँ हो सकती हैं। यदि आधारभतू 
संरचनाएँ जटिल, कमजोर एवं जीर्ण-शीर्ण हों तो 
यह जीवन के जोखिम कई गनुा बढ़ जाते हैं। यह 
इस दृष्‍टि से भी महत्त्वपरू्ण ह ै कि विद्यार्थी जिस 
समदुाय या समाज से आते हैं, वे उन समदुायों या 
समाजों में जागरूकता फैलाने और संवेदनशीलता 
विकसित करने में परिवर्तनकारी की भमूिका निर्वहन 
कर सकते हैं। यहाँ पर यह उल्लेख करना समीचीन 
होगा कि परिवार में विद्यार्थि‍यों की बात ध्यान से 
सनुी जाती ह।ै उनकी बातों पर ध्यान दिया जाता 
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ह।ै अंततः इसका सकारात्मक प्रभाव समदुाय या 
समाज पर पड़ता ह।ै 

विद्यार्थियों में आपदा प्रबंधन क्षमता 
का विकास
प्रायः कहा जाता ह ैकि तैयारी, बचाव से हमशेा बेहतर 
ह।ै मौजदूा समय में हम जिस जटिल संरचनापरू्ण  
ढाँच ेमें रह रह ेहैं, उसने आपदा जोखिमों को बढ़ाया 
ही ह।ै विद्यालय भी इसके अपवाद नहीं हो सकते 
हैं। इन आपदा जोखिमों को कम करने के लिए 
यह बहुत आवश्‍यक ह ै कि आपदा प्रबंधन संबंधी 
क्षमता का विकास किया जाए, जिससे खतरे एवं 
भदे्यता के गणुित प्रभाव को कम किया जा सके। 
समझने के लिए सरल बनाने की दृष्‍टि से इसे 
निम्नलिखित गणितीय फार्मूले के रूप में समझा जा  
सकता ह—ै

आपदा जोखिम1 (Risk) = सभंावित 
खतरे 2(Hazards) X भेद्यता 3 

(Vulnerability)/आपदा प्रबंधन सबंंधी 
क्षमता 4 (Capacity to manage the 
disaster) 
अतः आपदा संबंधी जोखिम संभावित खतरों एवं 
भदे्यता से बहुगणुित हो जाता ह।ै इसे कम करने के 
लिए आपदा प्रबंधन संबंधी क्षमता विकसित करना 
बहुत आवश्यक ह।ै अब प्रश्‍न यह ह ैकि विद्यालयों 
या शिक्षा संस्थानों में यह कार्य किस प्रकार से किया 
जा सकता ह?ै विद्यालय में यह क्षमता दो स्तर पर 
विकसित की जा सकती ह।ै प्रथम, विद्यालय में 
संभावित खतरों को चिह्न‍ित करना, भदे्यता को कम 
करना, आपदा जोखिमों को न्यूनतम स्तर पर लाना 

और द्वितीय, विद्यालय में अध्ययनरत विद्यार्थियों का 
आपदा जोखिम हते ुक्षमता संवर्धन करना। 

ससं्थागत स्तर पर आपदा जोखिम को न्यूनतम 
करना

आपदा प्रबंधन की दृष्‍टि से विद्यालय स्तर पर 
आपदा जोखिमों को नगण्य अथवा न्यूनतम स्तर 
पर लाने के लिए निम्नलिखित उपक्रम करने 
आवश्यक हैं—

•• संभावित खतरों को चिह्न‍ित करना तथा 
उन खतरों को यथा समय दरू करने के 
लिए प्रभावी उपाय करना। यहाँ पर एक 
वास्तविक घटना का उल्लेख करना 
आवश्यक ह।ै किसी प्रारंभिक विद्यालय 
के रास्ते में बिजली के तार बहुत नीच ेतक 
लटके हुए थे। इस खतरे पर किसी का ध्यान 
नहीं गया। बरसात में एक विद्यार्थी की 
छतरी उस तार को छू गई तथा उस विद्यार्थी 
की झलुसने से मतृ्यु हो गई। यह हादसा 
संभावित खतरे को समय पर न पहचानने 
एवं उसे दरू न करने के कारण ही हुआ। 
अतः यह आवश्यक ह ैकि समचू ेविद्यालय 
परिसर में और उसके बाहर आस-पास इस 
प्रकार के जोखिमों की पहचान की जाए 
और उनका निवारण करने हते ुसमय रहते 
उपाय किए जाए।ँ

•• शिक्षा संस्थाओ ंसे अपेक्षा रहती ह ैकि वे 
अपनी विद्यालय सरुक्षा योजना तैयार करें। 
इसमें मखु्यतः स्वास्थ्य तथा स्वच्छता के 
पहलओु ंका संज्ञान लिया जाता ह,ै जैसे— 
स्वच्छ पेयजल, साफ-सथुरे शौचालय, 
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विद्यालय का स्वच्छ परिवेश आदि परंत ु
इसमें आपदा जोखिम के दृष्‍टिगत महत्त्वपरू्ण 
पहलओु ं की जाने-अनजाने उपेक्षा की 
जाती ह।ै अतः यह बहुत आवश्‍यक 
हो जाता ह ै कि आपदा प्रबंधन संबंधी 
कार्ययोजना, विद्यालय सरुक्षा योजना का 
अभिन्न हिस्सा बनाया जाए। इसमें आपदा 
से परू्व तैयारी के क्रम में विद्यालय के 
हितधारकों के मध्य निरंतर संवाद, छद्म् 
अभ्यास (Mock Drill), राहत एवं बचाव 
संबंधी सामग्री की व्यवस्था, प्राथमिक 
उपचार किट, आपदा की तैयारी एवं बचाव 
से संबंधित महत्त्वपरू्ण दरूभाष नंबर, आपदा 
के बाद राहत एवं बचाव कार्य हते ुसमदुाय 
के साथ नेटवर्किं ग आदि महत्त्वपरू्ण बिंद ु
सम्‍म‍िलित किए जाने चाहिए।

•• माध्यमिक एवं उच्च शिक्षा संस्थानों 
में नेशनल कैडेट कॉर्प्स (एन.सी.सी.) 
एवं राष्‍ट्रीय सेवा योजना (एन.सी.सी.) 
इकाइयाँ होती हैं। इनके माध्यम से 
विद्यार्थियों में देश-सेवा एवं हतेु मलू्यों 
का बीजारोपण किया जाता ह।ै इनके 
माध्यम से एन.सी.सी. कैडेट्स एवं 
एन.एस.एस. स्वयं सेवकों का इस तरह 
से क्षमता संवर्धन किया जा सकता ह ैकि 
आपदा से पूर्व बचाव के प्रति चेतना एवं 
जन-जागरूकता का प्रसार करने में इनके 
कौशलों एवं समझ का सदपुयोग किया 
जा सके। आपदा के बाद बचाव एवं राहत 
कार्यों के लिए इन्हें प्रशिक्षित किया जा 

सकता ह,ै इससे अतिरिक्‍त प्राथमिक 
उपचार हतेु भी आवश्यक प्रशिक्षण देकर 
क्षमता संवर्धन किया जा सकता ह।ै

•• सबसे महत्त्वपरू्ण बात यह ह ै कि आपदा 
प्रबंधन संबंधी शिक्षा हमारी विद्यालयी और 
उच्च शिक्षा पाठ्यचर्या का अभिन्न अगं 
होनी चाहिए। उत्तराखडं में वर्तमान परिदृश्य 
यह ह ै कि कक्षा 9 एवं 10 में सामाजिक 
विज्ञान विषय के अंतर्गत आपदा प्रबंधन 
संबंधी एक पसु्तक सम्‍म‍िलित की गई ह,ै 
परंत ु व्यवहार में इस पसु्तक को कक्षा में 
पठन-पाठन अपेक्षित दर्जा नहीं दिया जाता 
ह।ै आपदा प्रबंधन संबंधी क्षमता निर्माण एवं 
तैयारी केवल आपदा के समय या उसके बाद 
की जाने वाली प्रतिक्रिया मात्र नहीं ह,ै वरन 
यह हमारे नागरिक जीवन के व्यवहार का  
एक आवश्‍यक हिस्सा ह ैऔर इसके लिए 
निरंतर तैयारी, सजगता एवं संवदेनशीलता 
की आवश्यकता होती ह।ै विद्यालयों या 
उच्च शिक्षा ससं्थानों में आपदा प्रबंधन 
संबंधी पाठ्यचर्या को सकारात्मक दृष्‍टिकोण 
से दखेने की आवश्‍यकता ह।ै

•• विद्यालय समाज का लघ ु रूप ह।ै इसका 
आशय यह ह ै कि विद्यालय में जो चीजें,़ 
व्यवहार एवं संस्कृ ति परिलक्षित होती हैं, 
वह सभी विद्यार्थियों के समदुाय या समाज 
में भी मौजदू होती हैं। विद्यार्थी विद्यालय के 
बाद शषे समय इसी समदुाय या समाज में 
बिताते हैं। अतः समदुाय एवं समाज में भी 
आपदा से निपटने, बचाव के लिए क्षमता 
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संवर्धन की आवश्यकता ह,ै जिससे विद्यार्थी 
विद्यालय एवं उसके बाहर अपने सामदुायिक 
या सामाजिक परिवश में सरुक्षित रहें। इसके 
लिए आपदा प्रबंधन हते ुसमदुाय के साथ 
नेटवर्किं ग, आपदा के दृष्‍टिगत राहत एवं 
बचाव कार्य हते ु संसाधनों का चिह्नांकन, 
नियोजन आदि आवश्‍यक उपक्रम बहुत 
आवश्यक हो जाते हैं।

•• विद्यालयों में विद्यालय प्रबंधन समिति एवं 
अध्यापक-अभिभावक संघ की बैठकें , 
वार्षिकोत्सव आदि कई ऐसे अवसर होते 
हैं, जब माता-पिता या अभिभावकों एवं 
समदुाय के अन्य हितधारकों का विद्यालय 
में समागम होता ह।ै इन अवसरों को भी 
आपदा प्रबंधन संबंधी जागरूकता का 
प्रसार करने के लिए उपयोग में लाया जा 
सकता ह।ै इन सभी के समक्ष विद्यालय की 
आपदा प्रबंधन संबंधी योजना को साझा 
किया जा सकता ह,ै छद्म् अभ्यास का 
प्रस्तुतीकरण किया जा सकता ह।ै इसके 
साथ ही, विद्यार्थि‍यों की आपदा प्रबंधन 
संबंधी जिज्ञासाओ ंपर चर्चा की जा सकती 
ह।ै इन सभी का प्रभावी परिणाम यह होगा 
कि आपदा प्रबंधन संबंधी जागरूकता एवं 
जन-चतेना का प्रचार होगा और समदुाय 
की आपदा प्रबंधन संबंधी क्षमता का 
संवर्धन भी होगा।

•• विद्यालयों में विद्यालय सरुक्षा योजना के 
तहत प्राथमिक उपचार पेटी की अपेक्षा की 
गई ह।ै यह न केवल उपलब्‍ध होना चाहिए 

बल्कि प्राथमिक उपचार में विद्यालय के 
शिक्षक एवं विद्यार्थियों का दल प्रशिक्षित 
भी होना चाहिए। आपदा घटित होने के 
बाद विशेषज्ञ चिकित्सकों के पहुचँने 
तक इस दल की अहम भमूिका होती ह।ै 
समय-समय पर इस प्राथमिक उपचार पेटी 
से माता-पिता या अभिभावकों एवं समदुाय 
को भी अभिमखुीकृत किया जाना चाहिए। 
इससे यह लाभ होगा कि परिवारों में भी 
इस तरह के प्राथमिक उपचार पेटी को 
रखने की प्रवतृ्ति विकसित होगी। आपदा 
के दृष्‍टिगत यह एक बहुमलू्य निवेश सिद्ध 
हो सकता ह।ै 

विद्यालय में अध्ययनरत विद्यार थ्ियों का आपदा 
जोखिम के सबंंध में क्षमता सवंर्धन करना

आपदा प्रबंधन की संस्थागत योजना एवं तैयारी की 
सफलता के लिए आवश्यक ह ै कि इसे क्रियान्वित 
करने के लिए संबंधित हितधारकों का क्षमता संवर्धन 
किया जाए। जसैा कि परू्व में उल्लेख किया गया ह ैकि 
एक लोकतांत्रिक समाज में शिक्षा का व्यापक लक्ष्य 
विद्यार्थियों में ज्ञान, कौशल, मलू्य, जिम़्मेदारी तथा 
संवदेनशीलता का इस तरह से बीजारोपण करना ह ैकि 
आगामी भविष्य में उपयोगी एवं जिम़्मेदार नागरिक के 
रूप में समाज की मखु्यधारा में सम्‍म‍िलित हों, इस 
तरह से प्रशिक्षित हो सकें  कि आपदा एवं सकंट के 
समय सरुक्षित रहें, इतने संवदेनशील हों कि आपदा या 
सकंट के समय बचाव एवं राहत कार्यों में बढ़-चढ़कर 
आग ेआ सकें  तथा अपना योगदान द ेसकें । हम एक 
ऐसे व्यक्‍ति से आपदा या संकट के समय योगदान की 
अपेक्षा नहीं कर सकते, जिस व्यक्‍ति का इस दृष्‍टि 
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से क्षमता संवर्धन नहीं ह।ै सामान्‍यत: इस तरह से 
अप्रशिक्षित व्यक्‍ति आपदा या सकंट के समय अपने 
कार्य-व्यवहार से आपदा जोखिम को कम नहीं करते 
बल्‍कि बढ़ाते ही हैं। अतः आपदा जोखिम के दृष्‍टिगत 
क्षमता-संवर्धन के लिए निम्नलिखित महत्त्वपरू्ण कदम 
उठाये जाने आवश्यक हैं—

•• किसी आपदा के परिणाम को सतही तौर 
पर दखेने से यह महससू हो सकता ह ै कि 
इससे अमकु व्यक्‍ति या परिवार या समदुाय 
प्रभावित हुआ ह,ै हमें कोई नकुसान नहीं 
हुआ या हम सरुक्षित हैं। यह व्यवहार 
संवेदनहीनता को परिलक्षित करता ह।ै 
व्यक्‍ति के रूप में हम किसी सामाजिक 
इकाई का अभिन्न अगं हैं, अतः हम समाज 
के किसी भी हिस्से पर पड़ने वाले दषु्प्रभावों 
से बहुत लंब समय तक पथृक नहीं रह  
सकते हैं। इसके लिए विद्यार्थियों में 
संवेदनशीलता विकसित करने की 
आवश्‍यकता होती ह।ै इस तरह की 
संवेदनशीलता को केवल कक्षा-कक्ष 
में किसी पाठ्यपसु्तक के माध्यम से 
विकसित करना संभव नहीं ह।ै इसके 
लिए आपदा की दृष्‍टि से जोखिमपरू्ण 
परिस्थितियों में रह रह ेलोगों की पहचान, 
निरंतर संवाद द्वारा उन्हें जागरूक करना, 
आपदा से परू्व तैयारी के लिए शिक्षित 
करने, प्राथमिक उपचार पेटी तैयार करने 
एवं उपयोग करने का प्रशिक्षण दनेा, आपदा 
के दौरान उपयकु्‍त वांछनीय व्यवहार का 
मॉडल प्रस्तुत करना, आपदा के बाद 

राहत एवं बचाव कार्य हते ुछद्म् अभ्यास 
करते हुए विद्यार्थियों में यह संवेदनशीलता 
विकसित की जा सकती ह।ै इस प्रकार की 
प्रायोगिक गतिविधियों के माध्यम से उन्हें 
आपदा संबंधी जोखिमों के लिए तैयार 
किया जा सकता ह।ै

•• विद्यालय सरुक्षा योजना एवं आपदा 
प्रबंधन योजना तैयार करने में विद्यार्थियों 
की सहभागिता सनुिश्‍चित की जानी 
चाहिए। इसके दो स्पष्‍ट लाभ हैं। पहला, 
विद्यार्थी ऐसी योजना से जड़ुाव महससू 
करेंगे, उनमें अपनत्व की भावना विकसित 
होगी। दसूरा, आपदा के दौरान और उसके 
बाद अपनी भमूिका या कार्यदायित्वों से 
संसचूित रहेंगे। उदाहरण के लिए, आपदा 
के दौरान कक्षा-कक्ष से विद्यार्थियों को 
सरुक्षित बाहर निकालने के लिए जि़म्मेदार 
टोली को अपनी भमूिका या कार्य के बारे में 
स्पष्‍टता रहगेी। इसी प्रकार आपदा के बाद 
समदुाय, आपदा राहत एवं बचाव दल को 
सचूित करने के लिए जि़म्मेदार टोली या 
दल को यह मालमू रहगेा कि आवश्‍यकता 
पड़ने पर किन व्यक्‍तियों या संस्थाओ ंको 
किस प्रकार से सचूित किया जाना ह।ै

•• आपदाए ँ कभी भी परू्व सचूना दकेर नहीं 
आतीं। बहुत बार तो ये ऐसे समय में 
घटित होती हैं, जब हम किंचित  ् निश्‍चिंत 
और लापरवाह रहते हैं। अतः इसके लिए 
निरंतर तैयारी एवं सजगता बहुत जरूरी 
ह।ै इसके लिए निरंतर छद्म् अभ्यास की 

Chapter 6 to 11.indd   119 09-Apr-26   3:23:34 PM



120 भारतीय आधिुनक िशक्षा – जनवरी 2025

आवश्‍यकता होती ह।ै यह छद्म् अभ्यास 
इसलिए भी आवश्यक ह ै कि निरंतर 
अभ्यास से यह हमारे अचतेन व्यवहार का 
हिस्सा बन जाता ह।ै यह व्यवहार आपदा के 
दौरान संतलुित एवं धरै्यशील कार्य-व्यवहार 
एवं आचरण में अत्यंत उपयोगी हो जाता 
ह।ै प्रायः दखेा गया ह ैकि आपदा के दौरान 
तथा आपदा के बाद भी बहुत बार घबराहट 
एवं जल्दबाजी में जान-माल का जोखिम 
बढ़ जाता ह।ै

•• विद्यालय में विभिन्न विषयों में (विशषेकर 
सामाजिक विज्ञान विषय में) विद्यार्थियों को 
सामाजिक समस्याओ ंको लेकर परियोजना 
कार्य करने होते हैं। अतः आपदा प्रबंधन 
के दृष्‍टिगत खतरों का चिह्नांकन, भदे्यता 
मपैिंग आदि परियोजना कराई जा सकती 
हैं। ब्लड ग्रुप डायरेक्टरी तैयार करने संबंधी 
व्यावहारिक परियोजना की जा सकती हैं। 
यह उपक्रम एक ओर तो विद्यार्थियों की 
क्षमता का संवर्धन करेगा और वहीं दसूरी 
ओर समदुाय या समाज में जागरूकता एवं 
जन-चतेना के प्रचार एवं प्रसार में सहायक 
होगा।

•• माध्यमिक विद्यालयों एवं उच्च शिक्षा 
संस्थानों में एन.सी.सी. एवं एन.एस.एस. 
इकाइयाँ कार्य करती हैं। इन इकाइयाें में 
विद्यार्थी कैडेट्स या स्वयं सेवक के रूप में 
समाज सेवा का पाठ सीखते हैं। इन कैडेट्स 
या स्वयं सेवकों का क्षमता संवर्धन किया 
जाना चाहिए। जिला आपदा प्रबंधन एवं 

न्यूनीकरण विभाग इस तरह के क्षमता 
संवर्धन प्रशिक्षण लगातार आयोजित 
करता रहता ह।ै कैडेट्स या स्वयं सेवकों 
को ऐसे प्रशिक्षण कार्यक्रमों में भाग लेने के 
यथोचित अवसर मिलने चाहिए। कैडेट्स 
या स्वयं सेवकों को आपदा प्रबंधन संबंधी 
जन जागरूकता के प्रसार, आपदा के बाद 
खोज एवं बचाव, राहत कार्यों में भमूिका 
के लिए क्षमता संवर्धन किया जा सकता ह।ै

•• विद्यार्थी अपने परिवार या समदुाय या 
समाज में परिवर्तनकारी की भमूिका का 
निर्वहन कर सकते हैं। यदि कोई जोशीला 
नवयवुक (यदि दृढ़ निश्‍चयी, कर्मठ, यवुा 
वर्ग) आपदा के बारे में रूढ़िगत मान्यताओ,ं 
विश्‍वासों को चनुौती दतेा ह,ै आपदा के 
दृष्‍टिगत तार्कि क तथ्य रखता ह,ै तो उसकी 
बात अनसनुी नहीं की जा सकती ह।ै आपदा 
के दृष्‍टिगत जागरूकता एवं संवेदनशीलता 
का अभाव, समचुित तैयारी के प्रति 
उदासीनता के प्रमखु कारणों में से एक ह ै
नियतिवाद, अर्थात जो भाग्य में लिखा 
होगा, वह तो होकर ही रहगेा, यह मान्यता 
एवं विश्‍वास समचुित तैयारी में व्यवधान 
उपस्थित करता ह।ै इस रूढ़िवादिता को 
दरू करने में विद्यार्थी अहम भमूिका निभा 
सकते हैं। यहाँ यह कहना समीचीन होगा 
कि विद्यार्थी यह करने में तभी सक्षम हो 
सकते हैं, जब उनका क्षमता संवर्धन किया 
जाए तथा उनको विद्यालयी पाठ्यचर्या में 
इस तरह के अवसर दिए जाए।ँ
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•• विद्यार्थियों में (विशषेकर किशोर एवं यवुा 
विद्यार्थियों में) ऊर्जातिरेक और समाज 
के लिए कुछ कर गजुरने का स्वाभाविक 
जज़्बा होता ह।ै इस सकारात्मक ऊर्जा को 
समाज हित में सदपुयोग करने की दृष्‍टि से 
भी विद्यार्थियों का क्षमता संवर्धन करने, 
आपदा प्रबंधन में सम्यक भमूिका ह।ै इससे 
न केवल समदुाय या समाज लाभांवित 
होगा वरन विद्यार्थी आत्मविश्‍वास से यकु्‍त 
स्वावलंबी नागरिक बन सकें गे।

•• आपदा प्रभावितों के राहत एवं पनुर्वास 
कार्यों में योगदान के लिए कैडेट्स या स्वयं 
सेवकों की सहायता ली जा सकती ह।ै  
यथा—आपदा प्रभावितों के लिए वस्‍त्र, 
बर्तन, भोजन, दवाइयाँ आदि के वितरण 
कार्य में सहभागिता, उक्‍त सामग्री को 
समदुाय से दान में प्राप्‍त करने के लिए 
अभियान, दान आदि एकत्रित करने में 
सहभागिता। ऐसी सहभागिता विद्यार्थियों 
में अपने समदुाय या समाज के साथ जड़ुाव 
एवं संवेदनशीलता उत्पन्न करती ह।ै 

वर्तमान वस्तु-स्थिति एवं नीतिगत 
परिप्रेक्ष्य
वर्तमान संदर्भ में आपदा के लिए सरुक्षात्मक 
तैयारियों की वस्तु-स्थिति एवं नीतिगत परिप्रेक्ष्य की 
चर्चा करना समीचीन होगा। राष्‍ट्रीय सेवा योजना, 
भारत सरकार के यवुा मामले एवं खले मत्रालय के 
अंतर्गत 24 सितंबर 1969 से उच्च शिक्षा स्तर पर 
लाग ूकिया गया एक कार्यक्रम ह,ै जिसमें विद्यार्थियों 

द्वारा स्वैच्छिक आधार पर सहभागिता की जाती ह।ै  
वर्ष 1988 से इसे विद्यालयी स्तर पर लाग ू किया 
गया। इस योजना के संचालन के लिए बजटीय 
अनदुान भारत सरकार से प्राप्‍त होता ह।ै विगत 
5–6 वर्षों से यह अनदुान विद्यालयों को समय पर 
नहीं मिल पा रहा ह,ै जिससे इस योजना के अंतर्गत 
सामान्य एवं विशषे शिविरों के संचालन में कमोबेश 
व्यवधान आता रहा ह।ै इसी प्रकार से भारत में 
एन.सी.सी. की शरुुआत 15 जलुाई 1948 से हुई। 
बाद के वर्षों में भारत सरकार के रक्षा मंत्रालय द्वारा 
इसका विस्तार विद्यालयी स्तर तक किया गया। 
इसका मखु्य लक्ष्य यवुाओ ं में अनशुासन, साहस, 
सेवा एवं सहायता के मलू्यों का अमचुित बीजारोपण 
करके लोकतंत्र के उपयकु्‍त एवं समाजोपयोगी 
नागरिक चरित्र का निर्माण करना ह।ै यहाँ पर यह 
उल्लेख करना आवश्‍यक ह ै कि अभी भी हमारे 
दशे के समस्त माध्यमिक विद्यालय राष्‍ट्रीय सेवा 
योजना एवं एन.सी.सी. से लाग ूनही की गई ह।ै इस 
सदंर्भ में राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने स्पष्‍ट रूप 
से निर्देशित किया ह ै ‘रक्षा मंत्रालय के तत्वाधान 
में राज्य सरकारों को जनजाति बहुल प्रदशेों सहित 
अपने माध्यमिक और उच्चतर माध्यमिक विद्यालयों 
में एन.सी.सी. विंग खोलने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाए।’3 माध्यमिक विद्यालयों में आपदा के 
दृष्‍टिगत एक अन्य अभ्यास अपनाया जाता ह,ै वह 
यह कि प्रत्येक माध्यमिक विद्यालय से यह अपेक्षा 
की जाती ह ैकि अपने विद्यालय के लिए ‘विद्यालय 
सरुक्षा योजना’ तैयार करेंगे। इस प्लान में आपदा से 
संबंधित जोखिम एवं खतरों को रेखांकित करने की 
अपेक्षा भी रहती ह।ै विद्यालय कमोबेश ‘विद्यालय 
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सुरक्षा योजना’ बनाते भी हैं। प्रायः इस विद्यालय 
सुरक्षा योजना का संज्ञान जनपद के जिला आपदा 
प्रबंधन विभाग द्वारा भी नहीं लिया जाता। इसके 
क्रियान्वयन के लिए समुचित संसाधन के अभाव 
में यह विद्यालयों के लिए मात्र वार्षिक गतिविधि 
बनकर रह जाती है। विद्यालयी शिक्षा के लिए 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 (एन.
सी.एफ.एस.ई., 2023) में विद्यालयों में आपदा 
प्रबंधन से संबंधित उपयोगी परामर्श दिया गया 
है। इस रूपरेखा में कहा गया है कि विद्यालयों 
में ‘निर्धारित मानदंडों के अनुसार सुरक्षित, 
बाधामुक्‍त और पर्याप्‍त भौतिक बुनियादी ढाँचा 
उपलब्‍ध होना चाहिए। भवन एवं उपकरणों के 
संदर्भ में नियमानुसार सुरक्षा मानकों का पालन 
करना होगा। बुनियादी ढाँचे के विकास, रखरखाव 
और शिक्षण अधिगम सामग्री (टी.एल.एम.) के 
लिए पर्याप्‍त बजट उपलब्‍ध होना चाहिए।’4 इतना 
ही नहीं यह रूपरेखा विद्यालयी सुरक्षा के दृष्‍टिगत 
अति सूक्ष्म पहलुओ ं पर बहुत ही उपयोगी 
परामर्श एवं निर्देशन करती है। मसलन, सुरक्षा की 
दृष्‍टि से ‘आंतरिक बुनियादी ढाँचे (कक्षा-कक्ष, 
पुस्तकालय, प्रयोगशाला, भोजन-कक्ष, पेयजल, 
शौचालय, विद्युत आदि), बाह्य बुनियादी ढाँच े
(विद्यालय परिसर की दीवार, खेल एवं सभा के 
लिए सुरक्षित स्थान आदि) तथा आपातकालीन 
स्थिति के दौरान सुरक्षा के बारे में व्यावहारिक 
परामर्श देती है।’5 जहाँ तक विद्यालय आपदा 
प्रबंधन संबंधी योजना को अमल में लाने का प्रश्‍न 
है, सरकारी माध्यमिक विद्यालय वित्तीय संसाधनों 
की सतत चुनौती का सामना करते हैं। सरकारी 
माध्यमिक विद्यालयों को समग्र शिक्षा अभियान 

के तहत विद्यालय विकास योजना हेतु प्रतिवर्ष, 
छात्र संख्या के आधार पर 25000 से 75000 
रूपये प्राप्‍त होते हैं। इसके अतिरिक्‍त पुस्तकालय 
के लिए पुस्तकों हेतु, क्रीड़ा सामग्री एवं यूथ एवं 
इको क्लब हेतु निर्धारित धनराशि प्राप्‍त होती है।’6 
‘इससे संभावित आपदा के जोखिमों के दृष्‍टिगत 
एवं सुरक्षा की दृष्‍टि से बहुत सीमित स्तर पर कार्य 
संभव हो पाता है, यथा: छोटी-मोटी मरम्मत, 
बिजली फिटिंग की मरम्मत, अग्निशमन संबंधी 
उपकरणों की व्यवस्था आदि परंतु विद्यालय 
की जीर्ण-क्षीण संरचना की वहृत्त मरम्मत एवं 
पुनर्निर्माण संभव नहीं है।

निष्कर्ष
आपदा प्रबंधन के विशषेज्ञों का अभिमत ह ै कि 
आपदा के घटित होने पर जान-माल का बचाव करने 
की प्रथम दृष्‍टया जि़म्मेदारी उस व्यक्‍ति विशषे की 
होती ह,ै जो आपदा से प्रभावित हुआ ह।ै बचाव 
दल और अन्य सहायक एजेंसियों के पहुचँने में 
हमशेा कुछ समय लगता ही ह।ै इससे पहले आपदा 
प्रभावित व्यक्‍ति किस तरह से और किस सीमा तक 
अपने जान-माल की रक्षा करने में कामयाब हो सका 
ह?ै यह इस बात पर निर्भर करता ह ै कि आपदा के 
दृष्‍टिगत उसकी संवेदनशीलता, तैयारी, क्षमता 
संवर्धन किस स्तर का ह?ै इसके साथ-साथ यह बात 
भी सही ह ै कि किसी भी आपदा का सामना करने 
और इसके दषु्प्रभावों से उबरने में अकेला व्यक्‍ति या 
परिवार या समाज हमशेा समर्थ नहीं हो सकता ह।ै 
अतः बचाव एवं राहत, पनुर्वास के लिए दसूरों पर 
निर्भरता बनी रहगेी। इसके लिए सरकार, गैर-सरकारी 
संस्थाए ँविभिन्न सामाजिक संगठन अपने-अपने स्तर 
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पर काम करते ही हैं, परंत ुसबसे अधिक महत्त्वपरू्ण 
यह बात ह ैकि इन सभी एजेंसियों के पहुचँने से पहले 
एकदम निकटवर्ती व्यक्‍ति या व्यक्‍तियों या समदुाय 
किस तरह से अपना योगदान दतेे हैं व भमूिका निर्वहन 
करते हैं। जान-माल की क्षति को न्यूनतम करने में यह 
हस्तक्षेप बहुमलू्य होता ह।ै इसके लिए संवेदनशीलता 
एक अहम तत्त्व ह,ै यही एक निर्णायक घटक ह ैकि 
सक्षम एवं समर्थ व्यक्‍ति, आपदा प्रभावित व्यक्‍तियों 
या परिवारों की सहायता के लिए आगे आते हैं, 
बिना किसी प्रत्यक्ष अभिप्रेरणा के निरंतर जटेु रहते 
हैं। विद्यालय, विद्यार्थियों में इस संवेदनशीलता को 

पोषित एवं विकसित करने में अहम भमूिका निभा 
सकते हैं। वस्तुतः विद्यालयों को उपर्युक्‍त कार्य करते 
रहना चाहिए क्योंकि एक समावेशी एवं संवेदनशील 
समाज के निर्माण के लिए यह बहुत आवश्यक ह।ै 
विद्यालय यह करने में तभी समर्थ हो सकें गे जब न 
केवल नीतिगत स्तर पर विद्यालयों को सतत समर्थन 
मिलता रह,े वरन संसाधनों की निर्बाध उपलब्‍धता 
रह।े इसके साथ-साथ विद्यालय, शिक्षक एवं 
विद्यार्थियों का आपदा प्रबंधन के दृष्‍टिगत सतत 
उन्मुखीकरण एवं क्षमता संवर्धन करना भी समान 
रूप से आवश्‍यक ह।ै

सदंर्भ
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	 अरुण सिंह* 
दीपा महेता**

भारतीय शिक्षा प्रणाली का समग्र विकास ही राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 (एन.ई.पी 2020) का प्रमखु उद्देश्य ह।ै 
गणुवत्तापरू्ण समग्र शिक्षा का एक महत्त्वपरू्ण पहल ूविद्यालयी सरुक्षा ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 का विकास 
भारतीय शिक्षा के विभिन्न स्तरों पर गणुवत्ता, समावेशिता तथा समानता को बढ़ावा दनेे के लिए किया गया ह।ै 
विद्यालयी सरुक्षा का विचार राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में इसलिए सम्‍म‍िलित किया गया ह ैक्योंकि यह विद्यार्थियों 
के लिए एक सरुक्षित वातावरण सनुिश्‍चित करने की आवश्यकता को दर्शाता ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में 
विद्यालयों में विद्यार्थियों की सरुक्षा के लिए विभिन्न उपायों का सझुाव दिया गया ह,ै जैसे— मानसिक स्वास्थ्य 
की सरुक्षा, शारीरिक सरुक्षा, भावनात्मक सरुक्षा तथा साइबर सरुक्षा आदि। इस नीति में यह भी वर्णित किया गया 
ह ैकि एक सरुक्षित विद्यालयी वातावरण विद्यार्थियों की सीखने की क्षमता को बढ़ाता ह।ै साथ ही, यह शिक्षकों 
एवं विद्यालयी प्रबंधन को भी सरुक्षा के प्रति जागरूक करने की दिशा में कदम उठाने के लिए प्रेरित करती ह।ै 
इसमें विद्यालयी सरुक्षा को एक महत्त्वपरू्ण तत्त्व माना गया ह,ै जो समग्र शिक्षा के विकास में सहायक ह।ै यह नीति 
सनुिश्‍चित करती ह ैकि सभी विद्यार्थियों को एक सरुक्षित तथा सकारात्मक वातावरण प्रदान किया जाए, जिससे 
वे बिना किसी चितंा के शिक्षा प्राप्‍त कर सकें । यह नीति विद्यार्थियों के मानसिक स्वास्थ्य और संपरू्ण कल्याण पर 
ध्यान कें द्रित करती ह।ै यह विद्यालयों में सरुक्षा प्रोटोकॉल को सदुृढ़ करती ह,ै जिससे आपातकालीन स्थितियों में 
त्वरित प्रतिक्रिया संभव हो सके। यह नीति अभिभावकों को भी एक सरुक्षित तथा संरक्षित विद्यालयी वातावरण 
के प्रति आश्‍वस्त करती ह।ै विद्यालयी सरुक्षा के उपायों के माध्यम से राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 शिक्षा प्रणाली में 
समग्र गणुवत्तापरू्ण सधुार का प्रयास करती ह।ै यह लेख विद्यालय सरुक्षा तथा अनकूुल शिक्षण-अधिगम वातावरण 
से जड़ेु विविध पहलओु ंपर विस्तृत विमर्श प्रस्तुत करता ह।ै 

समावेशी एवं समग्र शिक्षा के राष्‍ट्रीय उद्देश्य को प्राप्‍त 
करने की दिशा में विद्यालय सरुक्षा तथा विद्यार्थी 
सरुक्षा महत्त्वपरू्ण पक्ष हैं, जिन पर 20वीं सदी के अंत 
से ही लगातार बल दिया गया ह।ै सरुक्षित विद्यालय 
एवं सरुक्षित विद्यार्थी की अवधारणा बाल संरक्षण 

तथा शकै्षिक सरुक्षा के व्यापक संदर्भ में प्रयकु्‍त की 
जाती ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने भी शिक्षा 
को सामान्य और सामाजिक न्याय प्राप्‍त करने के 
एकमात्र व प्रभावी साधन के रूप में चिह्नित किया 
ह।ै स्वतंत्रता प्राप्‍ति के पश्‍चात गठित अनेक शिक्षा 

*शोधार्थी, शिक्षा संकाय, काशी हिंद ूविश्‍वविद्यालय, उत्तर प्रदशे 221005
**आचार्य, शिक्षा संकाय, काशी हिंद ूविश्‍वविद्यालय, उत्तर प्रदशे 221005
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संबंधी आयोगों एवं समितियों में विद्यार्थी सरुक्षा पर 
विचार किया गया ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
के बिद ु8.11 में वर्णित ह ै कि विद्यालयों में हिसंा, 
शरारतों के बारे में बढ़ती जागरूकता और सहायक 
शिक्षण माहौल की आवश्यकता के कारण विद्यार्थियों 
की सरुक्षा सनुिश्‍चित करना एक महत्त्वपरू्ण पहल ूह।ै 
विद्यार्थियों की भलाई और सफलता के लिए सरुक्षा 
आवश्यक ह।ै जब विद्यार्थी अपने को विद्यालय में 
शारीरिक और मानसिक रूप से असरुक्षित महससू 
करते हैं तो वे अपनी परू्ण क्षमताओ ंके साथ विषय-
वस्तु को नहीं सीख पात हैं। जेफरे 2018 ने अपनी 
रिपोर्ट में उल्लेख किया ह ै कि माता-पिता और 
विद्यार्थि‍यों का एक बड़ा प्रतिशत विद्यालय में 
सरुक्षा को लेकर चितंित ह।ै 35 प्रतिशत माता-पिता 
विद्यालय में विद्यार्थि‍यों की सरुक्षा को लेकर चितंित 
ह ै जबकि 2017 में यह आकँड़ा 27 प्रतिशत था 
(गैलप, 2018)। भारत सरकार द्वारा विद्यार्थि‍यों की 
सरुक्षा से संंबंधित समय-समय पर कई अधिनियम 
पारित किए गए हैं जिससे विद्यार्थि‍यों की सरुक्षा 
सनुिश्‍चित की जा सकें , जैसे— लैंगिक अपराधों से 
बालकों का संरक्षण अधिनियम (2012 एवं 2020), 
बालक श्रम प्रतिषधे और विनियमन अधिनियम 
(1986), अनैतिक व्यापार निवारण अधिनियम 
(1956), बाल अधिकार संरक्षण आयोग अधिनियम 
(2005), निःशलु्क और अनिवार्य बाल शिक्षा का 
अधिकार अधिनियम (2009), बाल विवाह प्रतिषधे 
अधिनियम (2006) आदि।   

यनूिसेफ (1946) और यनेूस्को (1945) जैसे 
अतंर्राष्‍ट्रीय संगठनों ने सरुक्षित शकै्षिक वातावरण  
को बढ़ावा दनेे में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभात हुए 
शारीरिक सरुक्षा, भावनात्मक कल्याण, हिसंा और 

भदेभाव से मकु्‍त शिक्षा के अधिकार पर बल दिया 
ह।ै विश्‍व के अनेक दशेों में निवारक उपायों और 
उत्तरदायी रणनीतियों पर ध्यान कें द्रित करते हुए, 
सरुक्षित विद्यालय वातावरण बनान के लिए नीतियाँ 
और कार्यक्रम विकसित किए गए हैं। सरुक्षित 
विद्यालय एवं सरुक्षित विद्यार्थी का संप्रत्यय मानसिक 
स्वास्थ्य, आपातकालीन तैयारी एवं विद्यालयों 
में सामदुायिक भागीदारी जैसे मदु्दों के समाधान के 
लिए विभिन्न राष्‍ट्रीय और स्थानीय प्रयासों के साथ 
भी संरेखित ह।ै सरुक्षित विद्यालयों और सरुक्षित 
विद्यार्थियों का विचार एक बहुआयामी दृष्‍टिकोण 
ह ैजो सीखने के लिए एक आवश्यक और सरुक्षित 
माहौल को बढ़ावा दनेा चाहता ह।ै 

विद्यालय सरुक्षा क्या है? 
‘सरुक्षा’ शब्द लैटिन भाषा के ‘साल्वस’ शब्द 
से लिया गया ह ै जिसका अर्थ ह,ै चोट रहित। 
सेफओपीडिया (2021) के अनसुार, सरुक्षा एक 
अवधारणा ह,ै जिसमें व्यक्‍तियों के जीवन, स्वास्थ्य 
और शारीरिक अखडंता को संरक्षित करने के लिए 
अपनाई गई प्रथाए ँसम्‍म‍िलित हैं। विद्यालयी सरुक्षा को 
ऐसे विद्यालयों और विद्यालय-संबंधी गतिविधियों 
के रूप में परिभाषित किया जाता ह,ै जहाँ विद्यार्थी 
हिसंा, शरारतों और उत्पीड़न तथा मादक द्रव्यों के 
सेवन के प्रभाव से सरुक्षित रहते हैं। 

सरुक्षित विद्यालय 
हर्नान्डेज़ एवं अन्‍य (2010) ने कहा ह ैकि सरुक्षित 
विद्यालय एक ऐसा स्थान होता ह ैजो हिसंा से मकु्‍त 
होने के साथ-साथ ऐसे वातावरण का प्रतिनिधित्व 
करता ह ैजहाँ विद्यालय और उसकी अनशुासनात्मक 
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प्रक्रियाओ ंका भय नहीं होता ह।ै विश्‍व बैंक ने अपनी 
रिपोर्ट (14 नवंबर 2022) ‘सरुक्षित विद्यालय— 
सरुक्षित विद्यालयों के माध्यम से सीखने के भविष्य 
का समर्थन करना’ में लिखा ह ैकि सरुक्षित विद्यालय 
विश्‍व बैंक का कार्यक्रम ह ै जो दशेों को टिकाऊ 
सरुक्षित विद्यालय नीतियों और प्रथाओ ंको डिज़ाइन 
करने और लाग ूकरने में सहायता करता ह।ै सरुक्षित 
और समावेशी विद्यालय भविष्य में सीखने के लिए 
विश्‍व बैंक के दृष्‍टिकोण के पाँच स्तंभों में से एक ह ै
और सीखने की चीज़ों का पनुर्प्राप्‍ति के लिए रैपिड 
फ्रे मवर्क  का एक प्रमखु पहल ूह।ै 

विद्यालयी सरुक्षा का विद्यालय 
वातावरण पर प्रभाव
मास्लो (1943) के आवश्यकताओ ं के पदानकु्रम 
के अनसुार, सरुक्षा एक मलूभतू आवश्यकता ह ैजो 
उच्च स्तर में जाने से पहले परूी की जानी चाहिए 
(ताओरमिना एवं गाओ, 2013)। यह बात विद्यालयों 
पर भी लाग ूहोती ह।ै विद्यार्थियाें को पहले सरुक्षित 
महससू करना चाहिए, ताकि वे अपनी समस्त ऊर्जा 
सीखने में लगा सकें । विद्यालयों का शकै्षणिक प्रदर्शन 
तभी अच्छा हो सकता ह ैजब विद्यार्थियों को एक 
सरुक्षित वातावरण मिले जहाँ उनकी शारीरिक और 
भावनात्मक सरुक्षा सनुिश्‍चित हो।

विद्यालयी सुरक्षा एक महत्त्वपूर्ण पहलू ह ै
क्योंकि विद्यालय में विद्यार्थियाें की भलाई और 
सुरक्षा सुनिश्‍चित करना आवश्यक ह।ै विद्यालयी 
सुरक्षा में भौतिक सुरक्षा उपाय, जैसे— सुरक्षा गार्ड, 
सीसीटीवी कैमरे, और विद्यालय के प्रवेश द्वारों 
पर निगरानी सम्‍म‍िलित होती ह।ै इसके अलावा 
विद्यालयी सुरक्षा में मानसिक और भावनात्मक 

सुरक्षा भी सम्‍म‍िलित ह,ै जैसे— बुलिंग से निपटना 
और विद्यार्थियों के लिए एक सुरक्षित वातावरण 
बनाना। विद्यालयों में सुरक्षा नीतियों और प्रक्रियाओ ं
का होना भी आवश्यक ह ै ताकि आपातकालीन 
स्थितियों में उचित कार्रवाई की जा सके। शिक्षा 
को सर्वोत्तम रूप से बढ़ावा देने के लिए सीखने का 
माहौल सुरक्षित और आरामदायक महसूस होना 
चाहिए। सुरक्षित विद्यालय वातावरण व्यक्‍तिगत 
सुरक्षा, हिंसा और धमकाने के खतरों से मकु्‍त होता 
ह ैऔर संरचित तथा खशुनुमा शिक्षण अधिगम के 
लिए समचुित वातावरण प्रदान करता ह ै(मेयर एवं 
फर्लोंग, 2010)। कई शोध यह प्रदर्शित करते हैं 
कि असुरक्षित विद्यालय विद्यार्थियों की कक्षा में 
उपस्थिति, सहभागिता और प्रेरणा को प्रभावित 
करते हैं। कुछ मामलों में असुरक्षित विद्यालयों में 
विद्यार्थी मानसिक स्वास्थ्य समस्याओ,ं जैसे— 
आत्म-सम्मान में कमी, ध्यान कें द्रित करने में 
असमर्थता और अवसाद से पीड़ित हो सकते हैं 
(बर्रेट एवं अन्य 2012)। विद्यालयी सुरक्षा का 
उद्देश्य एक ऐसा वातावरण बनाना ह ैजहाँ विद्यार्थी 
बिना किसी डर के शिक्षा प्राप्‍त कर सकें  और अपनी 
प्रतिभा को विकसित कर सकें । प्रत्येक विद्यालय का 
अपना अनूठा सुरक्षा वातावरण होता ह ैजो उसके 
द्वारा बनाई गई अपनी रणनीतियों और नियमों से 
बना होता ह।ै कई शोध अध्ययन यह बताते हैं 
कि जब विद्यालयी वातावरण सुरक्षित होता ह,ै 
तो विद्यार्थियों तथा शिक्षकों में एक सकारात्मक 
एवं संरक्षित वातावरण का विकास होता ह।ै इससे 
विद्यार्थियों की पढ़ाई तथा मानसिक स्वास्थ्य में 
सुधार होता ह।ै सुरक्षित विद्यालयी वातावरण में 
अनुशासन और सामदुायिक भावना को बढ़ावा 

Chapter 6 to 11.indd   126 09-Apr-26   3:23:35 PM



127आनंददायक विद्यालयी शिक्षा हते ुसमचुित सरुक्षा प्रबंधन

मिलता ह ै जिससे सभी के लिए सर्वांगीण विकास 
हतेु एक सकारात्मक वातावरण तैयार करने में 
सहायता मिलती ह।ै सुरक्षित विद्यालयी वातावरण 
विद्यार थ्ियों को आत्मविश्‍वास और सामाजिक 
कौशल विकसित करने में सहायता करता ह।ै

भारत में लगभग हर साल सैकड़ों विद्यालयी 
विद्यार्थी प्राकृतिक या मानव निर्मित आपदाओ ं
से प्रभावित होते हैं। विद्यार थ्ियों की सरुक्षा कई 
कारणों से आवश्यक ह ैक्योंकि यह प्रत्‍यक्ष तौर पर 
विद्यार थ्ियों, शिक्षकों और व्यापक शकै्षिक वातावरण 
को प्रभावित करती ह।ै विद्यार थ्ियों की सरुक्षा ही 
निम्नलिखित कारकों को निर्धारित करती हैं—
1.	 विद्यार थ्ियों का समग्र विकास— राष्‍ट्रीय 

शिक्षा नीति 2020 विद्यार थ्ियों के समग्र विकास 
की कल्पना करती ह।ै पहले की नीतियों (1968, 
1986 एव ं 1992) में 3 से 6 वर्ष के बच्चे 
10+2 वाले शकै्षिक ढाँच े में सम्‍म‍िलित नहीं 
थे क्योंकि 6 वर्ष के विद्यार थ्ि‍यों को कक्षा 1 
में प्रवशे दिया जाता था। एन.ई.पी. 2020 के 
5+3+3+4 ढाँच े में 3 वर्ष के विद्यार थ्ि‍यों को 
सम्‍म‍िलित कर प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल 
और शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) की एक मज़बतू 
बनुियाद रखी गई ह।ै प्रारंभिक बाल्यावस्था 
दखेभाल और शिक्षा का समग्र उद्देश्य 
विद्यार थ्ि‍यों का शारीरिक विकास, संज्ञानात्मक 
विकास, सामाजिक-संवगेात्मक-नैतिक विकास, 
सांस्कृति क विकास, संवाद के लिए प्रारंभिक 
भाषा, साक्षरता और संख्यात्मक ज्ञान के विकास 
पर बल दनेा ह,ै जिसमें विद्यार थ्ि‍यों का समग्र 
विकास समाहित किया गया ह।ै

2.	 विद्यार थ्ियों की खुशहाली के लिए— जो 
विद्यार्थी खशु रहते हैं उनकी शकै्षिक उपलब्धि, 
कार्य में सफलता, आपसी संबंधों में संतषु्‍टि, 
सकारात्मक शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य 
अच्छा होता हैं (ल्युबोमिर्स्की एवं अन्य, 
2005)। विद्यालय में विद्यार थ्ियों की खशुहाली 
को विद्यार्थी के अच छ्े मानसिक स्वास्थ्य के रूप 
में स्वीकार किया जाता ह।ै (लॉन्ग एवं अन्य, 
2012)। विद्यालय में विद्यार थ्ियों की खशुियों 
की सरुक्षा एक आवश्यक पहल ूह।ै 

3.	 विद्यार थ्ियों की शैक्षिक प्रगति— वैश्‍विक 
पारिस्थितिकी में तीव्र गति से आ रह ेपरिवर्तनों 
की वजह से यह आवश्‍यक हो गया ह ै कि 
विद्यार थ्ियों को जो कुछ भी सिखाया जा रहा 
ह,ै वे उसे तो सीखें ही और साथ ही सतत 
सीखते रहने की कला भी सीखें। इसके लिए यह 
आवश्‍यक हो जाता ह ै कि विद्यार्थी समस्या-
समाधान और तार्कि क तथा रचनात्मक रूप से 
सोचना सीखें। यह तभी संभव ह ैजब विद्यार्थी 
स्वयं को विद्यालय में सरुक्षित महससू करेंगे। 

4.	 समावशी और सकारात्मक शैक्षिक 
वातावरण का निर्माण— यह नीति में वर्णित 
ह ै कि शिक्षा समानता और सामाजिक न्याय 
प्राप्‍त करने का एकमात्र और सबसे प्रभावी 
साधन ह।ै भारत द्वारा 2015 में अपनाए गए सतत 
विकास एजेंडा 2030 के लक्ष्य (एस.डी.जी. 4) 
में परिलक्षित वैश्‍विक शिक्षा विकास एजेंडा 
के अनसुार विश्‍व में 2030 तक सभी के लिए 
समावेशी तथा समान गणुवत्ता यकु्‍त शिक्षा 
सनुिश्‍च‍ित करने और जीवनपर्यंत शिक्षा के 
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अवसरों को बढ़ावा दिए जाने का लक्ष्य ह।ै इस 
लक्ष्य की प्राप्‍ति विद्यालय में समावेशी तथा 
सकारात्मक शकै्षिक वातावरण का निर्माण 
करके प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै  

विद्यालयों में सरुक्षात्मक उपाय
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023 (एन.सी.एफ़.एस.ई. 2023) के 
अनसुार विद्यार्थियों की सरुक्षा करना विद्यालयों की 
जि़म्मेदारी ह।ै विद्यार्थियों की शारीरिक सरुक्षा के 
अतिरिक्‍त विभिन्न प्रकार के भदेभाव, उत्पीड़न और 
दरु्व्यवहार, जो भावनात्मक और शारीरिक नकुसान 
पहुचँाता ह,ै से सरुक्षा सनुिश्‍चित करना भी विद्यालय 
प्रशासन का प्राथमिक कर्तव्य ह।ै विद्यालय परिसर 
को सरुक्षित बनाने की जि़म्मेदारी सामहूिक रूप से 
परेू विद्यालय समदुाय की होती ह।ै सभी की सरुक्षा 
और कल्‍याण विद्यालय प्रबंधन की हमशेा सर्वोच्च 
प्राथमिकता होनी चाहिए। 
1.	 शारीरिक सरुक्षा— शिक्षा का अधिकार 

अधिनियम, 2009 की धारा 17 यह सनुिश्‍चित 
करती ह ै कि विद्यालय में किसी बालक को 
शारीरिक दंड नहीं दिया जाएगा या उसका 
मानसिक उत्पीड़न नहीं किया जाएगा। 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2023 में यह कहा गया ह ै कि 
सड़क सरुक्षा, खले का मदैान, प्रयोगशाला 
आदि जगहों पर विद्यार्थि‍यों का ध्यान रखकर 
शारीरिक सरुक्षा सनुिश्‍चित की जानी चाहिए। 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में अनशुंसित किया 
गया ह ै कि विद्यालयों में शारीरिक सरुक्षा के 

लिए एक सरुक्षित वातावरण सनुिश्‍चित करना 
विद्यालय प्रबंधन की प्राथमिक जिम़्मेदारी ह,ै 
जिससे विद्यार्थियों को शारीरिक चोटें, शोषण 
या हिंसा का सामना न करना पड़े तथा व ेबिना 
किसी डर के अपनी शिक्षा प्राप्‍त कर सकें । राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 विद्यालयों में शारीरिक 
सरुक्षा को सनुिश्‍चित करने के लिए एक व्यापक 
दृष्‍टिकोण अपनाती ह,ै जिसमें शारीरिक हिंसा 
पर रोक, निगरानी प्रणालियाँ, सरुक्षा प्रशिक्षण 
एवं आपातकालीन योजनाओ ं को सम्‍म‍िलित 
किया गया ह।ै बनुियादी स्तर की राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2022 में विद्यार्थियों 
की शारीरिक सरुक्षा को सर्वोच्च प्राथमिकता दी 
गई ह।ै जिसमें सरुक्षित तथा समावेशी वातावरण 
की सनुिश्‍चितता, आकस्मिक स्थिति के लिए 
योजना बनाना, बाल सरुक्षा जागरूकता शिक्षा, 
निगरानी और सरुक्षा प्रणालियाँ, सरुक्षित 
विद्यालय परिवहन आदि पहलओु ंपर चर्चा की 
गई ह।ै

2.	 भावनात्मक सरुक्षा— यह नीति विद्यालयी 
वातावरण में प्रेम, दया, करुणा, सहानभुतूि, 
अहिंसा, सेवा आदि मलू्यों के अभ्यास पर 
बल दतेी ह।ै ताकि विद्यार्थियों के भावनात्मक 
सरुक्षा पर ज़ोर दिया जा सके। राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 विद्यार्थियों के भावनात्मक सरुक्षा 
के लिए स्वायत्तता एवं परामर्श या उपबोधन 
(काउंसलिंग) की बात करती ह।ै इसके साथ 
ही, सकारात्मक दृष्‍टिकोण, आत्म-सम्मान का 
निर्माण, संचार में पारदर्शिता, संवेदनशीलता 
और समावेशिता, मनोवैज्ञानिक सहायता आदि 
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गणुों के निर म्ाण को सर्वोपरि रखती ह।ै बनुियादी 
स्तर की राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा 2022 
(अनचु्‍छेद 2.1.1) में सामाजिक-भावनात्मक 
और नैतिक विकास में उल्लिखित ह ै कि 
विद्यार्थी अपनी भावनाओ ं को समझने तथा 
उनका प्रबंधन करन के साथ-साथ यदि दसूरे 
की भावनात्मक स्थिति को भी समझते हैं तो 
विद्यार्थियों में सहानभुतूि और करुणा का भाव 
पैदा होता ह।ै  

3.	 मानसिक सरुक्षा— सीखने के लिए निरंतर 
बौद्धिक क्रियाकलाप से जड़ुाव की आवश्यकता 
होती ह।ै अत: जब विद्यार्थी अपनी मानसिक 
क्षमताओ ं का विकास कर रहा होता ह ै तो 
उसको सरुक्षित महससू होना चाहिए जिससे 
उसकी मानसिक क्षमताओ ंका परू्ण विकास हो 
सकें । राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 विद्यार्थियों की 
शारीरिक एवं भावनात्मक सरुक्षा के साथ-साथ 
मानसिक सरुक्षा को भी महत्त्वपरू्ण पहल ू में 
सम्‍म‍िलित करती ह ै तथा निर्देशित करती ह ै
कि विद्यार्थियों की मानसिक सरुक्षा के लिए 
अनशुासनात्मक तरीकों में सधुार, परामर्श और 
मानसिक स्वास्थ्य सहायता, भदेभाव-मकु्‍त 
वातावरण, माता-पिता और समदुाय की 
भागीदारी, भयमकु्‍त और सहयाेगात्‍मक शिक्षण 
का वातावरण प्रदान करके उनकी समग्र भलाई 
सनुिश्‍चित की जा सकती ह।ै विद्यालयी शिक्षा 
के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 
(बिद ु2.3, 4.3) में वर्णित ह ै कि विद्यार्थी को 
अपने विचार प्रकट करन के लिए ऐसा वातावरण 
दिया जाना चाहिए, जहाँ पर वह अपनी बातों 

को बिना किसी मानसिक तनाव के कह सकें । 
इसके साथ ही, विद्यार्थियों की व्यक्‍तिगत रूप 
से आलोचना न करना, विद्यार्थियों के ऊपर 
आपत्तिजनक टिप्पणी न करना, संवेदनशील 
जानकारी को सरुक्षित रखना, प्रोत्साहन के लिए 
उनके साथ काम करना आदि बातों को ध्यान 
में रखकर विद्यार्थियों की मानसिक सरुक्षा को 
सनुिश्‍चित किया जा सकता ह।ै

4.	 बुलिंग से रोकथाम— किसी दसूरे के प्रति 
जानबझूकर तथा बार-बार की जान वाल 
अवाछनीय व्यवहार को ही बलुिग की श्रेणी 
में रखा गया ह।ै सम्‍मेलन में तैयार संहिता के 
अनचु्छेद 19 में कहा गया ह ै कि विद्यार्थि‍यों 
की हिसंा, दरु्व्यवहार और उपेक्षा से बचान की 
उपेक्षा करता ह।ै इसको रोकने के लिए विद्यालय 
प्रशासन को शनू्य सहनशीलता नीति के तहत 
तत्काल कार्यवाही करना चाहिए। 

5.	 यौन उत्पीड़न से रोकथाम— सभी विद्यालयों 
को पॉक्सो (POCSO प्रोटेक्शन ऑफ़ चिल्ड्रेन 
फ्रॉम सेक्सुअल ऑफें ़स, 2012) और पोश 
((POSH) प्रिवेंशन ऑफ़ सेक्सुअल हरासमेंट, 
2013) के नियमों से जागरूक होना चाहिए। 
यौन उत्पीड़न की शिकायत मिलन पर त्वरित 
तथा कठोर प्रशासनिक कार्रवाई की जानी 
चाहिए। शिकायतकर त्ा की सरुक्षा सनुिश्‍च‍ित 
करन के साथ-साथ दोषियों को उचित दडं का 
भी प्रावधान होना चाहिए। जैसा संयकु्‍त राष्‍ट्र 
बाल अधिकार सम्मेलन (1990) के अनचु्छेद 
34 में वर्णि‍त ह ैकि विद्यार्थि‍यों की यौन शोषण 
से सरुक्षा करना सरकार की जि़म्मेदारी ह।ै 
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6.	 साइबर सरुक्षा— राष्‍ट्रीय बाल अध‍िकार 
संरक्षण आयोग (एन.सी.पी.सी.आर.) 
(2019–2020) की रिपोर्ट में बताया गया ह ै
कि 55 प्रतिशत विद्यालयों में कंप्यू टर कक्ष 
तथा तकनीकी उपकरण हैं और वे 44 प्रतिशत 
सरुक्षात्मक तरीकों को अपनाते हैं। 42 प्रतिशत 
विद्यालयों में सोशल मीडिया को प्रतिबंधित 
किया गया ह।ै 59 प्रतिशत विद्यालय अपने 
विद्यार्थियों को साइबर सरुक्षा के नियम और 
विनियमन की शिक्षा प्रदान करते हैं। विद्यार्थियों 
को साइबर सरुक्षा के महत्त्व के बारे में और 
अधिक जागरूक करने की आवश्यकता ह।ै 
उन्हें इटंरनेट के सरुक्षित उपयोग, व्यक्‍तिगत 
जानकारी की सरुक्षा एवं साइबर धमकी जैसी 
समस्याओ ंसे बचने के तरीके सिखाने के लिए 
विशषे कक्षाए ँ व कार्यशालाए ँ आयोजित की 
जानी चाहिए।

विद्यालय में सरुक्षा को सनुिश्‍चित करने सबंंधी 
उपाय 

विद्यालय में विद्यार्थियों को आनंददायक एवं 
अनकूुल शिक्षण अधिकारी वातावरण प्रदान करने 
के लिए विद्यालय को निम्नलिखित उपाय करना 
चाहिए—
1.	 शिक्षक— राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में कहा 

गया ह ै कि शिक्षक विद्यार्थि‍यों के भविष्य को 
आकार दतेे हैं। अतः हमारे राष्‍ट्र के भविष्य का 
निर्माण भी करते हैं। विद्यार्थियों को निर्धारित 
ज्ञान, कौशल और नैतिक मलू्य प्रदान करना 
शिक्षकों का उत्तरदायित्व होता ह।ै हमारे 
विद्यार्थियों और राष्‍ट्र के लिए सरुक्षित भविष्य 

सनुिश्‍चित करने में शिक्षकों की ही मह�वपरू्ण 
भमूिका होती हैं। 

2.	 विद्यालय भवन की सरंचना— एन.सी.
पी.सी.आर. की ‘सरुक्षित और सनुिश्‍चित 
विद्यालयी वातावरण’ पर राष्‍ट्रीय रिपोर्ट 
(2019–2020) में बताया गया ह ैकि ढाँचागत 
सवुिधाए ँ केवल अनकूुल शकै्षिक वातावरण 
ही नहीं प्रदान करती, बल्कि विद्यार्थि‍यों की 
सरुक्षा भी सनुिश्‍चित करती ह।ै एन.सी.पी.सी.
आर. (2019–2020) की रिपोर्ट के अनसुार 
22 प्रतिशत विद्यालय परुाने भवन में संचालित 
हैं जबकि 31 प्रतिशत विद्यालयों के भवन 
क्षतिग्रस्त हैं। इसके साथ ही, रिपोर्ट में कहा गया 
कि विद्यालय भवनों की संरचनात्मक सरुक्षा 
एक महत्त्वपरू्ण पहल ूबना हुआ ह।ै 

3.	 स्वास्थ्य एवं स्वच्छता— एन.ई.पी. 2020 के 
बिंद ु2.9 में वर्णित ह ै कि जब बच्चे कुपोषित 
और अस्वस्थ होते हैं तो वे बेहतर रूप से सीखने 
में असमर्थ हो जाते हैं। इसलिए विद्यालय को 
विद्यार्थियों के पोषण, स्वास्थ्य, स्वच्छता और 
सरुक्षा पर ध्यान दनेा चाहिए। भारत सरकार के 
शिक्षा मंत्रालय ने वर्ष 2014 में ‘स्वच्छ भारत 
स्वच्छ विद्यालय’ (एस.बी.एस.वी.) अभियान 
शरुू किया था जो यह सनुिश्‍चित करता ह ै
कि भारत के प्रत्येक विद्यालय में शदु्ध पानी, 
साफ-सफाई और स्वच्छता सवुिधाए ँउपलब्ध 
हो। विद्यार्थि‍यों के पोषण से संबंधित विद्यालयों 
में परू्व में मध्याह्न भोजन योजना (1995) 
संचालित थी जो वर्ष 2021 से परिवर्धित नाम 
‘प्रधानमंत्री पोषण शक्‍ति निर्माण’ योजना 
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(पीएम पोषण योजना) के नाम से संचालित की 
जा रही ह।ै 

4.	 मानव ससंाधन का प्रशिक्षण— राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 यह मानती ह ै कि शिक्षकों 
को सैद्धांतिक ज्ञान में उच्च गणुवत्ता के 
साथ-साथ शिक्षणशास्‍त्र में प्रशिक्षण की 
आवश्यकता होगी। इस हते ुशिक्षक शिक्षा को 
धीरे-धीरे 2030 तक बहु-विषयक काॅलेजों 
और विश्‍वविद्यालयों में एकीकृत शिक्षक शिक्षा 
कार्यक्रम के रूप में सम्मिलित किया जाएगा। 
शिक्षणशास्‍त्र में विद्यालयी सरुक्षा संबंधित 
प्रशिक्षण भी शामिल रहगेा। 

विद्यालय में सरुक्षा प्रबंधन के उपाय

विद्यालयों में सरुक्षा प्रबंध संबंधी उपायों का वर्णन 
निम्नलिखित ह—ै
1.	 सरुक्षा प्रशिक्षण— विद्यालय स्टाॅफ़ को सरुक्षा 

प्रक्रियाओ,ं जैसे— आग बझुाने, प्राथमिक 
उपचार और सरुक्षा उपकरण के उपयोग का 
प्रशिक्षण प्राप्‍त होना चाहिए। समय-समय पर 
विशषेज्ञों को आमंत्रित करके प्रशिक्षण संबंधी 
कार्यशालाए ँ आयोजित की जानी चाहिए। 
विद्यार्थियों को भी समय-समय पर छद्म् 
अभ्यास के अवसर दिए जाने चाहिए।

2.	 सीसीटीवी कैमरे— विद्यालय के सभी प्रमखु 
स्थानों, जैसे— प्रवेश द्वार, कक्षाए ँऔर विस्तृत 
जगहों पर सीसीटीवी कैमरे लगे होने चाहिए। 
इनका नियमित रूप से रखरखाव होना चहिए 
ताकि इसकी सहायता से संदिग्ध गतिविधियों 
का तरंुत पता लगाकर निदान किया जा सके।

3.	 सरुक्षा रक्षकों की तैनाती— विद्यालय 
परिसर में विभिन्न स्थानों पर सरुक्षा रक्षकों को 
नियकु्‍त किया जाना चाहिए, जैसे— प्रमखु द्वार, 
कक्षाए ँऔर खले के मदैान। ये गार्ड अनधिकृत 
व्यक्‍तियों के प्रवेश को रोकें गे जिससे किसी 
भी संदिग्ध गतिविधियों से बचा जा सकता ह।ै 
इनका दायित्व यह भी होगा कि वे परेू परिसर में 
इधर-उधर चौकसी भी रखेंगे।

4.	 हेल्पलाइन नंबर— विद्यालय को सहायता 
संपर्क  सतू्र जारी करने चाहिए जिससे विद्यार्थी 
और कर्मचारी किसी भी परेशानी के समय 
संपर्क  कर सकें । यह नंबर बलेुटिन बोर्डों, सचूना 
पट्टिकाओ,ं विद्यालय के मखु्य द्वारों पर एवं 
विद्यार्थियों की डायरी में लिख े होने चाहिए। 
समय-समय पर विद्यार्थियों को इन संपर्क -सतू्रों 
की जानकारी दतेे रहना चाहिए।

5.	 सरुक्षा व्‍यवस्‍था सबंंधी जागरूकता 
कार्यक्रम— विद्यालय में नियमित रूप से माता-
पिता और विद्यार्थियों के लिए सरुक्षा व्‍यवस्‍था 
सबंंधी जागरूकता कार्यक्रम आयोजित किए 
जाने चाहिए जिससे माता-पिता और विद्यार्थियों 
को सरुक्षा व्यवस्थाओ ं के बारे में जानकारी 
मिलती रह े और वे स्‍वयं को अधिक सरुक्षित 
महससू कर सकें । इन कार्यक्रमों में माता-पिता या 
अभिभावकों एवं अन्य हितधारकों से भी सरुक्षा 
के सबंंध में सझुाव माँगने चाहिए।

6.	 मनोवैज्ञानिक सहयोग— विद्यालय में 
मनोचिकित्सकों या परामर्शदाताओ ं की 
नियकु्‍ति होनी चाहिए जो विद्यार्थियों को 
मानसिक स्वास्थ्य से संबंधित समस्याओ ं पर 
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सहायता प्रदान करें। आमतौर पर यह दखेा गया 
ह ैकि विद्यार्थी परामर्शदाताओ ंके पास जाने से 
बचत हैं। अतः प्रातःकालीन सभाओ ंएवं अन्य 
प्रकार के मंचों के माध्यम से परामर्शदाताओ ं
की उपस्थिती और सहयोग का मह�व बताना 
आवश्यक होगा।

7.	 संजीवनी बिंद— विद्यालय परिसर में एक 
संरक्षित क्षेत्र या कें द्र स्थापित किया जाना 
चाहिए जहाँ विद्यार्थी किसी आपातकाल के 
दौरान सरुक्षित महससू कर सकें । यह विद्यार्थियों 
को सरुक्षा का एक बिंद ुप्रदान करेगा, जहाँ वे 
संकट के समय में जा सकते हैं।

निष्कर्ष
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 शकै्षिक वातावरण के एक 
महत्त्वपरू्ण घटक के रूप में विद्यालय सरुक्षा के मह�व 
पर बल दतेी ह।ै विद्यालय सरुक्षा की अवधारणा की 
जड़ें इस मान्यता में निहित हैं कि प्रभावी शिक्षा के 
लिए एक सरुक्षित और सहायक शिक्षण-अधिगम 

वातावरण आवश्यक ह।ै एन.ई.पी. 2020 का लक्ष्य 
शिक्षा के लिए एक समग्र दृष्‍टिकोण बनाना ह,ै जिसमें 
विद्यार्थियों की शारीरिक और भावनात्मक सरुक्षा 
सनुिश्‍चित करना सम्‍म‍िलित ह।ै यह नीति विद्यालयों 
को सरुक्षा प्रोटोकॉल लाग ूकरने, मानसिक कल्याण 
को बढ़ावा दनेे और एक समावेशी माहौल को 
बढ़ावा दनेे के लिए प्रोत्साहित करती ह।ै सरुक्षा पर 
ज़ोर शिक्षा में वैश्‍विक रुझानों के अनरुूप भी ह,ै जहाँ 
विद्यार्थियों की भलाई को प्राथमिकता के रूप में 
पहचाना जा रहा ह।ै इसके अलावा, राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति शिक्षकों और कर्मचारियों को सरुक्षा उपायों 
में प्रशिक्षित करने और विद्यार्थियों के बीच उनके 
अधिकारों और जि़म्मेदारियों के बारे में जागरूकता 
पैदा करने की वकालत करती ह।ै आवश्यकता इस 
बात की ह ैकि शकै्षिक ढाँच ेमें सरुक्षा को एकीकृत 
कर, शिक्षा की समग्र गणुवत्ता को बढ़ाने का प्रयास 
किया जाए और यह सनुिश्‍चित किया जाए कि सभी 
विद्यार्थी सरुक्षित और पोषण वाले वातावरण में 
सीख सकें । 
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पसु्‍तक		  :	 इटंरनेट यगुः बच्चे, अभिभावक और शिक्षकों की चनुौतियाँ
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प्रकाशक		 :	 �राष्‍ट्रीय पसु्तक न्यास दरियागंज, दिल्ली
मलू्‍य		  :	 ` 160
संस्‍करण		  :	 �2024

इस लेख में राष्‍ट्रीय पसु्तक न्यास द्वारा प्रकाशित पसु्तक ‘इटंरनेट यगु’ की समीक्षा प्रस्तुत की गई ह।ै यह पसु्तक 
हमारे परिवेश में सचूना एवं प्रौद्योगिकी के बढ़ते प्रभाव तथा इसके कारण विद्यार्थि‍यों के जीवन और शकै्षिक 
अनभुवों में आए बदलावों की पड़ताल करती ह।ै इस पसु्तक में दिल्ली जैसे महानगरों में उभर चकेु नए मध्यम वर्ग 
की आकांक्षाओ ंऔर इसके परिणामस्वरूप विद्यार्थि‍यों के लिए अभिभावकों एवं अन्य वयस्कों की अपेक्षाओ ं
को भी विवेचित किया गया ह।ै सात अध्यायों में विभाजित यह पसु्तक कई प्रश्‍नों को संबोधित करती ह,ै जैसे— 
नगरीय पारिस्थितिकी में सचूना प्रौद्योगिकी की आवश्यकता एवं आदत ने विद्यार्थि‍यों के जीवन और शिक्षा को 
कैसे रूपांतरित किया ह?ै इसका उनकी मनोसामाजिक दनुिया पर क्या प्रभाव पड़ रहा ह?ै और इससे सकारात्मक 
अनकूुलन में अभिभावकों और शिक्षकों की क्या भमूिका हो सकती ह?ै इस पसु्तक का अनठूापन इस तथ्य में भी 
निहित ह ैकि इसमें अभिभावकों, मनोवैज्ञानिकों, शिक्षाविदों, चिकित्सकों और किशोर विद्यार्थियों के आख्यानों 
को सम्मिलित किया गया ह।ै यह पसु्तक समकालीन संदर्भों को प्रस्तुत करते हुए विद्यार्थि‍यों के मनोसामाजिक 
विकास के लिए अभिभावकों एवं अध्यापकों के बीच साझदेारी। 

पुस्तक समीक्षा

सवंाद और सतत सहयोग के मॉडल को 
भी व्याख्यायित करती है।
हम अपने जीवन में सचूना एवं प्रौद्योगिकी संसाधनों 
की उपस्थिति को अपरिहार्य मान चकेु हैं। यह 
अपरिहार्यता हमारी आवश्यकता से आरंभ होते 

*सहायक आचार्य, शिक्षा संकाय, डॉ. बी.आर. अंबडकर विश्‍वविद्यालय दिल्‍ली, नई दिल्‍ली 110094

हुए आदत में सम्मिलित हो चकुी ह।ै यह ‘आदत’ 
वयस्कों का व्यसन मात्र नहीं ह ै बल्कि प्रत्यक्षतः 
विद्यार्थि‍यों के जीवन को प्रभावित कर रही ह।ै इस 
प्रवतृ्ति को कें द्र में रखते हुए लेखक ने वर्तमान दौर 
को ‘इटंरनेट यगु’ की संज्ञा दी ह ैऔर इसके आलोक 
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माता-पिता दोनों घर के बाहर काम कर रह ेहैं। उनके 
लिए परिवार और विद्यार्थियों की दखेभाल करना 
एक बड़ी चनुौती ह।ै उनका सामाजिक दायरा भी 
छोटा होता जा रहा ह।ै मनोरंजन की आवश्यकताओ ं
की परू्ति के लिए मीडिया खासकर ऑनलाइन 
संसाधनों पर निर्भरता बढ़ती जा रही ह।ै नया उभरता 
मध्यम वर्ग अपने कामकाजी जीवन में इतना व्यस्त ह ै
कि परिवार को दिए जाने वाले समय की अवधि कम 
हुई ह।ै ये प्रवतृ्तियाँ विद्यार्थियों के दनैिक जीवन को 
प्रभावित कर रही हैं। इनके प्रभाव में वे ई-संसाधनों 
को समायोजक मान रह ेहैं।

द्वितीय, लेखक ने इस अध्याय में अंतरपीढ़ी द्वंद्व 
को उभारने की कोशिश की ह।ै इसके लिए लेखक ने 
वयस्कों के बचपन और इक्कीसवीं सदी में बचपन 
को संदर्भ बिंद ु बनाया ह।ै लेखक ने विस्तारपरू्वक 
व्याख्या की ह ै कि वर्तमान के अभिभावकों का 
बचपन एक कठोर अनशुासन वाले परिवेश में बीता 
ह,ै जहाँ उन्हें शिक्षा के लिए अपेक्षाकृत कम संसाधन 
उपलब्ध थे। ऐसे अभिभावकों को सामाजिक 
गतिशीलता के लिए शिक्षा से उम्मीद और समर्थन 
प्राप्‍त था। ये अभिभावक अब खदु और पाल्यों के 
बीच मलू्यों को लेकर असहमति दखेते हैं। वे पाल्यों 
की इटंरनेट यकु्‍त दिनचर्या, मटे्रोपॉलिटन जीवन शलैी 
को लेकर आकर्षण एवं आक्रामक व्यवहार को 
लेकर चिंतित हैं। इस अध्याय में लेखक ने वास्तविक 
जीवन से उदाहरणों का चयन करते हुए विद्यार्थि‍यों 
एवं किशोरों की समस्याओ ं एवं अभिभावकों के 
इनके प्रति दृष्‍टिकोण को भी विवेचित किया ह।ै यह 
अध्याय लेखक की खोजी प्रवतृ्ति को दर्शाता ह।ै 
इसमें लेखक ने शोध अध्ययनों के आधार पर अपने 
अवलोकनों के लिए सैद्धांतिक और वैज्ञानिक तर्क  

में विद्यार्थि‍यों के जीवन में हुए बदलावों और प्रभावों 
को प्रस्तुत किया ह।ै इस पसु्तक में सचूना प्रौद्योगिकी 
के संसाधनों को नकारात्मक फ्रे म में दखेने के 
बजाय इन्हें वहृत्तर सामाजिक-सांस्कृ तिक-आर्थिक 
बदलावों के सापेक्ष चिह्न‍ित किया गया ह।ै माता-
पिता का कामकाजी होना, घर पर भी कार्यालय 
के कार्यों को करना, बाजारोन्मुख उपभोक्‍तावादी 
संस्कृ ति और एकल परिवार की बढ़ती प्रवतृ्ति 
जैसे बदलावों को हम अपने परिवार, पड़ोस और 
समदुाय में महससू कर रह े हैं। इन परिस्थितियों के 
बीच एकाकी बचपन का लगातार विस्तार हो रहा 
ह।ै बचपन के इस सिमटते दायरे के बीच अभिभावक 
एवं शिक्षा तंत्र की भमूिका एक महत्त्वपरू्ण सहयोगी 
तंत्र की ह।ै लेखक ने इनकी भमूिकाओ ंको प्रत्येक 
अध्याय में रेखांकित भी किया ह।ै इसके साथ ही, उन 
दबावों के प्रति भी सचते किया ह ैजो इस तंत्र के द्वारा 
विद्यार्थियों की मनो-सामाजिक दनुिया को प्रभावित 
कर रह ेहैं। इस पषृ्‍ठभमूि में लेखक ने सात अध्यायों में 
विषय-सामग्री को प्रस्तुत किया ह।ै 

पसु्तक के अध्याय 1, ‘इक्कीसवीं सदी में 
विद्यार्थी’ में विवेचना की गई ह ै कि नौकरी पेशा 
तकनीकी संपन्न नगरीय मध्यम वर्गीय परिवारों में 
विद्यार्थियों का बचपन किस तरह से बदल रहा ह?ै 
इस अध्याय के कें द्र में जिस मध्यम वर्ग को रखा गया 
ह,ै उनमें से अधिकांश का बचपन ग्रामीण परिवेश में 
बीता ह।ै इसके आलोक में लेखक ने बचपन में आए 
बदलावों के दो आयामों को उद्घाटित किया ह।ै प्रथम, 
लेखक ने नगरीय जीवन की सामाजिक-आर्थिक 
प्रवतृ्तियों को विवेचित किया ह।ै लेखक ने रेखांकित 
किया ह ैकि आजकल नगरीय मध्यम वर्गीय परिवारों 
में सहयोग और सपोर्ट सिस्टम कमजोर हो चकुा ह।ै 
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गढ़ने का प्रयास किया ह।ै लेखक ने अभिभावकों को 
दोषी करार दनेे के बजाय उनकी सामाजिक-आर्थिक 
चनुौतियों के बीच अभिभावकत्व की बदलती 
भमूिका को चिह्न‍ित किया ह।ै

अध्याय 2 ‘इटंरनेट की दनुिया’ में लेखक ने 
विवेचना की ह ैकि हर प्रौद्योगिकी अपने साथ सवुिधा 
और समस्या दोनों लेकर उपस्थित होती ह।ै आजकल 
हमारे परिवेश में इटंरनेट आधारित सवुिधाओ ं की 
प्रचरुता ने वयस्कों और विद्यार्थि‍यों की रोजमर्रा की 
आदतों में बदलाव कर दिया ह।ै हमारी पहचान को 
‘रियल सेल्फ’ और ‘वर्चुअल सेल्फ’ जैसे वर्गों में 
विभाजित कर दिया ह।ै इसका प्रभाव हमारी भाषा 
और व्यवहार पर दखेा जा सकता ह।ै लेखक ने इस 
अध्याय में व्याख्या की ह ै कि विद्यार्थी सर्वप्रथम 
अवलोकनकर्ता की तरह इटंरनेट की दनुिया से जड़ुते 
हैं। वे अपने अभिभावकों द्वारा इटंरनेट के उपयोग 
का अवलोकन करते हैं। धीरे-धीरे उन्हें इटंरनेट के 
उपयोग से प्राप्‍त होने वाली सवुिधाओ ंका पता चल 
जाता ह।ै वे हर छोटी से छोटी जानकारी के लिए ‘सर्च 
इजंन’ के प्रयोग के लिए उतावले होने लगते हैं। उन्हें 
यट्ूयबू पर विडियो दखेना और इटंरनेट की सहायता 
से विडियो गेम खलेना रूचिकर लगने लगता ह।ै

जब यह आदत अपनी आरंभिक अवस्था में 
होती ह ै तो इसे विद्यार्थि‍यों का उत्साह, मनोरंजन 
और खोजी प्रवतृ्ति मानकर अभिभावक तनाव नहीं 
लेते। यह अवस्था अधिक दिन तक नहीं टिकती।  
जैसे-जैसे विद्यार्थियों की संलग्नता अवधि बढ़ती 
जाती ह,ै अभिभावकों का तनाव भी बढ़ने लगता 
ह।ै अब विद्यार्थियों की दनुिया ‘इटंरनेट की दनुिया’ 
बदल जाती ह।ै लेखक इस स्थिति की चनुौतियों 

को इस अध्याय में रेखांकित करते हैं। अधिक 
स्क्रीन टाइम के कारण सर्वाइकल, बेचनैी, सिरदर्द, 
कमरदर्द, आखँों की समस्याओ ंके साथ-साथ अन्य 
सजृनात्मक कार्यों में संलग्नता का अभाव होने 
लगता हैं। इसके अलावा व्यवहार और भाषा में 
आक्रामकता, गसु्सा और हिंसात्मक प्रवतृ्तियों को 
भी इटंरनेट की लत से जोड़कर दखेा जा सकता ह।ै 
इस तरह की परिस्थिति में किताबें पढ़ना, लिखित 
और रचनात्मक कार्य करना और परिवार व समदुाय 
में समय बिताना विद्यार्थियों को अनपुयोगी लगने 
लगता ह।ै इससे उनका सामाजिक-सांस्कृ तिक 
विकास प्रभावित होता ह।ै इस अध्याय में लेखक 
विद्यार्थियों की दनुिया में इटंरनेट की बढ़ती दखल के 
नकारात्मक प्रभाव को रोकने के लिए सुरक्षात्मक 
उपाय के रूप में ‘अटैचमेंट पैरें टिंग’ का सुझाव भी 
देते हैं। इस तरह के लालन-पालन में अभिभावक 
विद्यार्थियों को कठोर अनुशासन द्वारा नियंत्रित न 
करके उनसे समस्याओ ं और समाधानों पर खलुी 
चर्चा करते हैं। विद्यार्थियों को स्वअनुशासन की 
ओर मोड़ते हैं। सतत संवाद द्वारा उन्हें सहायता 
प्रदान करते हैं। 

अध्याय 3 में लेखक ने अभिभावकों की 
अपेक्षाओ ंको विश्‍लेषण के कें द्र में रखा ह।ै लेखक 
ने नए उभरते भारतीय मध्यम वर्ग के संदर्भ में 
व्याख्या की ह ै कि यह वर्ग अपने विद्यार्थियों को 
अपने से अधिक सफल दखेने की आकांक्षा में अपने 
विद्यार्थियों के लिए एक दबावयकु्‍त परिवेश रचता 
ह।ै यह परिवेश विद्यार्थियों के लिए कितना घातक 
होता ह,ै इस पर चर्चा करते हुए लेखक प्रतियोगी 
परीक्षाओ ं में असफलता के कारण होने वाली 
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आत्महत्या का उदाहरण प्रस्तुत किया ह।ै लेखक 
का सझुाव ह ै कि अभिभावक अपनी आकांक्षाओ ं
को अपेक्षाओ ं में न बदले इसलिए वह वास्तविक 
घटनाओ ं के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों 
उदाहरणों को प्रस्तुत करता ह।ै लेखक रेखांकित 
करता ह ैकि विद्यार्थियों के स्वाभाविक विकास मार्ग 
को अभिभावक अपनी अपेक्षाओ ंसे कृत्रिम बना दतेे 
हैं। विद्यालय इस कृत्रिमता को बढ़ावा दनेे का कार्य 
करता ह।ै अंततः विद्यार्थी अपनी रूचि और प्रतिभा 
को पोषित करने के स्थान पर दसूरों की अपेक्षाओ ं
को ढोने लगते हैं। इस प्रवतृ्ति से बचाव हते ुलेखक 
शोध अध्ययनों के आलोक में सझुाव प्रस्तुत करता 
ह ैकि अभिभावकों और अन्य महत्त्वपरू्ण वयस्कों को 
विद्यार्थियों से असाधारण प्रदर्शन की उम्मीद करने 
के बजाय उनके साधारण कार्यों की सराहना करनी 
चाहिए। विद्यार्थियों की परस्पर तलुना करने के बजाय 
उनकी अनठूी क्षमता के बारे में बात करनी चाहिए। 
उन्हें किसी एक अतंिम रास्ते या एक विकल्प के लिए 
अभिप्रेरित न करके संभावनाओ ंऔर विकल्पों की 
दनुिया से परिचित कराना चाहिए। इस तरह से यह 
अध्याय विद्यार्थियों की रूचि, क्षमता और पसंद को 
प्राथमिकता दतेे हुए उनके विकास की स्वाभविकता 
को पोषित करने की पैरवी करता ह।ै

अध्याय 4, ‘जागरूकता की ज़रूरत’, में लेखक 
ने विद्यार्थियों के प्रति बढ़त यौन अपराध को विश्‍लेषण 
के कें द्र में रखा ह।ै लेखक ने विद्यार्थियों के प्रति बढ़त 
यौन अपराध का मात्रात्मक विवरण प्रस्तुत करते हुए 
इसके निषधे हते ु‘जागरूकता’ को विकल्प माना ह।ै 
लेखक ने विवेचना की ह ैकि हमें परिवार के स्तर पर 
विद्यार्थियों को सिखाना होगा कि वे अपने शरीर के 

मालिक स्वयं हैं। उन्हें बताना होगा कि किसी भी 
हमउम्र साथी या वयस्क द्वारा शरीर को जबरदस्ती 
छूने पर उसका प्रतिरोध करना चाहिए। विद्यार्थि‍यों 
के साथ बातचीत के दौरान शरीर के अगंों के लिए 
उचित शब्दों का प्रयोग करना होगा। लेखक ने यह भी 
व्याख्या की ह ैकि इस तरह की समस्याए ँपैदा न हो 
इसके लिए अभिभावकों और शिक्षकों को मिलकर 
कार्य करना होगा। पेरें ट््स टीचर मीटिंग (पी.टी.एम.) 
जैसे संवादात्मक अवसरों पर केवल विद्यार्थियों की 
उपलब्धि की चर्चा तक सीमित न रखा जाए, बल्कि 
विद्यालय और परिवार के परिवेश, इन परिवेशों में 
विद्यार्थियों की गतिविधियों, विद्यार्थियों के हमउम्र 
साथियों के साथ संबंध, मनो-सामाजिक व्यवहारों 
पर भी चर्चा की जाए। 

अध्याय 5 ‘असमंजस में अभिभावक’ 
विद्यार्थियों के मानसिक स्वास्थ्य को सनुिश्‍चित 
करने में अभिभावकों की भमूिका से संबंधित ह।ै इस 
अध्याय के प्रथम खडं में लेखक ने अभिभावकों को 
विद्यार्थि‍यों के मानसिक स्वास्थ्य के खतरों के प्रति 
सचते किया ह।ै लेखक ने मानसिक स्वास्थ्य की 
अस्थिरता के लक्षणों, जैसे— छोटी-छोटी बातों पर 
गसु्सा करना, चिल्लाना, अवसाद एवं निराशा की 
भावना और सामाजिक उदासीनता की चर्चा की ह।ै 
तदन्तर लेखक ने विवेचना की ह ै कि अभिभावक 
विद्यार्थियों की सामाजिक व भावनात्मक सरुक्षा 
का सबसे बड़ा कवच होते हैं। उन्हें अपने पाल्यों के 
साथ विश्‍वासपरू्ण रिश्ता विकसित करना चाहिए। 
उन्हें पाल्यों को ई-संसाधन आधारित मनोरंजन के 
इतर अन्य रचनात्मक कार्यों में संलग्नता का अवसर 
उपलब्ध कराना चाहिए। उन्हें कठोर अनशुासन 
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के बजाय स्व-अनशुासन पर बल दनेा चाहिए। इन 
सझुावों को लेखक ने मनोवैज्ञानिकों, शिक्षाविदों 
और चिकित्सकों के आख्यानों से पषु्‍ट किया हैं। 
इस कारण ये सझुाव जाँच-ेपरख ेएवं उपयोगी प्रतीत 
होते हैं। 

इस अध्याय में लेखक ने ‘सपुरकिड सिंड्रोम’ 
की व्याख्या की ह।ै इसके अनसुार अभिभावक 
अपने विद्यार्थियों को शिक्षा, खले एवं कला के क्षेत्र 
में अत्यंत प्रतिभाशाली सिद्ध करने के लिए परस्पर 
होड़ में लगे रहते हैं। अभिभावक अपने विद्यार्थियों 
पर सफलता के लिए आवश्यकता से अधिक दबाव 
भी बनाते हैं। इसका परिणाम यह होता ह ैकि बच्चे 
अपनी औसत उपलब्धि स्तर को बनाए रखने के 
लिए भी संघर्ष करने लगते हैं। लेखक का सझुाव 
यह ह ै कि अभिभावकों को अपने विद्यार्थि‍यों की 
अद्वितीय क्षमताओ ं को स्वीकार करने के साथ 
उन्हें भावनात्मक सरुक्षा प्रदान करना चाहिए। इससे 
विद्यार्थियों में स्वतः सामथ्‍यर् पैदा होता ह ै कि वे 
असफलता की स्थिति में अपना धरै्य और मानसिक 
संतलुन बनाए रखें।

अध्याय 6, ‘कहाँ गया समय’ में लेखक ने 
सचूनाओ ंकी प्रचरुता के बीच तार्कि कता के लोप 
होने की समस्या को उठाया ह।ै लेखक ने विवेचना 
की ह ै कि सचूना प्रौद्योगिकी के संसाधन हमें 
सचूनाओ ं के जाल में उलझा रह े हैं। हम सोशल 
मीडिया के माध्यम से विरोधाभासी, मिथ्या और 
अपषु्‍ट सचूनाओ ं के उपभोक्‍ता बन रह े हैं। इस 
परिस्थिति में बिना तार्कि क विश्‍लेषण के सत्य मान 
लेने की प्रवतृ्ति मिथ्या प्रचार का साधन बन रही ह।ै 
लेखक मीडिया निर्भरता सिद्धांत का संदर्भ लेते हुए 
चिंता प्रकट करते हैं कि हम तार्कि क कसौटियों पर 

सचूनाओ ंका आकलन करने के बजाय उन्हें सत्य 
मानने और उसके आधार पर निर्णय लेने की ओर 
बढ़त जा रह े हैं। तदन्‍तर लेखक का मानना ह ै कि 
प्रतिदिन सचूनाओ ंको इकट्ठा करने और उनके साथ 
समय बिताने से जीवन की आवश्यक चीज छूट 
जाती हैं। इसके आलोक में लेखक का सझुाव ह ै
कि हमें ध्यान रखना होगा की सचूना प्रौद्योगिकी के 
साधन हमारी सवुिधा के लिए हैं। हमें उनके अति 
उपयोग की आदत से बचना होगा। इसके लिए हमें 
वयस्कों को अपनी प्राथमिकताए ँतय करनी होंगी। 
उन्हें उनकी दिनचर्या का मलू्यांकन करते हुए सचूना 
प्रौद्योगिकी के संसाधनों के गैर उत्पादक उपभोग को 
न्यूनतम करना होगा। हमें विद्यार्थियों और परिवार के 
साथ संवाद करने, उनके साथ मिलकर रचनात्मक 
कार्यों को करने, सामदुायिक भ्रमण जैसे परंपरागत 
संलग्नताओ ंके मह�व को स्वीकारना होगा। 

अध्याय 7 में लेखक ने राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 की संस्कृ तियों के आलोक में सचूना 
प्रौद्योगिकी की भावी भमूिका पर विचार किया ह।ै 
इस अध्याय में लेखक की आधारभतू स्थापना ह ैकि 
शिक्षा का परंपरागत ढाँचा बदल चकुा ह।ै ऑनलाइन 
लर्निंग के प्रभाव और विस्तार को हमें वर्तमान की 
आवश्यकता मानकर इसके सहयोग से बेहतर शिक्षा 
के प्रसार का प्रयास करना चाहिए। लेखक ज्ञान 
आधारित अर्थव्यवस्था को परिपक्व करने के लिए 
शिक्षा की उक्‍त नई संरचना को स्वीकार करने की 
पैरवी करता ह।ै इसके समानांतर लेखक संसाधन 
आधार के विस्तार और संसाधन पहुचँ की सीमाओ ं
को भी रेखांकित किया ह।ै लेखक ने यह विवेचना 
की ह ैकि वर्तमान में शिक्षकों की सचूना तकनीकी से 
तालमेल बैठाने की असमर्थता और अन्यमनस्कता 
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की समस्या को प्राथमिकता के आधार पर हल करने 
की आवश्यकता ह।ै 

वर्तमान संदर्भ में ऑनलाइन शिक्षा की 
प्रासंगिकता को उभारने के बाद यह अध्याय 
ऑनलाइन लर्निंग के नए आभासी माध्यमों जैसे 
मसैिव ओपन ऑनलाइन कॉर्स के औचित्य पर 
विस्तारपरू्वक चर्चा करता ह।ै लेखक ने इस हते ु
भारत सरकार के प्रयासों की सराहना की ह।ै इस 
प्रयास की गति और प्रभाव के विस्तार हते ुशिक्षकों 
के प्रशिक्षण और भारतीय भाषाओ ंमें ई-सामग्री की 
उपलब्धता पर बल दिया ह।ै इस अध्याय का अतंिम 
खडं कृत्रिम मधेा और शिक्षा के संबंधों पर चर्चा 
करता ह।ै इसे लेखक ने भविष्य की शिक्षा क्रांति का 
माध्यम माना ह।ै लेखक का विचार ह ैकि ऑनलाइन 
शिक्षा की उपस्थिति के कारण विद्यालय से लेकर 
विश्‍वविद्यालय तक अधिगम और आकलन के 
अभ्यास बदल रह े हैं। परिवर्तन के इस दौर में 
विद्यार्थि‍यों को जीवन पर्यंत अधिगमकर्ता मानते हुए 
सस्ती और बेहतर शिक्षा को भौगोलिक सीमाओ ंके 
दायरे से परे सर्वसलुभ बनाना होगा।

सरल एवं प्रवाहमय भाषा में लिखी गई इस पसु्तक 
में लेखक ने इस बात का ध्यान रखा ह ैकि उसके द्वारा 
दिए गए सझुाव निजी मंतव्य न लगकर अनभुाविक 
दनुिया की वास्तविक घटनाओ ंके साथ प्रस्तुत हों। इस 
उद्देश्य की परू्ति के लिए लेखक ने पसु्तक में विशषेज्ञों 
के साथ साक्षात्कारों को भी सम्मिलित किया ह।ै 
लेखक स्वयं एक शिक्षाविद ्अभिभावक और सचूना 
प्रौद्योगिकी के साधनों के उपयोगकर्ता की भमूिका 
में प्रत्येक अध्याय में उपस्थित हैं। ग्राम्य संस्कृ ति से 
निकलकर आया वयस्क नगरीय दनुिया के बीच अपने 

विद्यार्थि‍यों के भविष्य को कैसे दखेता ह?ै विद्यार्थि‍यों 
की आदतों एवं व्यवहारों के लिए उसकी क्या दृष्‍टि 
ह?ै मटे्रोपॉलिटन ससं्कृ ति के प्रभाव को वह शिक्षा के 
समानांतर कैसे आकलित करता ह?ै जसेै प्रश्‍नों ने इस 
पसु्तक के ताने-बाने को बाँध रखा ह।ै 

इस पसु्तक में लेखक ने इटंरनेट संसाधनों के 
बचपन और शिक्षा पर प्रभाव से जड़ेु जिन विमर्शों 
और प्रश्‍नों को उठाया ह,ै ये हमारे चारों तरफ 
उपस्थित हैं। ये हमारे आज के समय की सच्चाई हैं। 
हम इनसे भाग नहीं सकते, बल्कि इनसे जड़ेु प्रश्‍नों के 
उत्तरों को खोजने का प्रयास कर सकते हैं। इस दिशा 
में अभिभावकों और शिक्षा-तंत्र दोनों को मिलकर 
कार्य करना होगा। हमें ऑनलाइन शिक्षा को एकमात्र 
विकल्प न मानकर अनेक नवाचार आधारित प्रयोगों 
में से एक मानना होगा। हमारे लिए विद्यार्थियों का 
सांस्कृ तिक संदर्भ और उसमें इन संसाधनों की 
उपस्थिति के घटकों को भी संज्ञान में लेना होगा। 
यह पसु्तक अभिभावकों और शिक्षकों को आमंत्रित 
करती ह ैकि वे स्वयं और अपने पाल्यों की आभासी 
दनुिया में संलग्नता पर चिंतन-मनन कर उचित 
मार्गदर्शन दें। वे अपनी सहूलियत, आवश्यकता 
और कार्य दबाव के नाम पर सचूना प्रौद्योगिकी के 
अधंाधुधं प्रयोग को वैध न बनाए, बल्कि परिवार 
और विद्यार्थियों के साथ रचनात्मक संलग्नता के 
अन्य माध्यमों पर भी विचार करें। यह पसु्तक राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति को भावी शिक्षा के लिए उपयोगी मानती 
ह।ै पसु्तक के कें द्रीय कथ्य के अनरुूप इसकी संस्तुति 
ह ैकि इटंरनेट आधारित संसाधन सस्ती और बेहतर 
शिक्षा को भौगोलिक सीमाओ ंके परे सर्वसलुभ करने 
में उपयोगी हैं। 
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पत्र‍िका के बारे में
भारतीय आधिुनक िशक्षा राष्‍ट्रीय शिैक्षक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्की एक त्रैमािसक पत्रिका ह।ै इस पत्रिका 
का मखु्‍य उद्देश्‍य, शिक्षाविदों, शकै्षिक प्रशासकों, शिक्षक-प्रशिक्षकों, शिक्षकों, शोधार्थियों एवं विद्यार्थी-ि‍शक्षकों को 
एक मचं प्रदान करना ह।ै शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा के विभिन्‍न अायामों, जैसे– बाल्‍यावस्‍था में विकास, समकालीन 
भारत एवं शिक्षा, शिक्षा में दार्शनिक एव ंसामाजिक परिप्रेक्ष्‍य, ज्ञान के आधार एवं पाठ्यचर्या, अधिगम का आकलन, 
अधिगम एवं शिक्षण, समाज एव ंविद्यालय के संदर्भ में जेंडर, समावेशी शिक्षा, शिक्षा एव ंशिक्षक शिक्षा हते ुआई.सी.टी. 
में नवीन विकास, राष्‍ट्रीय एवं अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍तर पर शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा का स्‍वरूप, विभिन्‍न राज्‍यों में शिक्षा एवं  
शिक्षक शिक्षा की स्थिति पर मौलिक एवं आलोचनात्‍मक चितंन को प्रोत्‍साहित करना तथा शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा की 
गणुवत्ता में सधुार एवं विकास को बढ़ावा दनेा। लेखकों द्वारा भजेे गए सभी लेख, शोध पत्र आदि का प्रकाशन करने से 
परू्व संबंधित लेख, शोध पत्र आदि का समकक्ष विद्वानों द्वारा परू्ण निष्‍पक्षतापरू्वक पनुरीक्षण किया जाता ह।ै लेखकों द्वारा 
व्‍यक्‍त किए गए विचार उनके अपने हैं। अत: ये किसी भी प्रकार से परिषद ्की नीतियों को प्रस्‍तुत नहीं करते, इसलिए इस 
संबंध में परिषद ्का कोई उत्तरदायित्‍व नहीं ह।ै

© 2026*. पत्रिका में प्रकािशत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा सर्वाधिकार सुरक्षित है, ‍पर‍िषद की पूर्व  
अनुमति के िबना, लेखों का पुनर्मुद्रण िकसी भी रूप में मान्‍य नहीं होगा।
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मूल्‍य
	 एक प्रति : ` 155	 वार्षिक : ` 620	 त्रैवार्षिक : ` 1860 अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् श्री अरविद मार्ग, नई दिल्‍ली 110 016 के 

द्वारा प्रकाशित तथा शगनु ऑफ़सेट प्रैस, प्‍लॉट न. 82,  इकोटैक -12, ग्रेटर नोएडा 201 009 (उ.प्र.) द्वारा मदु्रित।

लेखकों के िलए दिशािनर्देश
लेखक अपने मौिलक लेख/शोध पत्र सॉफ़्ट कॉपी (जहाँ तक संभव हो यनूीकोड में) के साथ िनम्‍न पते या ई-मले 
journals.ncert.dte@gmail.com पर भजेें –

अकादमिक सपंादक
भारतीय आधुिनक शिक्षा
अध्‍यापक शिक्षा िवभाग

राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद्
श्री अरविंद मार्ग, नई दिल्‍ली 110 016

लेखक ध्यान रखें िक लेख/शोध पत्र — 
∙	 सरल एवं व्यावहारि‍क भाषा में हो, जहाँ तक संभव हो लेख/शोध पत्र में व्यावहारि‍क चर्चा एवं दनैि‍क जीवन 

से जडु़े उदाहरणों का समावेश करें।
∙	 विषय-वस्‍तु लगभग 2500 से 3000 शब्दों या अधिक में हिदंी फ़ोंट में टंकि‍त हो।
∙	 विषय-वस्तु के साथ ही तालि‍का एवं ग्राफ़ हो तथा व्याख्या में तालि‍का में दिए गए तथ्यों एव ंग्राफ़ का उल्लेख हो।
∙	 ग्राफ़ अलग से Excel File में भी भजेें।
∙	 विषय-वस्तु में यदि चि‍त्र हो, तो उनके स्थान पर खाली बॉक्स बनाकर चि‍त्र संख्या लि‍खें एवं चि‍त्र अलग से 

JPEG फ़ॉर्मेट में भजेें, जि‍सका आकार कम-से-कम 300 dots per inch (dpi) हो।
∙	 लेखक/शोधक अपना संक्षि‍प्‍त वि‍वरण भी दें।
∙	 संदर्भ वही लि‍खें जो लेख/शोत्र पत्र में आए हैं अर्थात ्जि‍नका वर्णन लेख/शोध पत्र में कि‍या गया ह।ै संदर्भ 

लि‍खने का प्रारूप एन.सी.ई.आर.टी. के अनसुार हो, जैसे—
पाल, हसंराज. 2006. प्रगत िशक्षा मनोिवज्ञान. िहदंी माध्यम कार्यान्वयन िनदशेालय, िदल्ली िवश्‍वविद्यालय, 
िदल्ली.

लेख —
∙	 लेख की वर्तमान परिप्रेक्ष्य पर आधारि‍त सार्थक प्रस्तावना लि‍खें, जो आपके लेख के शीर्षक से संबंधि‍त हो 

अर्थात ्वर्तमान में शि‍क्षा एवं शि‍क्षक शि‍क्षा पर राष्‍ट्रीय या राज्य स्तर पर जो नीति‍गत परिवर्तन आए हैं, उनका 
समावेश करने का प्रयास करें।

∙	 नि‍ष्कर्ष या समापन विशि‍ष्‍ट होना चािहए।
शोध पत्र —
∙	 शोध पत्र की वर्तमान प्ररिप्रेक्ष्य पर आधारि‍त सार्थक प्रस्तावना एवं औचित्य लि‍खें, जो आपके शोध पत्र के 

शीर्षक से संबंधित हो अर्थात ्वर्तमान में शि‍क्षा एवं शि‍क्षक शि‍क्षा पर राष्‍ट्रीय या राज्य स्तर पर जो नीति‍गत 
परिवर्तन आए हैं एवं जो शोध कार्य हुए हों, उनका समावेश करने का प्रयास करें।

∙	 न्यादर्श की परूी जानकारी लि‍खें अर्थात ्न्यादर्श की प्रकृति‍, न्यादर्श चयन का तरीका आदि।
∙	 प्रदत्त सकंलन के लि‍ए उपयोग कि‍ए गए उपकरणों की सकं्षि‍प्‍त जानकारी दें।
∙	 प्रदत्त वि‍श्‍लेषण में तथ्यों का गणुात्मक आधार बताते हुए वि‍श्‍लेषण करें।
∙	 उद्देश्‍यानसुार निष्‍कर्ष लि‍खें तथा समापन वि‍शिष्‍ट होना चाहि‍ए।
∙	 शोध पत्र के शकै्षि‍क नि‍हितार्थ भी लि‍खें अर्थात ्आपके शोध नि‍ष्कर्षों से कि‍न्हें लाभ हो सकता ह।ै

* यह अकं अप्रैल 2026 में प्रकाशित किया गया ह।ै
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद की पत्रिकाओ ंकी सदस्यता लेने हेतु शिक्षाविदों,  
ससं्थानों, शोधार थ्ियों, अध्यापकों और विद्यार थ्ियों को आमंत्रित किया जाता है।

अधिक जानकारी के लिए नीचे दिए गए पते पर सपंर्क  करें।
मखु्य प्रबंधक अधिकारी, प्रकाशन विभाग 

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद
श्री अरविद मार्ग, नई दिल्‍ली 110 016

ई-मले – cbm.ncert@nic.in, फोन – 011-26562708, फैक्स – 011-26851070

अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्‍ट�ीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् श्री अरविद मार्ग, नई दिल्ली 110 016  
के द्वारा प्रकाशित तथा शगनु ऑफ़सेट प्रैस, प्‍लॉट न. 82,  इकोटैक -12, ग्रेटर नोएडा 201 009 (उ.प्र.) द्वारा मदु्रित।

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रकाशित शैक्षिक पत्रिकाओ ंके मूल्य

Rates of National Council of Educational Research and Training Journals and magazine

          पत्रिका 		  प्रति कॉपी	 वार्षिक सदस्‍यता	त्रैव ार्षिक सदस्‍यता
		  शुल्‍क	 शुल्‍क	 शुल्‍क

School Science (Quarterly)	 ` 205.00	 ` 820.00	 ` 2,460.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासिक)	

माध्‍यमिक विद्यालयों के लिए पत्रिका

Indian Educational Review	 ` 175.00	 ` 350.00	 ` 1,050.00 
A Half-yearly Research Journal 
इडंियन एजकेुशनल रिव्यू (अद्धर् वार्षिक शोध पत्रिका)

Journal of Indian Education (Quarterly) 	 ` 210.00	 ` 840.00	 ` 2,520.00 

जर्नल आफॅ इडंियन एजकेुशन ( त्रैमासिक)

भारतीय आधनुिक िशक्षा ( त्रैमासिक)	 ` 155.00	 ` 620.00	 ` 1,860.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly)	 ` 130.00	 ` 520.00	 ` 1,560.00 

प्राइमरी टीचर ( त्रैमासिक)	

प्राथमिक शिक्षक ( त्रैमासिक)	 ` 230.00	 ` 920.00	 ` 2,760.00
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